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Wprowadzenie

Po raz kolejny goscilismy doktorantéw na interdyscyplinarnej, ogélno-
polskiej konferencji zainicjowanej przez Rade Samorzgdu Doktorantéw Szkoty
Doktorskiej  Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w  Siedlcach.
Il Siedleckie Forum Doktorantéw dedykowane byto doktorantom szkot
doktorskich i doktorantom studiéw trzeciego stopnia. W tym roku Forum odbyto
sie 5 wrze$nia br. Zorganizowane zostalo w formie hybrydowej,
tzn. stacjonarnie, w gmachu Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
w Siedlcach, Wydziatu Nauk Spotecznych, przy ulicy Zytniej 39 oraz w formie
zdalnej, za posrednictwem platformy Google Meet, co jest znakiem naszych
czasow i dostosowaniem do wspoétczesnych wyzwan.

Zgodnie z duchem interdyscyplinarnosci lll edycja Siedleckiego Forum
Doktorantow stanowita sposobno$¢ do prezentacji osiggnie¢ badawczych
doktorantéw, wydarzenie byto dla doktorantow po pierwsze, wyjgtkowag okazjg
do nawigzania kontaktéw z innymi doktorantami z réznych dziedzin nauki,
ponadto stanowito sposobnos¢ do zdobycia nowych perspektyw i spojrzeh
na wiasne badania, a takze stato sie szansg na rozwoj swoich kompetenc;ji
interpersonalnych oraz naukowych. Miodzi naukowcy mieli okazje do zapoz-
nania sie ze stanem wiedzy w réznych dziedzinach nauki oraz przedstawienia
swoich dotychczasowych badan w ramach jednej z osmiu dyscyplin
naukowych: nauk o bezpieczenstwie, nauk biologicznych, nauk chemicznych,
historii, rolnictwa i ogrodnictwa oraz pedagogiki, literaturoznawstwa i psy-
chologii.

W tegorocznej edycji wydarzenia udziat wzieto 24 prelegentéw
z dziesieciu osrodkéw naukowych. Goscinnie wystgpita Wiceprzewodniczaca
Krajowej Reprezentacji Doktorantéw, mgr Barbara Pietrzyk-Tobiasz, wygta-
szajgc wykfad inauguracyjny na temat ‘Biezgce wyzwania ksztatcenia
doktoranckiego’.

Mamy nadzieje, ze w kolejnych latach konferencja zgromadzi jeszcze
wiekszg liczbe mtodych badaczy.

mgr Adriana Drézdz
Przewodniczgca Rady Samorzgdu Doktorantow
Szkoty Doktorskiej
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego

w Siedlcach
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Dominik KARCZMARZYK*
(Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach, Polska)

Wojna zastepcza jako instrument w polityce zagranicznej
i bezpieczenstwa Federacji Rosyjskiej w latach 2011-2022

(Proxy war as an instrument in the foreign security policy
of the Russian Federation in the years 2011-2012)

Abstract: The Russian Federation has been actively pursuing a foreign and
security policy in recent years aimed at realising its own superpower
aspirations. These actions are reflected in the rhetoric of the Kremlin
authorities, which portrays hostility towards Western countries and usurps
the right to revise the international order created after the collapse of the Union
of Soviet Socialist Republics (USSR). To this end, it uses the instrument of
proxy war, starting with the war in Ukraine, which has turned into a regular war,
through its military involvement in the civil war in Syria, to its actions in the civil
war in Libya.

The aim of the dissertation is to answer the question: for what purpose
and with what effect does the Russian Federation use the instrument of proxy
war in its foreign and security policy? This question is identical to the overall
research problem. The object of study will thus be the Russian Federation
using the instrument of proxy war to achieve tangible effects, including primarily
to regain or maintain its influence in the countries of former USSR influence.
The object of cognition, on the other hand, will be proxy war itself, which needs
to be defined and analysed in terms of its use by the Russian Federation.

Key words: proxy warfare, war, foreign policy, security policy, Russian
Federation, Russia
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Federacja Rosyjska jest panstwem, ktore szczegodlnie w ostatnich
latach w swojej polityce zagranicznej i bezpieczehstwa urzeczywistniato
aspiracje mocarstwowe, poczynajgc od konfliktu w Ukrainie, ktory prze-
obrazit sie w regularng wojne, przez zaangazowanie militarne
w wojnie domowej w Syrii, po aktywne wspieranie generata Chalifa
Haftara w wojnie domowej w Libii. Te dziatania Rosji, za wyjgtkiem p6z-
niejszej walki zbrojnej w Ukrainie, mozna okresli¢ jako wojny zastepcze
(proxy wars), ktorych celem jest odzyskanie i utrzymanie wptywu
politycznego, militarnego i ekonomicznego w tych regionach.

Zdefiniowanie wojny zastepczej jest nieco problematyczne,
poniewaz sam termin jest réznie rozumiany przez badaczy. Obecnie
w literaturze brakuje petnego wyjasnienia, czym jest wspoétczesna wojna
zastepcza i jakie okoliczno$ci determinujg jej wystgpienie.

Biorgc pod uwage literature przedmiotu, mozna wyrdzni¢ kilka
definicji tego terminu. Kryterium ich podziatu zalezy od charakteru
konfliktu, ktéremu sg przypisywane. | tak np. w okresie zimnej wojny
funkcjonowata definicja Karla Deutsha okreslajgca proxy war jako
rywalizacje miedzy pafnstwami o charakterze dominujgcym®. W opozycji
do tej definicji Andrew Mumford uznat proxy war za konflikt o znacznie
szerszym charakterze, w ktérym strony konfliktu zainteresowane sg nie
tylko dominacjg terytorialng, ale wazniejsza okazuje sie dominacja
miekka®’. Miekka dominacja moze oznacza¢ cheé zainstalowania
marionetkowego rzgdu w kraju objetym konfliktem, rozszerzenia swoich
wpltywdw gospodarczych, pozyskania zasobow lub indoktrynacii
ideologicznej i informacyjnej. Z kolei Philip Towle twierdzi, ze gtdwna
funkcjg determinujgcg wystgpienie wojny zastepczej jest udziat panstw
trzecich w juz istniejgcym konflikcie®. Wszystkie te definicje majg jedng
wspoélng ceche. Byly one uwarunkowane éwczesng sytuacjg polityczng,
zwigzang z okresem zimnowojennej rywalizacji miedzy S$wiatowymi
mocarstwami. Warto w tym miejscu przytoczy¢ definicje Chrisa
Lovemana, ktéry okresla wojne zastepczg jako posrednie zaanga-
zowanie w konflikt zbrojny stron ftrzecich, ktére dazg do wpfywania

! Stempien, 2019: 14.
2 |bidem, 2019: 17.
% Towle, 1981: 21.
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na strategiczny wynik tego konfliktu®. Odmienny poglad na wojne
zastepczg przyjmuje Maxim Warcaster, ktéry uzaleznia jej wystgpienie
od tego, czy jeden podmiot miedzynarodowy wykorzystuje sity posred-
nie do stworzenia sytuacji wywrotowej w innym panstwie®. Rézne trak-
towanie pojecia wojny zastepczej przez badaczy sktania do pochylenia
sie nad konceptualizacjg tego zjawiska. Filip Bryjka wskazuje réwniez,
ze w analizowanych przez niego pracach naukowych nie ma konsen-
susu co do terminu proxy war®. Wskazuje on na pojawienie sie okreslen
tozsamych, takich jak: limited war, irregular warfare czy ‘asymmetric
warfare. Jak stusznie zauwaza, takie réznice znaczaco wzbogacajg je-
zykowo badany termin, ale nie utatwiajg tym samym jego analizy.

Nie inaczej jest w przypadku literatury poswieconej znaczeniu
wojen zastepczych dla polityki zagranicznej i bezpieczehstwa Federac;ji
Rosyjskiej. W opracowaniach akademickich dominuje amerykocen-
tryzm, ktéry definiuje polityczne aspiracje Moskwy w kategoriach wyz-
wania rzuconego amerykanskiej administracji. Tak wiec, na przyktad,
David Philips w swojej monografii zatytutowanej: Syria na linii frontu:
od rewolucji do wojny zastepczej, koncentruje sie na analizie konfliktu
syryjskiego z perspektywy polityki prezydentow USA: Baracka Obamy
i Donalda Trumpa, obwiniajgc ich o niepowodzenie w zapobiezeniu
eskalacji konfliktu’. Z kolei Tyran Groh przyczyn rozwoju wojen zastep-
czych upatruje w podwazaniu przez miedzynarodowych graczy, domi-
nujgcej roli Stanéw Zjednoczonych®. Inne publikacje koncentrujg sie
na szczegodtowej charakterystyce prowadzenia wojen zastepczych,
wykorzystaniu najemnikdéw i sit paramilitarnych. Na szczegdlng uwage
zastugujg tu prace Eli Bermana i Davida A. Lake'a, ktorzy skonstruowali
obszerng analize licznych konfliktéw, koncentrujgc sie na relacjach
pomiedzy panstwami zaangazowanymi w wojny zastepcze a wspot-
pracujgcymi z nimi po$rednikami, prowadzgcymi dziatania w ich intere-
sie’. Nie brakuje réwniez publikacji na temat wptywu wojen zastepczych
na srodowisko. Brakuje jednak opracowan traktujgcych wojny zastepcze

* Loveman, 2002: 29.

5 Worcester, 2014 1.

® Bryjka, 2019: 183.

’ Philips, 2020: 233

8 Groh, 2019: 204.

o Berman, Lake, 2019: 2-3.
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bezposrednio jako instrument polityki zagranicznej i bezpieczehstwa
Federacji Rosyjskiej.

Polityka zagraniczna i bezpieczenstwa Federacji Rosyjskiej kon-
centruje sie gtownie na dazeniach rewizjonistycznych, odwotujgc sie
w nich do potegi panstwa w okresach Imperium Rosyjskiego i Zwigzku
Sowieckiego. Malina Kaszuba wskazuje, ze jedng z gtéwnych deter-
minantéw zachowania Rosji na arenie miedzynarodowej jest gtebokie
przekonanie jej elit politycznych, ze nalezne jej historycznie strefy wpty-
wow sg zagrozone przez ekspansje Zachodu®™.

Pierwszym znaczgcym dziataniem odzwierciedlajgcym polityke
rewizjonizmu mocarstwowego Rosji byla jej reakcja na wojne domowag
w Libii, ktéra rozpoczeta sie 15 lutego 2011 roku. Wybuchta ona w wy-
niku wystgpienia sit opozycyjnych tego kraju przeciwko rezimowi Muam-
mara Kaddafiego. Powodem rebelii byla zta sytuacja gospodarcza kraju
oraz polityka ograniczania swobdd obywatelskich prowadzona przez
rzgd w Damaszku. Konflikt bardzo szybko eskalowat i doprowadzit
do otwartego starcia zbrojnego pomiedzy opozycjg a wladzami kraju.
W odpowiedzi na zaistniatg sytuacje kilka panstw Zachodnich rozpo-
czeto interwencje wojskowg pod egidg Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego
(NATO) na terenie Libii. Operacja ta miata na celu wyegzekwowanie
decyzji Rady Bezpieczenstwa ONZ (RB ONZ) z tego samego miesigca,
ktéra ustanowita strefe zakazu lotéw na terytorium konfliktu. Interwencja
NATO przybrata wiec forme dziatan operacyjnych sit powietrznych.
Rosyjski rzad otwarcie sprzeciwit sie tej operacji i wezwat do jak naj-
szybszego zaprzestania ognia i przemocy w Libii. Ta interwencja i walka
sit opozycyjnych doprowadzity do obalenia rzgdu Kaddafiego.

Rewolucja przeciwko rzgdowi w Damaszku zostata zainspirowana
podobnymi powstaniami w innych krajach arabskich i potnoc-
noafrykanskich, ktore okreslane sg mianem Arabskiej Wiosny. Pierwsze
powstania przeciwko rzgdowi rozpoczety sie w Tunezji w 2010 roku.
W krétkim czasie rozprzestrzenity sie one na wiele krajéow w regionie,
w tym Algierie, Arabie Saudyjska, Bahrajn, Egipt, Irak, Libie i Syrie.
W sumie Arabska Wiosna objeta 19 krajow. Przebieg i skutki tych
powstan roznity sie w zaleznosci od kraju, w ktérym miaty miejsce.

0 Kaszuba, 2017: 140.
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W Arabii Saudyjskiej czy Iranie nie byly one na tyle silne, by wymusi¢
jakiekolwiek zmiany. W przypadku Libii, Tunezji, Jemenu i Egiptu doszto
do obalenia urzedujgcych przywddcow. W Syrii préba obalenia Baszara
al-Assada zakonczyta sie wojng domowg. W przypadku Libii i Jemenu
sytuacja polityczna pozostaje niestabilna, z rosngcg przemoca i ogol-
nym chaosem w tych krajach.

Wedtug Marcina Kaczmarskiego, Rosja zostata zaskoczona tymi
wydarzeniami. Préba sformutowania jednolitego stanowiska Kremla byta
duzym wyzwaniem, ktére uwypuklito roznice w pogladach rosyjskich elit
na sytuacje polityczng na Bliskim Wschodzie'’. Z jednej strony Arabska
Wiosna nie byta postrzegana jako proces demokratyzacji, ale jako dzia-
tanie majgce na celu destabilizacje regionu. Sugerowano, ze za tymi
wydarzeniami stojg sity zewnetrzne. Z drugiej strony pojawit sie nurt
ttumaczacy protesty zmianami spoteczno-gospodarczymi, zapew-
niajgcy, ze nie stanowig one zagrozenia dla Federacji Rosyjskiej. Zwra-
cano rowniez uwage na potencjalne zagrozenie dla bezpieczehstwa
wynikajgce z militaryzacji grup ekstremistycznych w Libii, ktére poten-
cjalnie bytyby w stanie przeprowadzi¢ atak terrorystyczny na terytorium
Rosji. W rezultacie Moskwa nie byta w stanie podjg¢ zdecydowanych
dziatan, aby bezposrednio zareagowaé¢ na wojne domowg w Libii.
Uwazano, ze Zachdd jest zainteresowany jedynie demokratyzacjg Libii
w celu rozszerzenia swoich wptywdw politycznych w tym kraju.

Innym znaczgcym dziataniem odzwierciedlajgcym nowg retoryke
Kremla byta aneksja Krymu w 2014 roku. Trzy dni po zakonczeniu
Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Soczi przed krymskim parlamentem
rozpoczety sie demonstracje. Demonstranci domagali sie, by pétwysep
stat sie czescig Federacji Rosyjskiej. Tysigce demonstrantéw na wie-
cach w gtéwnych miastach okreslato tymczasowy rzad ukrainski mia-
nem faszystowskiego rezimu, a na masztach urzedéw zawisty rosyjskie
flagi. Kulminacjg tych wydarzen byto referendum akcesyjne na Krymie,
ktore doprowadzito do aneksji potwyspu przez Federacje Rosyjska.
Tymczasem w Donbasie prorosyjscy rebelianci starli sie z regularng
armig ukrainskg. W konsekwencji Ukraincom udato sie wypchngé
separatystow poza granice administracyjne obwoddw tuganskiego

1 Kaczmarski, 2011.
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i donieckiego. Nie udato im sie jednak catkowicie wyeliminowaé¢ zagro-
zenia i w efekcie sity separatystyczne zdotaty proklamowaé na kontro-
lowanych przez siebie terytoriach dwie niezalezne od Kijowa republiki.
Politycy panstw zachodnich oskarzyli Federacje Rosyjskg o inspiro-
wanie i kierowanie tymi dziataniami.

Efektem wydarzen na potudniu Ukrainy i w Donbasie byto pow-
szechne potepienie Moskwy przez kraje Zachodnie. Unia Europejska
i Stany Zjednoczone, wraz z kilkoma innymi krajami, wprowadzity
sankcje gospodarcze wobec Rosji. Aneksja Krymu i okupacja Donbasu
przez sity prorosyjskie miaty ogromny wptyw na polityke wewnetrzng
Rosiji. Nastgpit znaczacy wzrost poparcia dla Wiadimira Putina w rosy-
jskim spoteczenstwie'®. Byt to niewatpliwie wielki sukces propagan-
dowy, ucielesniajacy retoryke powrotu do dawnych imperialnych cza-
soéw. W Rosji ze zdwojong sitg odzyto poczucie dumy narodowej zwig-
zanej z historycznymi resentymentami. Po raz pierwszy od objecia
wiadzy Putin w widoczny sposob zademonstrowat swoim obywatelom,
ze Rosja moze nadal by¢ supermocarstwem zdolnym do narzucania
swojej wizji porzadku miedzynarodowego.

Kolejnym sukcesem Rosji na arenie miedzynarodowej byta
interwencja militarna w wojnie domowej w Syrii, rozpoczeta 30 wrzesnia
2015 roku. Federacja Rosyjska prowadzita w tym kraju kampanie
militarng wspierajgcg rezim Baszara al-Assada, w kontrze do sit
opozycyjnych i wspierajgcej je koalicji panstw Zachodnich. Rosja
wspierata Asada od poczatku konfliktu w 2011 roku, skutecznie blokujac
wraz z Chinami rezolucje RB ONZ wzywajgcg go do zaprzestania walki
Zz opozycjg i ustgpienia ze stanowiska prezydenta Syrii. Interwencja
militarna byta natomiast kolejnym etapem tych dziatan. Rosjanie
aktywnie bombardowali terytorium Syrii, twierdzac, Zze uderzajg w sity
Panstwa Islamskiego rozprzestrzeniajgce sie na tym terytorium.
Zachodni politycy potepiali te dziatania, twierdzgc, ze w rzeczywistosci
atakowane sg sity opozycyjne.

Rosyjska operacja wojskowa w Syrii zakohczyta sie w 2019 roku.
Pozwolita ona Asadowi odzyskac¢ kontrole nad wigkszoscig terytorium
kraju, utrzymujgc tym samym wiadze rezimu, ktdrego dziatania wywo-

12 Kaszuba, Minkina, 2016: 114.
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taly wojne. Wtadimir Putin byt wiec w stanie przedstawi¢ operacje
wojskowg w Syrii jako zwyciestwo Rosji. Byla ona w stanie utrzymacé
swoje ‘prawowite’, zgodnie z jej retoryka, strefy wptywdw na Bliskim
Wschodzie. Od poczatku lat 70. Rosjanie wspierali Syrie politycznie
i gospodarczo. Pomoc ta miata znaczacy wptyw na funkcjonowanie
witadz w Damaszku. Wystarczy wspomnie¢, ze zamach stanu z 8 marca
1967 r., w wyniku ktérego powstat obecny syryjski rezim, byt proklamo-
wany socjalistycznymi hastami. Co wiecej, Putinowi udato sie po raz
kolejny postawi¢ Zachdd w bezradnosSci wobec dziatan Rosji. Pokazat,
ze pomimo politycznej izolacji natozonej na niego za dziatania
w Ukrainie, spotecznos¢ miedzynarodowa musi nadal liczy¢ sie z jego
zdaniem®.

W artykule naukowym Konflikt w Syrii z perspektywy Federaciji
Rosyjskiej postawitem teze, ze Rosja w konflikcie syryjskim stosuje
strategie wojny zastepczej, w celu wywarcia presji na panstwa
Zachodnie, ktdére w zaistniatych okolicznosciach musiaty zaczac¢ liczyé
sie z jej interesami w regionie™®. Mozna zatem stwierdzié, ze jednym
z gtébwnych celdéw polityki zagranicznej i bezpieczehstwa Federacji
Rosyjskiej jest odzyskanie przez nig pozycji mocarstwa o znaczeniu
globalnym.

Zarowno aneksja Krymu, wojna w Donbasie, jak i interwencja
wojskowa w Syrii staty sie dla Rosji impulsem do zaostrzenia retoryki
wrogosci wobec Zachodu. Fundamentalne znaczenie dla tego procesu
ma teoria polityczna stworzona przez Aleksandra Dugina. Ten urodzony
w Moskwie polityk, historyk i filozof jest autorem strategii, zgodnie
z ktorg Rosja powinna przyjg¢ postawe izolacjonistyczng wobec
Zachodu i budowac¢ sojusze z panstwami postsowieckimi, wykorzystujgc
laczace jg z nimi wiezi kulturowe i religiine™. Teoria ta stata sie
przyczynkiem do sformutowania ideologii rosyjskiego miru. Koncepcja ta
nieco rozszerza teorie Dugina, ustanawiajgc niejako wspoélnote narodéw
prawostawnych, ktérych gtéwnym protektorem jest panstwo rosyjskie.
Zgodnie z nig, rosyjska tozsamos$¢ tych narodéw jest zagrozona przez
kulturowg ekspansje Zachodu, ktorej celem jest doprowadzenie

13 Karczmarzyk, 2021: 250.
% |bidem: 249.
!> Delong, 2020: 53.
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do dezintegracji panstwa rosyjskiego. Ideologia ta rozcigga sie na tery-
toria wszystkich bylych republik Zwigzku Radzieckiego oraz na kraje
znajdujace sie w jego dawnych strefach wptywow.

Koncepcja ruskiego miru znalazta swoje odzwierciedlenie
w oficjalnych doktrynach rzadu Federacji Rosyjskiej. Po raz pierwszy
zatozenia tej teorii zostaly uzyte w redakcji Strategii bezpieczenstwa
narodowego Federacji Rosyjskiej z dnia 2 lipca 2021 roku®. W czesci
trzeciej tego dokumentu mozna znalez¢ liste zdefiniowanych przez
panstwo rosyjskie interesow narodowych, wsrod ktorych na szczegdlng
uwage zastuguje punkt siodmy. W punkcie tym Strategia wskazuje
na: wzmacnianie tradycyjnych rosyjskich wartosci duchowych i moral-
nych®’. Kolejno w czesci pigtej dokumentu mozna przeczytaé ze:

‘tradycyjne rosyjskie wartosci duchowe, moralne i kulturowo-
historyczne sg aktywnie atakowane przez Stany Zjednoczone i ich
sojusznikow (...). Wywierajg one informacyjny i psychologiczny wptyw
na $wiadomos¢ indywidualng, grupowg i publiczng, rozpowszechniajgc
wartoSci spoteczne i moralne sprzeczne z tradycjami, przekonaniami
i wiarg narodéw Federacji Rosyjskiej™®.

Sa to zapisy nowe, wczesniej nie uwzgledniane w tozsamych
dokumentach z lat poprzednich. Rafat Czachor trafnie ocenia wydzwiek
tego dokumentu, okreslajgc zadania w nim postawione jako majace
na celu: wzmocni¢ kondycje moralno-duchowg spoteczenstwa i jedno-
czesnie odgrodzié je od wplywoéw zewnetrznych®.

W polityce zagranicznej Rosja sprzeciwia sie jednobiegunowemu
porzadkowi ze Stanami Zjednoczonymi na pozycji hegemona. Z tego
powodu podejmuje proby konkurowania w regionach, ktore byly pod
wptywem Zwigzku Radzieckiego podczas Zimnej Wojny. Dziatania te sg
réwniez istotne z punktu widzenia polityki bezpieczenstwa. Rosja dos-
trzega zagrozenie dla swojego bezpieczenstwa w ekspansji Sojuszu
Pdétnocnoatlantyckiego na obszary, ktére uwaza za nalezgce do jej
wytgcznej strefy wptywow.

18 yka3 No 400.
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Wojna zastepcza to rodzaj konfliktu, ktéry w obecnych realiach
miedzynarodowych i postepie technologicznym ma szanse sta¢ sie
skutecznym instrumentem realizacji polityki zagranicznej
i bezpieczenstwa. W tym kontekscie analiza wojen zastepczych
Federacji Rosyjskiej usystematyzuje wiedze w tym zakresie oraz
podejmie prébe okreslenia perspektyw rozwoju i wykorzystania tego
instrumentu.

Federacja Rosyjska najprawdopodobniej bedzie nadal dgzy¢
do rozszerzania swoich wptywow na arenie miedzynarodowej. Wojna
zastepcza prowadzona przez Federacje Rosyjskg w Ukrainie od 2014
roku nie miata takich konsekwencji politycznych i gospodarczych jak
obecna izolacja Rosji na arenie miedzynarodowej. Mozna zatem
zatozy¢, ze strategia wojen zastepczych, ktéra do tej pory byta
korzystna dla Moskwy, moze odgrywac kluczowg role w jej przysztych
dziataniach. Wynika z tego, ze badania majgce na celu powigzanie tego
narzedzia z politykg mocarstwowego rewizjonizmu Federacji Rosyjskiej
sg potrzebne, aby lepiej zrozumieé i przeanalizowaé nie tylko obecne
konflikty, ale takze te, ktére prawdopodobnie nastapisg.
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Ksztalcenie i szkolenie funkcjonariuszy, pracownikéw Stuzby
Wieziennej w kontekscie zapewniania bezpieczenstwa
personalnego osadzonym, funkcjonariuszom
i pracownikom Stuzby Wieziennej

(Education and training of officers, prison staff in the context of
providing personal security to prisoners, prison officers and staff)

Abstract: This paper aims to highlight the role of education and training
in ensuring personnel security in the penitentiary system, i.e., the adequate
preparation of staff to perform the tasks of their positions, in the penitentiary
system. Indeed, education and training of Prison Service officers and staff play
a key role in ensuring personal security, not only for inmates, but for all persons
making up the penitentiary environment, and it should be mentioned that an
adequate level of security of the indicated units contributes to the effective
implementation of the rehabilitation process, thanks to which the intensity of
return to crime by inmates is reduced.

This work of a review nature, focuses, inter alia, on the characteristics of
training in the Prison Service covering initial, professional and specialised
training and in-service training, as well as discussing the process of education
of officers and employees of the aforementioned formation, which includes
education in the form of uniform master's degree studies, first and second
degree stationary and part-time studies and postgraduate studies.

In the context of education, reference was made to the Academy
of Justice, formerly theHigher School of Justice, whose task is to educate
penitentiary staff. The aims and objectives of the University are indicated.
The paper briefly presents a descriptive description of the Penitentiary Studies,
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thanks to which, according to the author, graduates acquire the expected social
competences and skills necessary for future professional work. In addition,
the paper pays attention to the current level of education among Prison Service
officers and employees by comparing data from the Human Resources and
Training Office of the Central Board of Prison Service in the years 2021-2022.

Keywords: Prison Service, training and education, prison officers and staff,
prisoners, personal security, rehabilitation/re-socialisation.

Wprowadzenie

Jednym z kluczowych aspektow systemu penitencjarnego jest
zapewnienie bezpieczenstwa personalnego osadzonym, funkcjonariu-
szom i pracownikom Stuzby Wieziennej' w procesie resocjalizacji.
Ksztalcenie i szkolenie funkcjonariuszy oraz pracownikéw Stuzby
Wieziennej jest niezwykle istotne w zapewnianiu bezpieczenstwa
catego panstwa oraz ochronie personalnej kadry penitencjarnej i jed-
nostek inkarcerowanych, ponadto petni szczegdlnie wazng role w two-
rzeniu profesjonalnego i skutecznego $rodowiska penitencjarnego,
ktére jak wyzej wspomniano sprzyja zarowno bezpieczenhstwu osadzo-
nych, jak i realizacji celéw resocjalizacyjnych. Osadzeni w zakfadach
karnych sg czesto konfrontowani z réznorodnymi zagrozeniami zaréwno
ze strony innych osadzonych, jak i wewnetrznych czynnikéw. Praca
w Srodowisku penitencjarnym stawia przed personelem wieziennym
codzienne wyzwania, trudnosci i zagrozenia charakterystyczne dla tego
zamknietego swiata. W zwigzku z tym, kadra Stuzby Wieziennej musi
by¢ odpowiednio wykwalifikowana i przeszkolona, posiada¢ specja-
listyczng wiedze, umiejetnosci i kompetencje, aby skutecznie sprostac
tym zadaniom i zapewniC¢ obywatelom tego Swiata bezpieczenstwo.
Zatem ksztalcenie i szkolenie kadry Stuzby Wieziennej stanowig nieod-
zowny element w budowaniu ich profesjonalizmu i zdolnosci do skutecz-
nego zarzadzania sytuacjami kryzysowymi oraz konfliktami, ktére moga
wystgpi¢ w Srodowisku penitencjarnym. Proces resocjalizacji, czyli przy-
gotowanie osadzonych do powrotu do spoteczehnstwa, wymaga takze

! Stuzba Wiezienna jest umundurowang i uzbrojong formacjg apolityczng podlegtg
Ministrowi Sprawiedliwosci, posiadajgcg wtasng strukture organizacyjng, (art. 1 Ustawy
z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wieziennej).

24



odpowiedniego wsparcia ze strony funkcjonariuszy i pracownikow Stuz-
by Wieziennej. Ksztatcenie i szkolenie majg na celu nie tylko zwieksze-
nie bezpieczehstwa personalnego osadzonych, ale réwniez umozli-
wienie im rozwijania pozytywnych umiejetnosci spotecznych, edukac;ji
oraz aktywnego uczestnictwa w procesach resocjalizacyjnych. Kadra
Stuzby Wieziennej, ktéra jest odpowiednio wyszkolona, moze skutecz-
niej wspiera¢ osadzonych w ich drodze do reintegracji spotecznej
i zapobiega¢ powrotowi do przestepczosci.

Szkolenie funkcjonariuszy i pracownikéw stuzby wieziennej

System penitencjarny w Polsce dysponuje wtasnym systemem
szkolenia personelu®. Obejmuje on odpowiednig infrastrukture ;.
Uczelnia, osrodki szkoleniowe i baza sprzetowa® oraz opiera sie na wy-
specjalizowanej kadrze dydaktycznej®. Ksztatcenie funkcjonariuszy
i pracownikow Stuzby Wiezienny w swoim obszarze zawiera szkolenia
(wstepne, zawodowe i specjalistyczne), doskonalenie zawodowe oraz
ksztatcenie w ramach studidow zawodowych i podyplomowych na Uczel-
ni> (Akademia Wymiaru Sprawiedliwos$ci, wczesniej Szkota Wyzsza
Wymiaru Sprawiedliwo$ci).

Ksztattowanie kompetencji funkcjonariuszy i pracownikéw poprzez
szkolenia wstepne, zawodowe, specjalistyczne oraz doskonalenie
zawodowe koncentruje sie na nastepujgcych obszarach:

» skutecznego radzenia sobie w trudnych i ekstremalnych sytuacjach,
rozwijania umiejetnosci asertywnosci i empatii,
wspierania zdyscyplinowania i wspotpracy,
kreatywnego podejscia do rozwigzywania probleméw.
promowania postepowania zgodnego z zasadami etycznymi,
Zapewnienia przestrzegania prawa i jego granice.

VV VYV

* Werbinski, 2020: 13.

8 Centralny Osrodek Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kulach, Osrodek Szkolenia Stuzby
Wieziennej w Suchej, Osrodek Szkolenia Stuzby Wieziennej w Popowie, Osrodek
Doskonalenia Kadr Stuzby Wieziennej w Olszanicy.

* Werbinski, op. cit.,: 13.

5 Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wieziennej, Dz.U. 2022 r., poz. 2470, art.
43a.

6 Ibidem, art. 43e.
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W aspekcie organizacji i sposobu ich prowadzenia, w wyzej
wymienionych szkoleniach nalez bra¢ pod uwage, po pierwsze, nauke
i doswiadczenia pedagogiczne, zwtaszcza dydaktyke osob dorostych,
a takze rezultaty przeprowadzonej ewaluacji nadzoru nad realizacjg
ww. szkolen’.

Etapy szkolen nalezy opracowaé i urzeczywistni¢, tak aby
wypetniaty znamiona procesu ksztatcenia ustawicznego, formutowaty
integralny system wiedzy i umiejetnosci zawodowych, a takze zapew-
niaty mozliwos¢ uczestniczenia w nich w trybie zdalnym i dostep do tej
formy nauczania funkcjonariuszom i pracownikom Stuzby Wieziennej
zarébwno w trakcie petnienia obowigzkow stuzbowych lub pracy, jak
réwniez w czasie wolnym®,

Gtéwne cele szkolenia zawodowego obejmuja:

» Zapewnienie funkcjonariuszom i pracownikom odpowiedniego
przygotowania do wykonywania obowigzkéw zgodnie z ustawg i innymi
regulacjami dotyczacymi Stuzby Wieziennej,

» Poszerzanie wiedzy ogdlnej i zawodowej, wspieranie oraz promowanie
procesu samoksztatcenia, umiejetnosci analitycznych i interper-
sonalnych, oraz utrzymywanie kondycji fizycznej i psychicznej
niezbednej do stuzby lub pracy w tej formaciji,

» Wspieranie wieloaspektowego postepu zawodowego i osobistego
funkcjonariuszy i pracownikéw, profilaktyka w aspekcie zapobiegania
wystepowania chordb zwigzanych z pracg poprzez propagowanie
zdrowego stylu zycia i promocje zdrowia, oraz ksztattowanie postaw
etycznych i promowanie réwnosciowych zachowan funkcjonariuszy
i pracownikow®.

Doskonalenia zawodowe obejmuje réznorodne kursy, warsztaty,
konferencje, celem ktoérych jest podnoszenie zdobytych wczesniej kwali-
fikacji zawodowych'®, a ich organizacja zalezna jest od zapotrze-
bowania wzgledem szkolen z zakresu doskonalenia zawodowego
w poszczegoélnych jednostkach organizacyjnych.'* Ponadto muszg one

" Ibidem, art. 43b.

8 Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wieziennej, Dz.U. 2022 r., poz. 2470, art.
43b.

° Ibidem, art. 43p.

10 Werbinski, op. cit.,: 18.

11 Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wieziennej, Dz.U. 2022 r., poz. 2470, art.
43zf. ust. 3.
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by¢ dostosowane do obecnych, aktualnych potrzeb formutowanych
przez réznorodne ‘zmiany i modyfikacje funkcjonowania réznych obsza-

réw formagji’.'?

W ramach doskonalenia zawodowego konieczne w stosunku do funk-
cjonariuszy i pracownikow Stuzby Wieziennej jest:
» zgiebianie wiedzy ogodlnej w aspekcie zawodowym i/lub specjalistycznej
oraz doskonalenie praktycznych kompetenciji;
» przyblizenie obowigzujgcych regulacji prawnych obowigzujgcych
w omawianej formacji;
» zachowanie oraz doskonalenie umiejetnosci strzeleckich;
» przeprowadzenie instruktazu w celu nalezytego i odpowiedniego
realizowania zadan i obowigzkéw stuzbowych na petnionym stanowisku
pracy."®

Elementem uzupetniajgcym uprzednio odbyte szkolenia wstepne
badz zawodowe jest szkolenie specjalistyczne, ktére jest sprecyzowane
dla petnionego stanowiska i/lub niektérych obszaréw dziatania
funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej. Celem tych szkolen
jest przygotowanie ww. oséb do wykonywania obowigzkéw stuzbowych
W sposob samodzielny oraz wypetniania zadan dotyczgcych:

» sprawowania oddziatywan penitencjarnych, resocjalizacyjnych oraz
terapeutycznych;

» zapewnianie bezpieczenstwa i obrony struktur organizacyjnych poprzez
stosowanie technik interwencyjnych;

» petnienie roli lidera dla zespotu oraz zarzgdzaniem zasobami ludzkimi
w strukturze organizacyjnej;

» szerokiego zakresu kwestii zwigzanych finansami i dziatem kwater-
mistrzowskim, prawem, ochrong informacji niejawnych, informatyka,
kadrami, ewidencjg, sprawami dot. zapewnienia pracy wiezniom, stuzbg
zdrowia w wiezieniu, medycyng pracy, ochrong przeciwpozarowg oraz
bezpieczenstwem i higieng pracy;

» podejmowaniem pozostatych dziatan zgodnie z aktualnymi regulacjami
prawnymi, zwlaszcza w obszarze dziatan  gwarantujgcych
poszanowanie praw cztowieka oraz fundamentalnych swobod. ™

2 Werbinski, op. cit.,: 20.
13 Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wieziennej, Dz.U. 2022 r., poz. 2470, art.
43zf. ust. 2.
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Zarzadzenie Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia
20 grudnia 2018 roku zawiera szczegotowe informacje dotyczace pro-
graméw szkolen: wstepnych (zatgcznik nr 1 powyzszego dokumentu®®),
zawodowych (zatgcznik nr 2'°) i specjalistycznych (zatgcznik nr 3%).
Pierwszy zatgcznik powyzszego dokumentu odnosi sie do programu
szkolen wstepnych, drugi do zawodowych, a ftrzeci do specja-
listycznych'®. W wymienionych dokumentach znajduje sie szczegdtowy
opis danego rodzaju szkolenia. Pierwsza cze$¢ Program szkolen
zawodowych w Stuzbie Wieziennej dla funkcjonariuszy i pracownikow
Stuzby Wieziennej zawiera ogolny opis tzn.:
organizacje procesu ksztatcenia;
cele i efekty procesu szkolenia;
formy, warunki i tryby szkolenia;
deskrypcje czesci unitarnej szkolenia, praktyk zawodowych
funkcjonariuszy oraz charakterystyke czesci specjalistycznej;

opis uzyskiwania zaliczen i zdawania egzaminéw wraz ze skalg ocen;

‘stanowiska pracownikow podlegajacych szkoleniu zawodowemu'*?;

‘ponowne skierowanie na szkolenie zawodowe w innym korpusie’zo.

VVYVYYV

YV V VYV

Kolejna cze$¢ dokumentu odnosi sie do opisu programoéw szkolen
podzielona na czes¢ unitarng oraz specjalistyczng z uwzglednieniem
opisu blokow i modutdéw szkoleniowych oraz ich obszaréw tematycz-
nych wraz z formg zaliczen i liczbg godzin przypisanych do danego
zagadnienia. Omawiane dokumenty zawierajg réwniez szczegdtowe
informacje dot. efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci

4 Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wigziennej, Dz.U. 2022 r., poz. 2470, art.
43zd.

!% Zob. szerzej: https://edu.cossw.pl/file/redir.php?f=GDjraggJKAj.

18 Zob. szerzej:https:/ledu.cossw.plffile/redir.php?f=HI4AGnfWRirm.

" Zob. szerzej: https://edu.cossw.pl/file/redir.php?f=cUg0QzlIzqR.

18 Zarzgdzenie nr 61 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 20 grudnia 2018
roku w sprawie programéw szkolenia wstepnego, zawodowego

i specjalistycznego w Stuzbie Wieziennej dla funkcjonariuszy i pracownikow
https://edu.cossw.pl/file/redir.php?f=TblY10d4HNKk, data dostepu: 21.07.2023.

19 Program szkolen zawodowych w Stuzbie Wigziennej dla funkcjonariuszy

i pracownikow Stuzby Wieziennej, https://edu.cossw.pl/file/redir.php?f=HI4GnfWRirm,
data dostepu: 21.07.2023.

2 Program szkolen zawodowych w Stuzbie Wieziennej dla funkcjonariuszy

i pracownikéw Stuzby Wieziennej, https://edu.cossw.pl/file/redir.php?f=HI4GnfWRirm,
data dostepu: 21.07.2023.
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i postaw, ktore dany funkcjonariusz lub pracownik Stuzby Wieziennej
po odbyciu procesu edukacji powinien posigé¢®.

Program szkolenia wstepnego w Stuzbie Wieziennej dla funk-
cjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej zawiera kolejno: charak-
terystyke organizacji szkolenia wstepnego, zatozenia metodyczne po-
trzebne do przeprowadzenia kursu przygotowawczego, odniesienie
do literatury, opis zaliczenia przedmiotéw wraz z egzaminem kon-
cowym. Kolejne czesci dokumentu obejmujg odrebne dla funkcjo-
nariuszy i pracownikéw: opisy programéw wstepnej adaptacji zawo-
dowej, rozktadu realizacji danych zamierzen programowych oraz arku-
sze realizacji programu wstepnej adaptacji zawodowej przed skie-
rowaniem na kurs przygotowawczy. Nastepnie w omawianym programie
kursu znajdujg sie schematy przedmiotow z podziatem na wyktady,
seminaria ¢wiczenia lub zajecia praktyczne z zakresem godzinowym
i opisem blokoéw przedmiotowych i celéw ksztatcenia, ktére obejmujg
dane zagadnienia. Ponadto jest ukazany szczegétowy program
z przedstawieniem zagadnien i ich tresci szczegdtowych oraz efektéw
ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji osobistych
i spotecznych.

Programy szkolen specjalistycznych w Stuzbie Wieziennej
dla funkcjonariuszy i pracownikéw zawiera m.in:

» formy, warunki i tryb odbywania szkolenia specjalistycznego;

» doktadny opis danego szkolenia specjalistycznego, w tym (nazwe,
cele, wymagania wstepne stawiane kandydatom, forme realizacji, czas
trwania, metody szkoleniowe i sprawdzania wiedzy i umiejetnosci
uczestnikdw, bloki szkoleniowe, zasady doboru kadry prowadzacej
szkolenie i plan szkolenia z uwzglednieniem zakresu tematycznego
i podziatlu na wyktad, zajecia praktyczne, szczegdétowy opis danego
zagadnienia i jego tresci szczegotowych).

2 |bidem.
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Tabela 1. Nauka i szkolenie zawodowe funkcjonariuszy

uczy .
. ukonczyto
Wyszczegdlnienie S16
i wyzsze przerwalo wyzsze
Srednie nauke Srednie
mgr |zaw. mgr zaw.
Funkcjonariusze razem N 160 |67 b 168 120
2021 r.
Funkcjonariusze razem w
20221 168 [186 [1 185 111
dziat ochrony 104 (62 118 90
w
tym |dziat penitencjarny. 4 2 ] 1

Zrodio: Biuro Kadr i Szkolenia CZSW

Tabela 2. Nauka i szkolenie zawodowe funkcjonariuszy - cd.

przeszkolenie zawodowe

. szkoty SW kursy SW
Wyszczegolnienie
oficer. |chorgz. | podoficer.|przygot. |doskonal.

Funkcjonariusze razem w 253 345 1914 1 450 1735
2021 r.
Funkcjonariusze razem w 278 653 1235 1858 1883
2022 .

dz. ochrony |69 189 783 1422 755
wtym dz. peniten. [133  [178 1 168 439

Zrédto: Biuro Kadr i Szkolenia CZSW
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Tabela 3. Funkcjonariusze pozostajgcy do przeszkolenia

szkoty SW

Funkcjonariusze pozostajacy
Gz e oficer. choraz. podoficer.
Funkcjonariusze razem w 2021 r. 1 568 1579 2 054
Funkcjonariusze razem w 2022 r. 1723 1603 2188

dziat ochrony 404 745 1783
w tym

dziat penitencjarny  |780 462 19

Zrédto: Biuro Kadr i Szkolenia CZSW

Ksztatcenie funkcjonariuszy i pracownikow Stuzby Wieziennej

Wyzsza Szkota Kryminologii i Penitencjarystyki w Warszawie
zostata zatozona 31.08.2018 r., ktérej nazwa zostata zmieniona
na Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawiedliwosci nadang 01.04.2021 r.
Zgodnie z art. 1 ustawy z dn. 14 kwietnia 2023 r. 0 zmianie nazwy
uczelni stuzb panstwowych nadzorowanej przez Ministra Sprawied-
liwosci i 0 zmianie ustawy o Stuzbie Wieziennej oraz niektérych innych
ustaw, z dniem 1 wrzesnia 2023 r. Szkota Wyzsza Wymiaru Spra-
wiedliwoéci ponownie zmienita nazwe na Akademia Wymiaru Spra-
wiedliwosci®?. Uczelnia zostata utworzona na mocy rozporzadzenia
Ministra Sprawiedliwosci z dnia 20 lipca 2018 roku (Dz. U. 2018,
poz.1461)%, ktérej celem jest ‘ksztatcenie i wychowywanie funkcjo-
nariuszy Stuzby Wieziennej, funkcjonariuszy innych stuzb oraz osob
cywilnych®,

22 Akademia Wymiaru Sprawiedliwosci, https://aws.edu.pl/1-wrzesnia-br-szkola-wyzsza-
wymiaru-sprawiedliwosci-zmienila-nazwe-na-akademia-wymiaru-sprawiedliwosci/, data
dostepu: 04.09.2023.
3 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 20 lipca 2018 r. w sprawie
utworzenia Wyzszej Szkoly Kryminologii i Penitencjarystyki w Warszawie,
Dz.U. 2018 poz. 1461.
24 Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawiedliwosci, https://www.pomaturze.pl/szkola
Iwyzsza+szkola+kryminologii +i+penitencjarystyki+w+warszawie/2324:204, data
dostepu: 18.07.2023.
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Akademia Wymiaru Sprawiedliwosci (AWS) jest uczelnig
publiczng, ktéra ksztalci w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinach
takich jak: nauki o prawie, nauki o bezpieczenstwie, nauki socjolo-
giczne, pedagogice i psychologii®® i obejmuje ksztatcenie w formie
studiow jednolitych magisterskich, | i Il stopnia stacjonarnych i niesta-
cjonarnych oraz studiéw podyplomowych®. Uczelnia ta dazy do two-
rzenia dynamicznego srodowiska edukacyjnego, ktore umozliwia
studentom rozwijanie praktycznych umiejetnosci oraz zdobywanie
wiedzy teoretycznej. Poprzez organizacje zaje¢ praktycznych zaréwno
na terenie Uczelni, jak i w jednostkach organizacyjnych Stuzby Wiezien-
nej, studenci majg okazje w praktyce zastosowac¢ zdobytg wiedze i roz-
wing¢ umiejetnosci niezbedne do wykonywania zawodu w dziedzinie
penitencjarystyki. Ponadto, wysoko wykwalifikowana kadra akademicka,
posiadajgca doswiadczenie zarébwno w dziatalnosci dydaktycznej, jak
i badawczej, zapewnia kompleksowe wsparcie w procesie ksztatcenia.
Misjga Uczelni jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale réwniez
rozwijanie krytycznego mys$lenia, analizy probleméw spotecznych
i refleksji nad zagadnieniami penitencjarystyki.

Akademia Wymiaru Sprawiedliwosci w ofercie edukacyjnej
posiada kierunek Penitencjarystyka (I, 1l stopien), dzieki ktéremu
funkcjonariusze i pracownicy Stuzby Wieziennej bedg odpowiednio
przygotowani do wykonywania zadan wynikajgcych z obowigzujgcej
ustawy o Stuzbie Wieziennej. Studenci tego kierunku zdobedg réwniez
wiedze dotyczacg aspektow zwigzanych z zapewnieniem bezpie-
czenstwa spotecznego, procesem resocjalizacji, reintegracjg spoteczng
osadzonych, a takze tematami dotyczacymi profilaktyki spotecznej oraz
mozliwo$ciami rozpoczecia pracy w Stuzbie Wieziennej?’. Uczelnia ofe-
ruje takze ksztatcenie na poziomie studidw podyplomowych, na kie-

% Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawiedliwosci, O Uczelni, https://swws.edu.pl/

uczelnia/podstawowe-informacje-o-uczelni/, data dostepu: 18.07.2023.

Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawiedliwosci, Ksztatcenie, https://swws.edu.pl/
ksztalcenie/, data dostepu: 18.07.2023.
2 Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawiedliwosci, Studia | stopnia stacjonarne -
Penitencjarystyka, https://swws.edu.pl/ksztalcenie-informacje-o-studiach-i-stopnia-stacjo
narne/, data dostepu: 18.07.2023.
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runku Penitencjarystyki przeznaczone dla funkcjonariuszy petnigcych
stanowiska oficerskie w Stuzbie Wieziennej?®, dzigki ktérym osoby te:

>

bedg posiada¢ szerokg wiedze na temat ogdlnie pojmowanego
bezpieczenstwa, nauk penalnych i spotecznych oraz nauk
0 zarzgdzaniu i jakosci;

rzetelnie i wnikliwie zostang zapoznani z tematem procesow i relacji
zachodzacych w srodowisku penitencjarnym, bedg w stanie dokonaé
refleksji nad zmianami zachodzgcymi w polskim systemie
penitencjarnym, przy uwzglednieniu porodwnawczych rozwigzan
stosowanych w innych krajach;

otrzymajg usystematyzowang wiedze w obszarze zasad i norm
etycznych, dzieki temu bedg w stanie zrozumie¢ spoteczno-kulturowy
kontekst procesdw resocjalizacji, readaptacji oraz reintegracji
skazanych, co bedzie podstawg do tworzenia wiasnej koncepcji
rozwoju zawodowego, opartej na zasadach wspoizycia spotecznego
i budowaniu dobrego imienia dla Stuzby;

bedg potrafili dokonywaé analizy i oceny potencjalnych zagrozen,
umieli reagowa¢ i okresla¢ racjonalne sposoby radzenia sobie
z nimi, a ktére mogg zagraza¢ ich wiasnemu bezpieczenstwu lub
bezpieczenstwu jednostki penitencjarnej, w ktérej bedg pracowac;
bedg gotowi do efektywnego dialogu i wspétpracy, dazac do jak
najlepszej realizacji powierzonych obowigzkéw na zajmowanych
stanowiskach, jednoczesnie bedgc otwartymi na podejmowanie
wyzwan zaréwno zawodowych, jak i osobistych;

bedg swiadomi swoich indywidualnych umiejetnosci i zdolnosci oraz beda
zdawa¢ sobie sprawe z Kkoniecznosci ich dalszego rozwijania, aby
doskonali¢ swoje kwalifikacje zawodowe. W tym kontekscie, bedg kierowaé
sig istnieniem etycznych standardbw w zapewnianiu wilasnego
bezpieczenstwa, innych pracownikéw i funkcjonariuszy oraz jednostek
inkarcerowanych nad ktérymi bedg sprawowac piecze?.

Podczas studidow podyplomowych studenci realizujgc efekty

edukacji i szkolenia zdobywajg oczekiwane kompetencje spoteczne
i umiejetnosci, niezbedne w przysziej pracy zawodowej. Absolwent

% Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawiedliwosci, Penitencjarystyka dla kandydatow na

oficeréw

SW, https://swws.edu.pl/ksztalcenie-kierunek-penitencjarystyka-dla-

kandydatow-na-oficerow-sluzby-wieziennej/, data dostepu: 18.07.2023.
% Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawiedliwosci, Penitencjarystyka dla kandydatéw na

oficeréw

SW, https://swws.edu.pl/ksztalcenie-kierunek-penitencjarystyka-dla-

kandydatow-na-oficerow-sluzby-wieziennej/, data dostepu: 18.07.2023.
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takich studiéw bedzie posiadat ogolng wiedze praktyczng oraz umie-
jetnosci, ktére umozliwig mu zrozumienie procesow, probleméw i zja-
wisk spotecznych i prawnych wystepujgcych na poziomie lokalnym,
regionalnym, a takze w pewnym stopniu krajowym i globalnym.
Dodatkowo, bedzie on zdolny do kompleksowego analizowania
réznorodnych probleméw spotecznych oraz zjawisk prawnych wyste-
pujacych na skale lokalng, regionalng, a takze w pewnym stopniu
krajowym i globalnym. z uwzglednieniem wptywu réznych zaleznosci
psychologicznych, socjologicznych, gospodarczych, politycznych
i innych, ktére prowadzg do wystepowania zréznicowanych problemoéw
spotecznych, szczegolnie w kontekscie systemu penitencjarnego
w Polsce. Dzieki tym studiom, absolwenci bedg wyposazeni w fun-
damentalne kompetencje dotyczace kierowania zespoftami, rozwig-
zywania trudnosci zawodowych, aktywnego uczestnictwa w pracy
grupowej, zarzgdzania zasobami ludzkimi oraz efektywnej komunikacji
w relacjach z otaczajgcymi go ludzmi. Ponadto, bedzie posiadat umie-
jetnosci gromadzenia, systematyzacji, przetwarzania i przekazywania
informacji*°.

Analiza statystyczna

Analizujgc przedstawione ponizej tabele, mozna zauwazyC
znaczacy wzrost liczby przyjetych funkcjonariuszy i pracownikow Stuzby
Wieziennej w roku 2022 w poréwnaniu z poprzednim rokiem 2021.
Dominujgcg grupg sa funkcjonariusze posiadajgcy wyksztatcenie
Srednie. Warto zwrécic uwage na to, ze wsrod tej licznej grupy
przewazajg funkcjonariusze dzialu ochrony. W celu dalszego
usprawnienia dziatania Stuzby Wieziennej, istotne jest umozliwienie
podniesienia ich kwalifikacji zawodowych oraz zachecenie do zdo-
bywania wyksztatcenia wyzszego poprzez edukacje w Szkole Wyzszej
Wymiaru Sprawiedliwosci. Takie podejscie wydaje sie by¢ odpowiednim
rozwigzaniem, ktore pozwoli podnies¢ poziom kompetencji i efektyw-
nosci catej instytuc;ji.

%0 Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawiedliwosci,
https://www.pomaturze.pl/szkola/wyzsza+szkola+kryminologii+i+penitencjarystyki+w+w
arszawie/2324:204, data dostepu: 18.07.2023.
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Tabela 4. Funkcjonariusze i pracownicy przyjeci w 2022 r. - cd.®

wyksztatcenie
W A .
yszczegolnienie  |2021 2022 wyzsze sred. | zaw. _po_dSt'
mgr |zaw. I gim.
Razem ~fsze i, 87300 [3215,010
pracownicy
razem|{1 722,000 (2 208,000|528 |379 |1 301
w tym
do 181,000 172,000 (146 |16 10
F-sze penit.
w tym
do 1 110,000 |1 726,000(257 |280 |1 189
ochr.
Pracownicy razem |565,300 1 007,010
w tym na pelny etat [339,000 620,000 [331 105 [177 | 7

Zrédto: Biuro Kadr i Szkolenia CZSW

Tabela 5. Funkcjonariusze i pracownicy zatrudnieni w dniu 31.12. - cd.

wyksztatcenie
Wyszczegolnienie 2021 2022 \Wyzsze ) podst. i
Sred. [zaw | .
mgr Zaw. gim.
Razem f-sze ii28 28
pracownicy 645,160 [797,530
Funkcjona- 26 26
riusze 892,000 971,000 |12896 [3919 110156
Pracownicy 1 753,160 |1 826,530
Wtymnapeinyetat |1 172,000]1230,0000533 [175 302 g
Zrédto: Biuro Kadr i Szkolenia CZSW
3 Ministerstwo Sprawiedliwosci, Centralny Zarzad Stuzby  Wieziennej,

B1S.0332.16.2022.MM, Roczna

informacja statystyczna za

Funkcjonariusze i pracownicy przyjeci w 2022 r. - cd.: 40.
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Tabela 6. Funkcjonariusze i pracownicy zatrudnieni w dniu 31.12. - cd.

Wiek
Wyszczegll- |59 0022 <=2[ 21- |p6- |31- [36- |41- |46- [p1- [56- | =>6
plEis 0 |25 [30 |35 [40 W45 |50 |55 [60 | 1
Razem 1-Sz€),06/5 160 bg797.530
i pracownicy
Funkcjona- 5895 000 [26971,000 [131 [1465 [224 | 994| 71059gs| 32liggs 174 15
riusze 7 6 6 1
Pracownicy [1753,160 |1826,530
W tym na 13| 17 20
oinyetat | [FL72000 1230000 3 51 o2 | 7| ;173 | 5°f149 147 103

Zrédto: Biuro Kadr i Szkolenia CZSW

Warto podkresli¢, ze zaden z pracujgcych w Stuzbie Wieziennej
funkcjonariuszy nie posiada wyksztatcenia zawodowego, podstawo-
wego ani gimnazjalnego. Jednak fakt, ze kadra wiezienna jest wyksztat-
cona, swiadczy o ich odpowiedniej wiedzy i przygotowaniu. To istotne
dla skutecznego zarzadzania wiezieniami oraz zapewnienia ochrony
praw i godnosci osadzonych. Warto jednak pamietaé, ze oprécz
wyksztatcenia, kluczowe sg takze odpowiednie umiejetnosci i szkolenia
funkcjonariuszy.

Tabela 7. Funkcjonariusze i pracownicy zatrudnieni w dniu 31.12. - cd.

Staz w SW

o <5 5-9 [10-14 |15-19 [20-24 [25-29 |=>30

‘r’]‘i’gsizczego' 021 2022 = | | | | | |
2Y9| oget.

Razem f-szep a0/ 160 128797530
| pracownic
Funk-
cjona- 26892,000 [26971,000 (3599 (7388 |4048 [8146 | 5550| 14171371 | 51
riusze
Pracownicy [1753,160 [1826,530
W tym nalhi25000 [1230,000 1157 [630 [194 03 | 95 | 47 bo 32
etny etat

Zrédto: Biuro Kadr i Szkolenia CZSW
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Zgodnie z przepisami Ustawy*’, emerytura przystuguje
funkcjonariuszowi Stuzby Wieziennej, ktéry osiggnat staz stuzby
wynoszacy co najmniej 15 lat. Wartosci przedstawione w tabeli
prezentujg istotne obserwacje. Zauwazalnym pozytywnym aspektem
jest znaczny wzrost liczby zatrudnionych funkcjonariuszy po uptywie
5-9 lat stuzby, co $wiadczy o wysokim poziomie determinacji funkcjo-
nariuszy Stuzby Wieziennej. Analizujgc przedstawione dane, mozna
odnotowac, ze najwiecej funkcjonariuszy pracuje w przedziale od 10
do 14 lat. Kolejng grupe charakteryzujgca sie duzg liczbg zatrudnionych
funkcjonariuszy stanowig osoby ze stazem pracy wynoszacym od 15
do 19 lat. Zauwazalny jest spadek liczby funkcjonariuszy wraz z wy-
diuzaniem stazu pracy. Jest to prawdopodobnie zwigzane z wyma-
gajacym i trudnym charakterem pracy, a takze wprowadzeniem prze-
pisow prawnych umozliwiajgcych wczesniejsze przejscie na emeryture
oraz brakiem koniecznosci osiggniecia 55. roku zycia, by skorzystac
z tego prawa.

Tabela 8. Wychowawcy dziatu penitencjarnego

yksztatcenie

yzsze

Wyszczegélnien Humanistvczn Studium Sred

1€ Razem [—Ananistyczne Tech [hauczycie niee
Pedag| Psych [Socjol| Prawn Inne niczniskie
0g. olog. |og. icze e

|\Wychowawcy Wh, 156 |1 598 o6 54 |57 383 [8

2021 r.

\Wychowawcy Wi 431 |1 605134 |51 |65  [368 [8

2022 r.

Zrédto: Biuro Kadr i Szkolenia CZSW

Wsrod wychowawcow dziatu penitencjarnego nie znajduje sie
zadnej osoby, ktéra nie cechowataby sie wyksztatceniem wyzszym.
Dzieki temu, mozna przypuszczaé, ze osadzeni sg powierzani opiece

% Ustawa z dnia 18 lutego 1994 r. o zaopatrzeniu emerytalnym funkcjonariuszy Policii,
Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Agencji Wywiadu, Stuzby Kontrwywiadu
Wojskowego, Stuzby Wywiadu Wojskowego, Centralnego Biura Antykorupcyjnego,
Strazy Granicznej, Strazy Marszatkowskiej, Stuzby Ochrony Panstwa, Panstwowej
Strazy Pozarnej, Stuzby Celno-Skarbowej i Stuzby Wieziennej oraz ich rodzin
(Dz.U.2023.1280 t.j.).
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wykwalifikowanej kadry, ktéra dysponuje niezbednymi cechami,
umiejetnosciami oraz wiedzg, potrzebnymi w tym Srodowisku.
Analizujgc zestawienia tabelaryczne zawarte w Rocznej Informagiji
Statystycznej za rok 2022 Ministerstwa Sprawiedliwosci Centralnego
Zarzadu Stuzby Wieziennej mozna dostrzec, ze poziom wyksztatcenia
wyzszego ws$rdd funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej
wzrost, zestawiajgc ze sobg lata 2021-2022. Natomiast odnoszac sie do
osadzonych to wzrosta liczba:
» pozytywnie rozpatrzonych wnioskéw o warunkowe zwolnienie®;
» udzielonych przepustek i zezwolen na czasowe opuszczenie zaktadu
karnego, aresztu $ledczego®";
» zezwolen udzielonych skazanym na uczestniczenie w nauczaniu,
szkoleniu, zajeciach terapeutycznych, kulturalno - o$wiatowych lub
sportowych organizowanych poza terenem zaktadu karnego™®.

Z kolei zmalata ilo§¢ samoagresji, samouszkodzen (przypadki
skutkujgce rozstrojem zdrowia powyzej 7 dni) i usitowah samobdjczych
wsréd osadzonych®. Mozna by posungé sie do postawienia hipotezy na
podstawie przedstawionych danych, iz wzrost poziomu wyksztatcenia
wsrdd pracownikdow i funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej koreluje
ze zmniejszeniem sie aktow ogodlnie rozumianej samoagresji wsrod
osadzonych i jednoczesnie wigkszg iloScig pozytywnie rozpatrzonych
wnioskéw o warunkowe zwolnienie i ww. przepustek i zezwolen. Co
przektada sie na wyzszy poziom bezpieczenstwa oséb w srodowisku
penitencjarnym. Natomiast nalezaloby przeprowadzi¢ szczegdtowe
badania w tym zakresie, aby potwierdzi¢ lub zaprzeczy¢ powyzszg
hipoteze, poniewaz czynnikdw majgcych wptyw na zaistniatg sytuacje
moze byc¢ wiele.

% Ministerstwo Sprawiedliwosci, Centralny  Zarzad  Stuzby  Wieziennej,

BIS.0332.16.2022.MM, Roczna informacja statystyczna za rok 2022, Tab. 25
Warunkowe zwolnienia i tab. 26 warunkowe zwolnienia — wnioski rozpatrzone
Blozytywnie,: 18.

Ibidem, Tab. 38,: 22.

Ministerstwo ~ Sprawiedliwosci, Centralny  Zarzgd  Stuzby  Wieziennej,
B1S.0332.16.2022.MM, Roczna informacja statystyczna za rok 2022, Tab. 39 Udzielone
przepustki i zezwolenia na czasowe opuszczenie zaktadu karnego, aresztu sledczego w
okresie od 1.01. do 31.12.2022 r.: 22.

% |bidem: 19 — 21.
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Podsumowanie

Kadra Stuzby Wieziennej funkcjonuje w wielowymiarowej
przestrzeni penitencjarnej, ktorej dynamika caly czas stawia nowe
zadania. Aby méc sprostaé tym wyzwaniom i oczekiwaniom spotecznym
z jakimi identyfikowana jest ta formacja, konieczne jest state tworzenie
mozliwosci rozwoju i profesjonalizacji Stuzby Wieziennej. Praca
w $rodowisku penitencjarnym, w tak specyficznych i trudnych
warunkach wymaga tego, aby personel Stuzby Wieziennej byt
odpowiednio wyksztatcony i przeszkolony, posiadat odpowiednie
umiejetnosci, ktére pozwolg na profesjonalne i empatyczne podejscie
do wykonywanych obowigzkow oraz zapewnienie bezpieczenstwa
i resocjalizacji osadzonych. Temu w pewnym stopniu stuzyé majg
szkolenia i studia prowadzone w ramach ksztatcenia w Akademii
Wymiaru Sprawiedliwosci (dawniej Wyzszej Szkole Wymiaru
Sprawiedliwosci). Mozna by rzec, ze jest to kluczowe dla wykonywania
zadan w skuteczny i odpowiedzialny sposéb. Zrozumienie chociazby
prawa, procedur, psychologii wieznidw i zarzgdzania wieziennym
srodowiskiem to kwestie, ktére wymagajg pewnego poziomu edukacji
i specjalistycznego przygotowania. Ksztatcenie funkcjonariuszy i pra-
cownikdw Stuzby Wieziennej oraz doskonalenie ich zawodowych
umiejetnosci stanowi fundament w zapewnianiu skutecznosci i pro-
fesjonalizmu w $rodowisku penitencjarnym. Dzieki wlasciwemu
ksztatceniu i szkoleniu, personel Stuzby Wieziennej jest w stanie
skutecznie petni¢ swoje obowigzki, jednoczesnie i tym samym, co jest
jednym z kluczowych elementéw, zapewniaC bezpieczenstwo catemu
panstwu oraz gwarantowa¢ bezpieczenstwo personalne osobom
tworzgcym sSrodowisko penitencjarne. Wysoki poziom wyksztatcenia
i wiedzy funkcjonariuszy moze wptyng¢ na zmniejszenie ryzyka naduzy¢
w systemie wieziennym, co z kolei przektada sie na lepszg ochrone
praw i godnosci osadzonych. Jednak nalezy réwniez pamietac,
ze wyksztatcenie to nie jest jedynym zasadniczym aspektem
w tworzeniu odpowiedniej kadry wieziennictwa. Wazne jest, aby
funkcjonariusze byli odpowiednio szkoleni w zakresie komunikacji,
negocjacji, rozwigzywania konfliktdbw oraz pracy z osobami z réznymi
potrzebami i problemami. W praktyce, zaangazowanie osdb z rézno-
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rodnymi doswiadczeniami i umiejetnosciami moze przyczyni¢ sie
do bardziej kompleksowego i skutecznego realizowania procesu
resocjalizacji. Inwestycja w kapitat ludzki, poprzez ksztatcenie
funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej oraz doskonalenie ich
zawodowych umiejetnosci, stanowi fundament w zapewnianiu
bezpieczenstwa personalnego osadzonym, funkcjonariuszom i pracow-
nikom Stuzby Wieziennej oraz skutecznosci i profesjonalizmu w Sro-
dowisku penitencjarnym.
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Bezpieczenstwo granic w systemie bezpieczenstwa
wewnetrznego Rzeczypospolitej Polskiej

(Border security in the internal security system
of the Republic of Poland)

Abstract: One of the elements that make up the state's internal security sys-
tem is border security. This element constitutes adequate technical protection
of border crossings, ensuring the continuity and inviolability of borders,
readiness for military defence, aims to combat threats hitting the state border,
as well as the other dimensions that make up the internal security system.
On the basis of the internal security system of the Republic of Poland, we can
define and adequately grasp the concept of the border protection system of
the Republic of Poland. Due to the unconventional nature of contemporary
threats, which do not have the characteristics of militarisation, attention should
be paid to the occurrence of threats in each dimension of security. The occur-
rence of cross-border threats in each security choice poses a challenge to
the border protection system of the Republic of Poland. This article presents
border security as an important component of the internal security system
of the Republic of Poland. The article presents the scope of border security,
threats destabilising the state border and the interrelations and impact on
the individual components of the internal security system of the Republic
of Poland.

Key words: border security, cross-border security, national security, security of
the Republic of Poland, national border.
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Wprowadzenie

Bezpieczehstwo granic Polski w ostatnich latach zostato podjete
prébom trwatosci i nienaruszalnosci. Wojna w Syrii, wojna w Jemenie,
niestabilna sytuacja w Turcji, lraku oraz Egipcie, zamkniecie granic
z powodu wybuchu pandemii COVID-19, kryzys migracyjny na granicy
z Biatorusig, zaatakowanie Ukrainy przez Rosje wywotaly niepokéj
i strach powodujgc obawe o bezpieczenstwo granicy panstwowej oraz
bezpieczenstwo obywateli'. Dziatania i wydarzenia destabilizujgce
ochrone i bezpieczenstwo granicy panstwowej spowodowaty obawe
zarowno na poziomie jednostek i spotecznosci lokalnych, jak i na pozio-
mie panstwowym. W systemie bezpieczenstwa wewnetrznego bezpie-
czenstwo granic jest jednym z komponentéw tworzgcych sprawnie
dziatajgcy system, zapewniajgcy fad i Swiadczgcy o stabilnosci,
nienaruszalno$ci granicy Rzeczypospolitej Polskiej.

Bezpieczenstwo wewnetrzne Rzeczypospolitej Polskiej

Bezpieczehstwo wewnetrzne panstwa oraz jego zakres wyz-
naczony jest poprzez granice panstwowe. Polska granica panstwowa
jest objeta zakresem 3572,69 km, na ktdrg sktadajg sie: granica z Litwg
(104,38 km), granica z Biatorusig (418,24 km), granica z Ukraing
(535,18 km), granica z Czechami (795,91 km), granica ze Stowacjg
(541,06 km), granica z Rosjg (232,04 km- w tym odcinek morski
wynoszacy 22,21 km), granica z Niemcami (489,37 km- w tym odcinek
morski wynoszacy 22,22 km) oraz granica morska (500,94 km)?.
Granice wyznaczajg nie tylko obszar danego panstwa, ale réwniez
odpowiadajg za zakres praw obowigzujgcych na danym terytorium.
S. Zalewski uznaje, ze bezpieczenstwo wewnetrzne jest pewnego
rodzaju stabilnoscig, ktéra gwarantuje wspdlne funkcjonowanie struktur
panstwa, jego wladzy, jak rowniez odpowiednie zachowanych relaciji
pomiedzy wtadzg a obywatelami®.

! Haraf, 2022: 82.
2 Granice RP, 05.08.2023.
3 zalewski, 2000: 70.
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System bezpieczenstwa wewnetrznego to kompleksowa struktura
i mechanizmy dzialajgce wewnatrz panstwa, ktorych celem jest
zapewnienie bezpieczenstwa obywatelom, spoteczenstwu i panstwu
przed réznorodnymi zagrozeniami wewnetrznymi. Jest to szeroki zbior
dziatan, ktére podejmuja instytucje oraz stuzby co do strategii majgcych
na celu zarzgdzanie ryzykiem i zagrozeniami wewnatrz granic kraju.
Do gtéwnych celdow systemu bezpieczehstwa wewnetrznego naleza:

» ochrona obywateli - system bezpieczeristwa wewnetrznego ma za zadanie
zapewni¢ bezpieczenstwo kazdemu obywatelowi, stanowi o ochronie przed
réznymi zagrozeniami, takimi jak przestepczos¢, terroryzm, przemoc czy
inne incydenty zagrazajgce zyciu i zdrowiu;

» utrzymanie porzadku publicznego - zapewnienie porzadku publicznego to
kluczowy aspekt systemu bezpieczehstwa wewnetrznego. Policja oraz inne
stuzby odpowiadajg za nadzor nad przestrzeganiem prawa i utrzymaniem
porzgdku w spoteczenstwie;

> zwalczanie przestepczosci - system bezpieczenstwa wewnetrznego skupia
sie na zwalczaniu przestepczosci: kryminalnej, transgranicznej, cyberne-
tycznej. System bezpieczenstwa wewnetrznego dazy do skutecznego
egzekwowania prawa i ukarania sprawcow, a tym samym do zachowania
tadu spotecznego;

» ochrona granic - bezpieczenstwo granic jest waznym elementem systemu
bezpieczenstwa wewnetrznego. Kontrola graniczna, sprawowanie nadzoru
nad ruchem lgdowym, powietrznym i morskim majg na celu zapobieganie
zagrozeniom zewnetrznym,;

» zarzadzanie kryzysowe - system bezpieczenstwa wewnetrznego musi by¢
gotowy na reagowanie na sytuacje kryzysowe, takie jak katastrofy naturalne,
pandemie, zamachy terrorystyczne czy inne nadzwyczajne wydarzenia;

» wspodtpraca miedzynarodowa - system bezpieczenstwa wewnetrznego
wymaga wspotpracy z innymi panstwami. Wspodtdziatanie w zakresie
wymiany informacji, dziatan operacyjnych czy rozwigzywania wspdlnych
probleméw zwieksza efektywnosé dziatan na rzecz bezpieczehstwa oraz
umacnia struktury panstw i ich stuzb zawigzujacych wspétprace;

» edukacja i prewencja - w skitad systemu bezpieczeristwva wewnetrznego
wchodzg dziatania edukacyjne i prewencyjne, ktére majg na celu
podniesienie $wiadomosci spoteczenstwa na temat zagrozen oraz
zapobieganie im.
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System  bezpieczenstwa wewnetrznego jest zlozonym
i dynamicznym zbiorem dziatan, ktére wymagajg wspotpracy réznych
organdw i instytucji. Obejmuje on zaréwno dziatania prewencyjne, jak
i reaktywne, w celu zapewnienia stabilnosci, tadu spotecznego,
porzadku publicznego, bezpieczenstwa i dobrobytu w kraju.

Zagrozenia destabilizujgce granice panstwowa

Do gtéwnych dazen zapewnienia bezpieczenstwa granic nalezy
dbatosé o zachowanie ciggtosci i nienaruszalnosci granicy panstwowej
oraz zwalczanie zagrozen uderzajgcych w bezpieczenstwo granicy
panstwowej. Zagrozenie postrzegane jest jako zjawisko naruszajgce
bezpieczenstwo®. S. Korycki zauwazyt dualny charakter zagrozen, ktéry
opiera sie na subiektywnym i obiektywnym postrzeganiu zagrozen”®.
Subiektywne postrzeganie zagrozen opiera sie na definiowaniu ich
na podstawie osobowych odczu¢ i przezy¢ jednostki. Obiektywizm
postrzegania danych zjawisk jako zagrozenie wynika z wiedzy,
na podstawie ktérej mozna uznaé zjawisko jako zagrozenie.

W aspekcie bezpieczenstwa granic mozna wyrozni¢ kilka
podziatéw zagrozen uderzajgcych w granice panstwa. Do gtéwnego
podziatu nalezy podziat zagrozen na zagrozenia graniczne oraz
zagrozenia transgraniczne. Zagrozenia transgraniczne oddziatujg
na bezpieczenstwo granic kilku panstw bgdz wspolnoty panstw, kiedy to
zagrozenia graniczne dotyczg tylko granic jednego panstwa.

Kolejny podziat zagrozeh zostat ujety przez B. Wisniewskiego,
D. Podles i J. Pronko, ktérzy wyrdznili czynniki wewnetrzne oraz
czynniki zewnetrzne oddziatujgce destabilizujgco na system ochrony
granic panstwowych®. Do czynnikdw wewnetrznych nalezg: kryzys
ekonomiczny, przewroty polityczne, terroryzm, przestepczosé zorgani-
zowana, zamieszki, strajki, kryzysy polityczne. No czynnikéw
zewnetrznych oddziatujgcych na system ochrony granic naleza:
migracje, wojna w panstwie sagsiedzkim, interwencje militarne,

* Pronko, 2001: 57.
® Korycki, 1994 54.
6 Wisniewski, Podles, Pronko, 2006: 46-51.
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interwencje zbrojne, konflikty zbrojne miedzy panstwami, ktére uderzajg
interesy panstwa.

Zagrozenia naruszajgce bezpieczenstwo granicy panstwowej oraz
destabilizujgce porzadek wewnetrzny w panstwie zostaty uwzglednione
w Kodeksie Karnym, za$ ich wielkos¢ i dynamika uwzgledniona jest
w informacji statystycznej Strazy Granicznej. Do zagrozen podle-
gajacych odpowiedzialnosci karnej nalezg: migracje, handel ludzmi,
fatszerstwa dokumentéw przewozowych (pozwolenia, wizy, paszporty,
dokumenty tozsamosci), dziatania o charakterze terrorystycznym
(przemyt towaréw, rzeczy, oséb, materiatéw wybuchowych)’.

W. Séjka i K. Gagsiorek zwrocili uwage, ze oprdocz znanych
zagrozen transgranicznych oraz tych ujetych w Kodeksie Karnym
nalezy zwréci¢c uwage na pojawianie sie nowych zagrozen, ktore od-
dziatujg na bezpieczenstwo granicy panstwowej. Srodowisko XXI wieku
jest bardzo dynamiczne pod wzgledem szybkosci rozwoju tech-
nologicznego, a co za tym idzie- powstawania nowych form zagrozen
oraz przestepstw granicznych i transgranicznych. Autorzy wymienili
nastepujgce rodzaje zagrozen, ktére oddziatujg oraz ksztattujg bezpie-
czenstwo granic i system bezpieczenstwa wewnetrznego:

> cyberataki skierowane na instytucje rzadowe, ktére posrednio badz
bezposrednio odpowiadajg za ochrony granicy panstwowej;

» celowe blokowanie tras przestrzeni powietrznej, morskiej oraz ladowe;j;

» rozprzestrzenia nie informacji nieprawdziwych oraz tresci propagandowych
dotyczacych granicy panstwowe;j i jej bezpieczenstwa;

> nielegalny transport broni i amunicji;

» zachowania majgce na celu korupcje oraz szantaz straznikéw granicznych;

» mobilizacja sit zbrojnych na terenach przygranicznych;

» stosowanie form agroterroryzmu i uzywanie form broni biologicznych na
terenach przygranicznych;

» naruszenie prawidtowego przebiegu kontroli granicznej;
» nadmierny - zwiekszony ruch w przestrzeni powietrznej;

" Mroz, 2016: 311.
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> stosowanie form przemocy ekonomicznej poprzez zaprzestanie dostaw
towaréw, surowcoéw energetycznych, ktére sg niezbedne dla zycia
spoteczenstwa;

> gromadzenie sie mniejszosci lokalnych, spotecznych w poblizu przejsé¢
granicznych oraz odcinkéw zielonych granicy, majacych na celu zaburzenie
pracy stuzb granicznych zaréwno w czasie wojny i pokoju, sytuacji
kryzysowych badz konfliktu o charakterze polityczno-militarnym®.

Bezpieczenstwo granic jako element systemu
bezpieczehnstwa wewnetrznego

Odpowiednie  zrozumienie miejsca bezpieczenstwa granic
w systemie bezpieczenstwa wewnetrznego wymaga przyjrzenia sie
zakresowi bezpieczenstwa graniczni oraz wymaga postawienia
nastepujgcych pytan:

e Jakim wiekszym podzespotem lub systemem jest bezpieczenstwo
graniczne powigzane?

e Z jakich sktadowych elementow sktada sie bezpieczenstwo granic?

Autor publikacji ‘Determinanty efektywnego zarzgdzania bezpie-
czenstwem narodowym’, R. Wrdéblewski, wskazuje na bezpieczenstwo
granic jako jedng z osiemnastu sfer bezpieczenstwa narodowego®.
Wymiary obejmujg: bezpieczenstwo fizyczne, polityczne, militarne, eko-
nomiczne, zasobowe, socjalne, demograficzne, bezpieczehstwo w ab.-
liczu katastrof, bezpieczenstwo energetyczne, geostrategiczne, infor-
macyjne, cyberbezpieczenstwo, bezpieczenstwo zywnosciowe, zdro-
wotne, ekologiczne, genetyczne oraz bezpieczenstwo dziedzictwa
kulturowego™. Wréblewski przedstawia okre$lone wymiary bezpie-
czenstwa narodowego w nastepujgcy sposob:

» bezpieczenstwo militarne — odnosi si¢ do zdolnosci panstwa do obrony

terytorialnej oraz utrzymania suwerennosci w obliczu zagrozen
zewnetrznych. Opiera sie na wsparciu wojskowym, reagowaniu na agresje

8 Sdjka, Gasiorek, 2021: 81.
° Wréblewski, 2021: 25-33.
10 |bidem.
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i odpowiedzi zbrojnej w obliczu zagrozeh z zewnatrz, ktére stwarzajg
potencjalne niebezpieczenstwo dla kraju;

> bezpieczenstwo fizyczne — stanowi kluczowy aspekt bezpieczenstwa,
koncentrujacy sie na wartosci przetrwania, co jest jednym z funda-
mentalnych celdw jednostek i spoteczenstw w kontek$cie Srodowiska
spoteczno-kulturowego. Bezpieczenstwo fizyczne jest zwigzane z rozma-
itymi zagrozeniami spotecznymi;

> bezpieczenstwo polityczne — opiera sie na zapewnieniu panstwu
suwerennosci politycznej, wigczajac decydowanie o ustroju panstwa,
prowadzenie niezaleznej polityki wewnetrznej i zagranicznej zgodnej
z warto$ciami wyrazanymi przez obywateli. Obejmuje zachowanie
stabilnosci konstytucyjnej, spotecznej i politycznej, a takze identyfikowanie,
eliminowanie i przeciwdziatanie zagrozeniom dla intereséw narodowych;

» bezpieczenstwo ekonomiczne — dotyczy utrzymania i rozwoju gospodarki na
optymalnym poziomie, wtgczajac w to produkcje i dostarczanie niezbednych
débr i ustug, ktore stuzg zyciu obywateli;

» bezpieczenstwo dziedzictwa kulturowego — obejmuje ochrone norm
prawnych, wartosci oraz osiggnie¢ artystycznych. Stanowi wazny element
tozsamosci kulturowej i spotecznej, uwzgledniajgc elementy dziedzictwa
kulturowego, takie jak grupy etniczne i narodowe;

» bezpieczenstwo zasobowe — tgczy sie z bezpieczenstwem ekonomicznym,
obejmujgc posiadanie niezbednych zasobdéw dla zaspokojenia potrzeb jed-
nostek oraz spoteczenstwa. Posiadanie i produkcja zasobow panstwowych
wptywa na kreowanie relacji miedzynarodowych;

» bezpieczenstwo cybernetyczne — dotyczy dziatania systemoéw informa-
tycznych oraz skutecznej ochrony przed cyberatakami, w tym kradziezg
danych, utratg informacji oraz zainfekowaniem systemow ztosliwym oprogra-
mowaniem. Wymiar ten tyczy sie wszystkich obywateli, spoteczenstw
i panstw, ktére majg obowigzek chroni¢ informacje, a takze odpowiednio
przechowywac, przetwarzaé i przesyta¢ dane;

> bezpieczenstwo zywnosciowe — zwigzane jest z zdolnoscig panstwa
do zapewnienia odpowiedniej ilosci i jakosci zywnosci dla swoich miesz-
kancow;

> bezpieczenstwo ekologiczne — obejmuje ochrone $rodowiska naturalnego
oraz efektywne dziatania na rzecz przeciwdziatania zmianom klimatycznym.
To obejmuje kwestie takie jak zmiany klimatu, niszczenie ekosystemodw,
procesy urbanizacyjne, migracje ludnosci, terroryzm oraz zagrozenia
zwigzane z bezpieczenstwem jgdrowym;
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» bezpieczenstwo w obliczu katastrof — dotyczy zarzadzania nagtymi
katastrofami i zdarzeniami, ktére mogg spowodowaé powazne skutki, takie
jak utrata zycia, uszkodzenia zdrowia i zniszczenia mienia. Mozna je podzie-
li¢ na zrédla: antropogeniczne (spowodowane dziatalnoscig ludzka) oraz
nieantropogeniczne (naturzne, takie jak kleski zywiotowe, np. powodzie,
huragany). Ten wymiar obejmuje rowniez epidemie i katastrofy ekologiczne;

» bezpieczenstwo informacyjne — wigze sie z dostepem do informaciji oraz
ochrong informacji poufnych. Jest istotne dla jednostek, spoteczenstwa
i panstw, ktére dgzg do swobodnego dostepu do informacji, a takze do
odpowiedniego przechowywania, przetwarzania i przesytania informacji
poufnych;

> bezpieczenstwo zdrowotne — polega ha ochronie jednostek, spoteczenstw
i panstw przed chorobami oraz negatywnymi stylami zycia, wiaczajgc
zagrozenia zwigzane z urbanizacjg, takie jak hatas i zanieczyszczenie
powietrza;

» bezpieczenstwo energetyczne — opiera sie na zapewnieniu dostepu do paliw
i energii dla spoteczenstwa, wigczajgc import surowcow, wykorzystanie
zrodet odnawialnych i eksploatacje zasobdw krajowych;

> bezpieczenstwo geostrategiczne — dotyczy panowania panstwa oraz
wynikajgcych z tego konsekwencji. Obejmuje ono przestrzeh terytorialng,
wspdtprace oraz rywalizacje migdzy panstwami'’.

Dokfadniejsza analiza umozliwia uwzglednienie bezpieczenstwa
granic w systemie bezpieczenstwa wewnetrznego. W przesziosci,
gdy nauki o bezpieczenhstwie nie byty odrebng dziedzing (a raczej byty
czescig nauk wojskowych), bezpieczenstwo granic byto pojmowane
tylko w aspekcie militarnym. Jednak w kontekscie wymienionych przez
Wroblewskiego wymiaréw bezpieczenstwa narodowego widoczna jest
ich wzajemna zaleznoS¢ i uzupetnianie sie. Jest to istotny aspekt
w definiowaniu zagrozen transgranicznych w konteks$cie ochrony granic
Polski. Zauwazalne sg wzajemne relacje miedzy bezpieczenstwem
granic a pozostatymi wymiarami bezpieczenstwa:

» bezpieczenstwo militarne - zabezpieczenie nietykalnoéci granic panstwa
oraz gotowos$¢ do obrony terytorium w przypadku ataku z uzyciem sity
zbrojnej;

" |bidem.
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» bezpieczenstwo fizyczne - zapewnianie oraz nadzor nad bezpieczenstwem
w obszarach przygranicznych;

» bezpieczenstwo polityczne - identyfikacja, usuwanie oraz prewencja poten-
cjalnych zagrozen wptywajgcych na interesy panstwa oraz zabezpieczenie
techniczne granic podczas wizyt przywddcow miedzynarodowych;

» bezpieczenstwo ekonomiczne - przeciwdziatanie nielegalnemu przewozowi
towaréw (przemyt);

» bezpieczenstwo dziedzictwa kulturowego - przeciwdziatanie nielegalnemu
handlowi dzietami sztuki i artefaktami, a takze przeciwdziatanie przemytowi
zagrozonych gatunkéw roslin i zwierzat;

» bezpieczenstwo zasobowe - nadzorowanie przywozonych produktow, ktdre
sg istotne dla bytu jednostek oraz odpowiadajg potrzebom spotecznym
i gospodarczym,;

> cyberbezpieczenstwa - wtasciwe przechowywanie, przetwarzanie i przeka-
zywanie danych dotyczacych granic panstwa oraz biezacych zagrozen,
zarowno w okresach stabilnosci jak i konfliktu zbrojnego;

» bezpieczenstwo zywnosciowe - monitorowanie przywozonych produktow
spozywczych, weryfikacja ich trwatosci oraz obecnosci certyfikatow,
poddawanych kontroli na punktach granicznych;

» bezpieczenstwo ekologiczne - inicjatywy zmierzajagce do wykrywania
i przeciwdziatania niedozwolonej migracji oraz terroryzmu, wigczajgc
bioterroryzm, w przestrzeni Igdowej i powietrznej. Kontrola nad

wprowadzanymi na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej obcymi gatunkami
roslin i zwierzat, w tym takze gatunkami inwazyjnymi;

» bezpieczenstwo w obliczu katastrof - podjecie $rodkéw majacych na celu
ograniczenie lub likwidacje ryzyka zwigzanego z katastrofami, wigczajac
decyzje o ograniczeniu przeptywu podréznych przez zamkniecie granic;

» bezpieczenstwo informacyjne - zapewnienie dostepu do wiarygodnych
informacji zwigzanych z bezpieczenstwem granic;

» bezpieczenstwo zdrowotne - ograniczenie przeptywu granicznego w przy-
padku wystgpienia epidemii oraz nadzér graniczny nad produktami
pochodzenia zwierzecego, w tym weryfikacja jakosci miesa poprzez analize
obecnosci antybiotykdw i chorob. W przypadku watpliwosci co do stanu
produktu, skierowanie na badania weterynaryjne;

> bezpieczenstwo energetyczne - gwarantowanie statego dostepu do su-
rowcow energetycznych poprzez import;
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> bezpieczenstwo geostrategiczne - zabezpieczenie nienaruszalnosci granic
panstwowych, ktére wyznaczajg obszar suwerennosci danego kraju.

Whnioski

Wystepowanie transgranicznych zagrozen jest niewatpliwie
wyzwaniem dla systemu ochrony granic Rzeczypospolitej Polskiej.
Biorgc pod uwage, ze Polska jest krajem, ktérego granice wewnetrzne
sg réwniez granicami Unii Europejskiej, rozpoznawanie, zwalczanie
i reagowanie na transgraniczne zagrozenia muszg stanowi¢ gtowny cel
W zapewnieniu bezpieczenstwa granicznego i bezpieczenstwa euro-
pejskiego. Zapewnianie bezpieczenstwa jest uwarunkowane stalg
wspétpracg jednostek i stuzb granicznych dziatajgcych na terenie Unii
Europejskiej. Wspotpraca przy zwalczaniu zagrozen transgranicznych
powinna przebiega¢ we wszystkich wymiarach bezpieczenstwa, z kto-
rymi zwigzane jest bezpieczenstwo granic tj. bezpieczenstwo militarne,
fizyczne, polityczne, ekonomiczne, zasobowe, zywnosciowe, dziedzic-
twa kulturowego, informacyjnego, zdrowotnego, energetycznego,
geostrategicznego, ekologicznego, cyberbezpieczenstwo oraz bez-
pieczenstwa w obliczu katastrof. Podjecie odpowiednich dziatan
w kazdym aspekcie wymiarowym bezpieczehstwa moze przyczynic sie
do opracowania skutecznego i sprawnie dziatajacego systemu ochrony
granic Rzeczypospolitej Polskie;.
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Aktywnos¢ antyoksydacyjna i przeciwzapalna surowcéw
roslinnych jako gtéwne cele farmakologiczne w leczeniu
tradziku pospolitego na przyktadzie wybranych ekstraktéw
pozyskanych z gatunkéw Cotoneaster

(Antioxidant and anti-inflammatory activity of plant resources
as the main pharmacological targets in the treatment
of acne vulgaris on the example of selected extracts obtained
from Cotoneaster species)

Abstract: Acne vulgaris is one of the most common dermatological diseases.
Its etiopathogenesis is associated, among others, with inflammatory processes
and overproduction of free radicals. Most cases occur around the age of 14-17
in women and 16-19 in men. In the face of the growing problem of antibiotic
resistance, significant side effects of synthetic drugs, young age of patients
(reproductive age) and the fact that such skin lesions are long-term and
recurrent, it is justified to search for new, safe alternatives to treatment,

" ORCiD 0000-0003-3797-4346
ORCiD 0000-0003-4884-9110
" ORCID 0000-0002-9480-926X

57



including the analysis of already known plant materials used for years in folk
medicine. Cotoneaster Medik is one of the most numerous genera of the family
Rosaceae, comprising about 800 species of shrubs and small trees.
Their leaves and fruits have been used for years in traditional Asian medicine
as e.g., diuretics, hypotensive, anti-inflammatory, antispasmodics and also
in dermatological diseases. The aim of the study was to determine the
antioxidant and anti-inflammatory activity of extracts and subfractions obtained
from the leaves of Cotoneaster hissaricus and Cotoneaster hsinhshangensis,
as well as from the fruits of Cotoneaster roseus and Cotoneaster nebrodensis,
obtained from the Botanical Garden of the Maria Curie-Sktodowska University
in Lublin. Biological studies have shown that the obtained extracts possess
antioxidant activity and the ability to regulate the inflammatory response. These
mechanisms are involved in seborrheic skin diseases, so the use of these
extracts as one of the ingredients in combination therapy and maintenance
treatment may contribute to the reduction of acne formation. The obtained
results are the basis for further research on the so far little-known Cotoneaster
species.

Key words: Cotoneaster, acne vulgaris, antioxidant, anti-inflammatory, DPPH,
Rosaceae

Wstep

Acne wvulgaris jest niezwykle czesto spotykang jednostkg
chorobowg skory, co jest to ujete w nazwie schorzenia: trgdzik pos-
polity. Patomechanizm rozwoju zmian trgdzikowych obejmuje cztery
kamienie milowe: nadmierng aktywnos¢ gruczotow tojowych, zaburzenia
rogowacenia ujs¢ jednostek wiosowo-tojowych, kolonizacje przez Cuti-
bacterium acnes oraz rozwoj stanu zapalnego.

Ze wzgledu na ztozony patomechanizm oraz okresy zaostrzen
i remisji, tradzik pozostaje znaczgcym wyzwaniem terapeutycznym.
Liczne elementy etiopatogenezy tradziku przyczyniajg sie do koniecz-
nosci opracowywania nowych, bardziej skutecznych rozwigzan
terapeutycznych, o wielokierunkowym dziataniu. Jednym z nich jest
powr6ét do tradycyjnych metod leczenia, jak i zwigzane z tym
poszukiwanie surowcow roslinnych o dziataniu przeciwzapalnym
i antyoksydacyjnym. Ws$rdd licznych rodzajow roslin, godnymi uwagi
wydajg sie by¢ reprezentanci rodzaju Cotoneaster (rodzina Rosaceae),
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ktérych to liscie i owoce sg uzywane od lat w tradycyjnej medycynie
azjatyckiej w leczeniu rozmaitych dolegliwosci, w tym schorzeh skor-
nych. Dziatanie terapeutyczne tych roslin jest zwigzane z obecnoscig
zwigzkéw fenolowych, takich jak glikozydy flawonolowe czy
proantocyjanidyny”.

Wedtug Soleymani zwigzki fenolowe wykazujg znaczng aktyw-
nosc¢ przeciwtrgdzikowg ze wzgledu na zdolnos¢ do zmniejszania stresu
oksydacyjnego, dzieki takim mechanizmom dziatania jak: aktywacja
szlakow TLR-2/4 (receptory toll-podobne, ang. toll-like receptor),
p38/INK/MAPK, (JNK — ang. c-Jun N-terminal kinase; MAPK - Kinazy
aktywowane mitogenami, ang. mitogen-activated protein kinase)
i regulacja szlakéw sygnatowych MAPK?®. Dodatkowo odnotowano
przywrécenie prawidtowego funkcjonowania SOD (dysmutazy ponad-
tlenkowej, ang. superoxide dismutase), Gpx (peroksydazy glutatio-
nowej, ang. glutathione peroxidase) i oksygenazy hemowej HO-1.
Ponadto kompozycje polifenolowe wykazujg zdolnosé¢ do obnizania
poziomu ROS (reaktywnych form tlenu, ang. reactive oxigen species)
i MDA (dialdehydu malonowego) w srédbtonku, co w konsekwencji
prowadzi do zmniejszenia ilosci H,O, i MDA oraz do hamowania
ekspresji MAPK, takich jak biatko P38, ERK (kinazy regulowane
sygnatem zewnatrzkomérkowym, ang. extracellular signal-regulated
kinases) i JNK (ang. c-Jun N-terminal kinase). Szlaki takie jak szlak
ROS/MAPK/NF-kB (NF-kB — ang. nuclear factor-kappa) i szlak
PI3K/AKt/NF-kB (PI3K - ang. phosphoinositide 3-kinase; Akt — kinaza
biatkowa B) sg tlumione. Wartym uwagi jest rowniez spadek
peroksydacji lipidéw zwigzany z obnizeniem ekspresji cytochromu P450
i zwiekszeniem ekspresji STAT-1 2E1 (Przetwornik sygnatu i aktywator
transkrypcji 1, ang. Signal transducer and activator of transcription 1).

Celem badania byto okreslenie aktywnosci antyoksydacyjnej oraz
przeciwzapalnej ekstraktow pozyskanych z gatunkéw Cotoneaster
roseus i Cotoneaster nebrodensis (owoce) oraz Cotoneaster hissaricus
i Cotoneaster hsingshangensis (liscie), jak rowniez okreslenie zawar-
tosci zwigzkéw fenolowych w badanych ekstraktach oraz ich zdolnos$é
do hamowania enzymow (lipooksygenaza, hialuronidaza).

! Kicel, 2020.
2 Soleymani et al., 2020.
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Metodologia

Materiat roslinny zostat zebrany w Ogrodzie Botanicznym
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Liscie i owoce umyto
i suszono w cieniu w temperaturze pokojowej (24°C + 0,5°C)
do uzyskania statej masy. Materiat roslinny zmielono na drobny proszek
przy pomocy miynka. W celu uzyskania ekstraktéw dodano roztwor
metanol-aceton-woda (3:1:1, v/v/v; 3 x 100 ml) lub 60% etanol i soni-
fikowano przez 30 minut w kontrolowanej temperaturze (40 + 2 °C).
Pozostato§¢ przesgczono, ponownie ekstrahowano trzykrotnie,
a nastepnie zatezono pod zmniejszonym cisnieniem i liofilizowano
w koncentratorze prézniowym. Ekstrakty MAW otrzymane z lisci
C. hissaricus i C. hsingshangensis rozpuszczono w gorgcej wodzie, po
24 godzinach przesaczono i poddano ekstrakcji ciecz-ciecz kolejno
eterem dietylowym, octanem etylu i n-butanolem. Otrzymane frakcje
eteru dietylowego, octanu etylu i n-butanolu oraz wodng pozostato$é
odparowano pod proznig i liofilizowano w koncentratorze prézniowym.

Wykonano nastepujgce testy aktywnosci antyoksydacyjnej: DPPH
(2,2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl (DPPHe<) free radical scavenging
activity), ABTS (ABTS®" decolorization assay) oraz CHEL (Metal
Chelating Activity). Jako pozytywna kontrola byty uzyte kolejno: kwas
askorbinowy, Trolox oraz Na,EDTA*2H,0. Wyniki zostaty wyrazone
jako wartos¢ 1C50 [pg/mL] (tab. 1). Ponadto, w celu okreslenia
zdolnoéci dziatania przeciwzapalnego ekstraktow, wykonano test
hamowania cyklooxygenazy-1 (COX-1) oraz cyklooxygenazy-2 (COX-2)
przy uzyciu gotowych testéw - Inhibitor Screening Assay Kit (Cayman
Chemical, MI, USA). Jako pozytywng kontrole uzyto indometacyne.
Wyniki zostaty wyrazone jako wartos¢ 1C50 [ug/mL] (tab. 2). Co wiecej,
okreslono zdolno$¢ hamowania enzymow (lipooksygenazy oraz
hialuronidazy) przy uzyciu gotowych testéw, jak réwniez oceniono
0godlng zawartos¢ flawonoidow (TFC), fenoli (TPC) oraz kwasow
fenolowych (TPAC) za pomocg testdw  kolorymetrycznych?®.
Absorbancje mierzono odpowiednio przy 430 i 680 nm, stosujgc czytnik
Pro 200F Elisa Reader (Tecan Group Ltd., Mannedorf, Szwajcaria).
Wyniki TPC wyrazono w mg rownowaznika kwasu galusowego (GAE)

3 Krzeminska et al., 2022.
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na 1 g suchego ekstraktu (DE). Wyniki TFC wyrazono w mg
réownowaznika kwercetyny (QE) na 1 g DE. Catkowitg zawarto$¢ kwa-
séw fenolowych (TPAC) oznaczono odczynnikiem Arnova zgodnie z o-
pisem w IX Farmakopei Polskiej (oficjalne ttumaczenie PhEur 7.0)
(Polish Pharmacopoeia IX, 2011), a wyniki wyrazono w mg ekwiwalentu
kwasu kawowego (CAE) na 1 g DE. Wszystkie analizy wykonano
w trzech powtorzeniach.

Hierarchiczng Analize Skupien (HCA), bazujgcg na wszystkich
danych uzyskanych w trakcie wykonywanych badanh, wykonano przy
uzyciu Origin Statistica 13.3*. Zastosowano metode Warda i odlegto$¢
euklidesowg (Euclidean squared distance).

Wyniki i dyskusja

Aktywnosé antyoksydacyjng badano metodami DPPH, ABTS
i CHEL, z wykorzystaniem ekstraktow w zakresie stezen od 20 do 250
Mg/ml. Wyniki testow przeciwutleniajgcych przedstawiono w tabeli
1. Wykazano, ze ekstrakty z owocéw i lisci badanych gatunkow
wykazywaty umiarkowang zdolnos¢ wychwytywania DPPH w sposéb
zalezny od stezenia. Znaczgcg aktywnos¢ wychwytywania DPPH
stwierdzono dla frakcji octanu etylu ekstraktu MAW otrzymanego z lisci
C. hsingshangensis (IC50 = 2.08 £ 0.03 pg/mL). Najstabszg aktywnosc¢
wykazat 60% etanolowy ekstrakt z owocéw C. nebrodensis (CNEF;
IC50 = 125.63 + 0,02 pg/mL). Test ABTS™ wykazat, ze ekstraktami
o najsilniejszej zdolnosci wychwytywania wolnych rodnikéw odznaczata
sie frakcja octanu etylu ekstraktu MAW lisci C. hsingshangensis (IC50
= 0.37 = 0.01 pg/ml), nastepnie frakcja butanolowa tego samego
ekstraktu (IC50 = 0.68 + 0.05 ug/ml) oraz frakcja eteru dietylowego
(IC50 = 0.80 = 0.02 pg/ml). Najstabszg aktywnos¢ wykazat 60%
etanolowy ekstrakt z owocéw C. nebrodensis (CNEF; IC50 = 121,06 +
0,21 pg/mL). Badanie wykazato znaczng aktywnos$¢ chelatujgcg metale
podfrakciji C. hsingshangensis, a mianowicie frakcji octanu etylu (IC50 =
0.50 £ 0.01 pg/mL) i frakcji butanolu (IC50 = 1.01 + 0.01 pg/mL).
W przypadku gatunkéw C. nebrodensis i C. roseus, wartosci 1C50
wszystkich ekstraktow wykazaty nizszg aktywno$¢ chelatujgcg niz
kontrola pozytywna Na,EDTA*2H,0 (IC50 = 4.69 + 0.17 pg/ml).

4 StatSoft, 2023.
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Tabela 1 Aktywnos¢ antyoksydacyjna badanych ekstraktow wyrazona jako
IC50 [ug/mL]. Zastosowane skroty: CNMF — C.nebrodensis ekstrakt MAW
z owocdw, CNEF — C.nebrodensis ekstrakt etanolowy z owocéw, CRMF —
C.roseus ekstrakt MAW z owocéw, CREF — C.roseus ekstrakt etanolowy
z owocow, CHi — C.hissaricus ekstrakt MAW z lisci, CHi-1 — C.hissaricus
ekstrakt MAW z lisci (frakcja wodna), CHi-2 — C.hissaricus ekstrakt MAW z lisci
(frakcja eteru dietylowego), CHi-3— C.hissaricus ekstrakt MAW z lisci (frakcja
butanolowa), CHi-4 — C.hissaricus ekstrakt MAW z lisci (frakcja octanu etylu),
CHs - C.hsingshangensis ekstrakt MAW z lisci, CHs-1 — C.hsingshangensis
ekstrakt MAW z lisci (frakcja wodna), CHs-2 — C.hsingshangensis ekstrakt
MAW z lisci (frakcja eteru dietylowego), CHs-3 — C.hsingshangensis ekstrakt
MAW z lisci (frakcja butanolowa), CHs-4 — C.hsingshangensis ekstrakt MAW
z lisci (frakcja octanu etylu).

Ekstrakt / IC50 DPPH [ug/mL] £SD | ABTS [ug/mL] £+SD | CHEL [ug/mL] £SD
CNMF 43.37 £0.09 43.03£0.13 98.65 £ 0.29
CNEF 125.63 £ 0.02 121.06 £ 0.21 205.04 £ 0.30
CRMF 22.94 £0.20 10.89 £ 0.11 29.62 +0.23
CREF 35.49 +0.50 33.71+£0.15 65.44 £ 0.42
Chi 21.73+£0.13 414 +0.10 3.54+£0.15
CHi-1 32.37£0.19 548 +0.12 182.67 £4.19
CHi-2 8.83+0.10 1.68 £ 0.03 294 +0.03
CHi-3 13.69£0.14 274 +£0.11 4.04 £0.16
CHi-4 5.40+£0.10 0.90 £ 0.02 1.19 +0.05
CHs 10.16 £ 0.02 1.92+0.13 1.73+0.10
CHs-1 18.15+0.13 1.53 £ 0.09 76.50 + 1.45
CHs-2 4.15+0.05 0.80 + 0.02 1.10 £ 0.03
CHs-3 3.43£0.02 0.68 £ 0.05 1.01 £0.01
CHs-4 2.08 £0.03 0.37 £ 0.01 0.50 £ 0.01
Kwercetyna 2.38+0.11 3.61+0.10 6.85+0.23
AAkwas 4.29 £ 0.09 1.68 £ 0.05 nie dotyczy
askorbinowy

Trolox 3.74+0.15 1.45+0.02 nie dotyczy
Na;EDTA*2H,0 nie dotyczy nie dotyczy 4.69+0.17

COX-1 i COX-2 (cyklooksygenazy) sg odpowiedzialne za prze-
miane kwasu arachidonowego w prozapalne mediatory, takie jak
prostaglandyna H2 (PGH2), w zwigzku z czym enzymy te odgrywajg
kluczowg role w procesie zapalnym. Najbardziej aktywna przeciwko
COX-1 byta frakcja eteru dietylowego C. hsingshangensis (IC50 = 6,39
Mg/ml) i frakcja octanu etylu C. hsingshangensis (IC50 = 9,54 ug/ml).
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Jednoczesnie najstabszy wobec COX-1 byt etanolowy ekstrakt z owo-
cow C. roseus (IC50 = 102.88 + 0.15 pg/mL). Metanolowo-acetonowo-
wodny ekstrakt C. hsingshangensis (IC50 = 9.21 £+ 0.09 pug/mL)
oraz frakcja eteru dietylowego C. hsingshangensis (IC50 = 5.09
+ 0.06 pg/mL) wykazaly najlepszg aktywnos¢ hamujgcg COX -2
sposrod wszystkich przebadanych ekstraktow i podfrakcji (tab. 2).

Tabela 2 Aktywnos$c¢ przeciwzapalna badanych ekstraktow wyrazona jako IC50

[ug/mL] £SD

Ekstrakt / 1C50 COX-1 +SD COX-2 +SD
CNMF 57.99 £0.13 10.44 +0.06
CNEF 48.02 £0.20 29.81 £ 0.01
CRMF 31.86 £ 0.11 53.49+0.34
CREF 102.88 + 0.15 84.81+0.15
Chi 2477 £0.35 19.95 +0.08
CHi-1 62.54 £1.02 100.36 £ 1.27
CHi-2 11.15£0.42 16.68 + 0.19
CHi-3 46.71 £ 0.69 38.50 £ 0.32
CHi-4 45.35+0.47 81.69+0.78
CHs 13.02 £ 0.17 9.21 +0.09
CHs-1 3412 £0.28 57.59 + 0.65
CHs-2 6.39 £ 0.04 5.09 +0.06
CHs-3 15.56 £ 0.13 10.32+£0.25
CHs-4 9.54+0.04 e 15.03£0.19
IND 4.34 £0.05 3.82+0.09
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Fig 1. Hierarchiczna analiza skupieh (n=14) (Badania wtasne autora).

Analiza HCA wykazata, ze badane ekstrakty tworzg 4 klastry,
do ktérych nalezg kolejno: klaster 1: CNEF; klaster 2: CNMF, CREF,
CHi-1; klaster 3: CHi-2, CHs, CHs-2, CHs-3, CHs-4 oraz klaster 4:
CRMF, CHi, CHi-3, CHi-4 oraz CHs-1 (fig. 1). Wszystkie parametry
dotyczgce zawartosci zwigzkéw fenolowych (TPC, TPAC i TFC) majg
najwyzsze wartoéci dla skupienia 3, a najnizsze dla 1 i 2. Parametry
dotyczgce aktywnosci antyoksydacyjnej (DPPH, ABTS, CHEL) sg naj-
nizsze dla klastera 3, a jednoczesnie najwyzsze dla 1. Zdolnos$¢ do ha-
mowania lipooxygenazy charakteryzuje sie najwyzszg wartoscig
dla skupienia 1 oraz najnizszg dla 3. Parametry COX-1, COX-2 i HYAL
sg najwyzsze dla skupienia 2, a najnizsze dla 3. Skupienie 1
charakteryzuje sie niskimi wartosciami TPC, TPAC i TFC oraz wysokimi
dla DPPH, ABTS, CHEL i LIPO. Skupienie 2 charakteryzuje sie niskim
TPC, TPAC i TFC, a jednoczesnie wysokimi wartosciami COX-1, COX-
2 i HYAL. W skupieniu 3 mozna zauwazy¢ wysokie TPC, TPAC i TFC
oraz niskie wartosci dla wszystkich pozostatych parametréw. Skupienie
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4 ma przecietne wartosci dla wszystkich badan, jedyng charak-
terystyczng cechg jest to, iz ABTS jest niski w poréwnaniu do po-
zostatych skupieh.

Tabela 3. Srednie przynaleznosci w hierarchicznej anlizie skupien

Skupienia 1 2 3 4 Ogot

(Srednie)

TPC [mg GAE/g | -1.320 -0.997 0.946 -0.088 -0.001

DE]

TPAC [mg | -1.460 -0.943 0.940 -0.084 -0.001

CAE/g DE]

TFC [mg QE/g | -0.850 -0.730 0.820 -0.212 -0.000

DE]

DPPH [ug/mL] 3.170 0.3867 -0.600 -0.266 -0.000

ABTS [ug/mL] 3.180 0.337 -0.466 -0.374 -0.001

CHEL [pg/mL] 2.240 0.963 -0.666 -0.360 -0.000

Lipooksygenaza | 3.160 0.417 -0.618 -0.264 -0.000

COX-1 0.430 1.427 -0.948 0.002 -0.001

COX-2 -0.260 0.843 -0.836 0.380 -0.001

Hialuronidaza 0.800 1.347 -0.892 -0.078 -0.001
Whnioski

Ekstrakty pozyskane z omawianych gatunkéw Cotoneaster
(w szczegolnosci z lisci C. hsinghsangensis) stanowig potencjalny
Srodek o dziataniu leczniczym i prozdrowotnym. W oparciu o tak
zachecajgce wyniki dotyczgce aktywnosci biologicznych badanych
ekstraktow, warto przeprowadzi¢ dalsze badania majgce na celu
mozliwos¢ ich zastosowania jako preparaty uzupetniajgce w leczeniu
tradziku pospolitego. Preparaty pochodzenia naturalnego charak-
teryzujg sie wysokg skutecznoscig dziatania, jak rowniez wykazujg
znaczgce bezpieczenstwo, co czyni je godng uwagi alternatywa
dla lekdw syntetycznych, obarczonych czesto  dziataniami
niepozgadanymi.
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Regulacja wakuolarnych enzyméw procesujacych w osiach
zarodkowych kietkujgcych nasion tubinu (Lupinus spp.)

(Regulation of vacuolar processing enzymes in embryonic axes
of germinating lupin (Lupinus spp.) seeds)

Abstract: We performed studies on the VPE regulation in embryonic axes of
white lupin (Lupinus albus L.) and Andean lupin (Lupinus mutabilis Sweet)
germinating seeds. Under in vitro culture conditions axes were subjected
to sugar starvation during which autophagy is induced. Autophagy is a crucial
cellular process that enables the degradation and recycling of cellular
components, allowing plants to maintain cellular homeostasis and adapt
to environmental stresses. While autophagy has been extensively studied
in yeast and animals, plant autophagy has received comparatively less
attention. One of the poorly understood stages of plant autophagy is
the degradation of autophagic bodies in vacuoles. Enzymes involved in this
stage of autophagy in yeast have been known since the early 1990s. However,
to this day we do not know which particular vacuolar hydrolases are involved
in this process in plants. In the literature, only one enzyme is suggested to be
involved in autophagic body degradation in plants, namely the vacuolar
processing enzyme (VPE). VPEs are key proteases in plant vacuoles that are
active during all stages of plant life and therefore are great candidates
to conduct autophagic body degradation in plants. We performed experiments
on many levels including transcriptomics (RT-gPCR), proteomics (western
blot), and enzyme activity (spectrofluorimetry) analyses. The results of this
research gave us an inconsistent picture of the VPE regulation, but they
certainly encourage us to perform further experiments.

" ORCID: 0000-0002-5733-5253
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Wprowadzenie

Autofagia to wysoce konserwatywny proces zachodzacy
w komérkach drozdzy, roslin i zwierzgt. Na drodze autofagii elementy
komérkowe, takie jak kompleksy biatkowe czy organelle, sg degra-
dowane w przedziatach litycznych komoérki, ktéorymi sg autolizosomy
u zwierzat i wakuole u drozdzy i roélin. Autofagia jest procesem
niezwykle waznym w prawidtowym funkcjonowaniu organizmow euka-
riotycznych, o czym moze Swiadczy¢ liczba jednostek chorobowych
(w tym choroby nowotworowe i neurodegeneracyjne), ktérym towa-
rzyszy zaburzenie jej przebiegu'. Autofagia zachodzi w komoérkach
roslinnych na kazdym etapie ich 2zycia. Podczas standardowych
warunkow wzrostu i rozwoju rosliny autofagia zachodzi na stosunkowo
niskim poziomie, stanowigc komérkowy mechanizm ‘kontroli jakosci’,
w ktérym uszkodzone lub niepotrzebne elementy komérki sg elimi-
nowane. Co wazne, procesy autofagii ulegajg znacznemu nasileniu
w odpowiedzi na stresowe czynniki srodowiska, zaréwno biotyczne jak
i abiotyczne. Wzrost intensywnos$ci autofagii w niekorzystnych warun-
kach srodowiska ma na celu przede wszystkim zwigkszy¢ szanse
przezycia komorek. Na przyktad, w trakcie trwania gtodu weglowego
(cukrowcowego) komorki na drodze autofagii przetwarzajg elementy
cytoplazmy w celu zwigkszenia puli substratéw oddechowych. Innym
przyktadem jest unieszkodliwianie na drodze degradacji autofagowej
uszkodzonych na skutek utlenienia organelli generujgcych szkodliwe
w nadmiarze reaktywne formy tlenu (RFT). Autofagia jest zatem jednym
z kluczowych procesoéw utrzymujgcych homeostaze w komdrkach
eukariotycznych, w tym komérkach ro$lin?.

Autofagia jako proces konserwatywny, przebiega podobnie
u wszystkich grup organizméw. Autofagia moze by¢ zaréwno
selektywna, jak i nieselektywna. Na drodze autofagii selektywnej degra-
dowane sg poszczegodlne elementy komoérki, takie jak na przykfad
mitochondria (mitofagia), czy peroksysomy (peksofagia). Z kolei
ze wzgledu na sposéb dostarczenia tadunku przeznaczonego do de-

1| evine i Kroemer, 2019: 11-42.
2 Tyutereva et al., 2022: 19.
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gradacji do przedziatu litycznego wyrdznia sie mikroautofagie,
makroautofagie i mega-autofagie. Sposréd wymienionych powyzej
typodw autofagii najlepiej poznana zostata makroautofagia. Pierwszym
etapem makroautofagii jest utworzenie na terenie cytoplazmy fagoforu
— U-ksztaltnej dwubtonowej struktury. Fagofor ulega wydtuzeniu, do mo-
mentu zamkniecia w jego swietle elementéw cytoplazmy przezna-
czonych do degradaciji. Ta pecherzykowata struktura otoczona dwiema
btonami nazywana jest autofagosomem. W dalszej kolejnosci auto-
fagosom kierowany jest do przedziatéw litycznych komoérki. Po dotarciu
do wakuoli jego zewnetrzna btona ulega fuzji z tonoplastem, natomiast
btona wewnetrzna wraz z tadunkiem tworzy w sSwietle wakuoli ciato
autofagowe, ktdre jest szybko degradowane, a produkty tej degradac;i
sg odzyskiwane i ponownie uzyte w cytoplazmie. Z kolei w komérkach
zwierzat autofagosom ulega fuzji z lizosomem tworzac autolizosom.
Podobnie jak u drozdzy i roslin, jego tadunek zostaje w szybkim tempie
zdegradowany®.

Degradacja ciata autofagowego to jeden z kluczowych kohcowych
etapow autofagii. Niemniej, przebieg tego stadium autofagii u roslin
nie jest dostatecznie poznany. Do tej pory, nie zostat opisany Zzaden
enzym, ktéry bierze udziat w degradacji ciat autofagowych u roslin.
W wiekszosci prac, ktére podejmujg temat autofagowej degradacii
u roslin, etap ten jest opisywany w sposob ogolnikowy i skrétowy, a wie-
cej miejsca zostaje poswiecone wczesniejszym etapom autofagii, takim
jak elongacja fagoforu i powstawanie autofagosomu®. W przeciwien-
stwie do roslin, przebieg degradacji ciat autofagowych jest dobrze
zbadany u drozdzy. Juz we wczesnych latach dziewiecdziesigtych
zostaty poznane enzymy wakuolarne biorgce udziat w tym procesie
— proteinaza A i proteinaza B°. W kolejnych latach potwierdzono takze
udziat domniemanej lipazy ATG15°. Jednak zaden z wymienionych
powyzej enzymow nie jest obecny w komorkach roslin. W literaturze
mozna znalez¢ jedynie sugestie, ze ze wzgledu na funkcjonalng
analogie do proteinazy A, wakuolarne enzymy procesujgce (ang.

% Wleklik i Borek, 2023: 1198.

* Stefaniak et al., 2020: 2205.

® Takeshige et al., 1992: 301-311.

6 Epple et al., 2001: 5942-5955; Teter et al., 2001: 2083—-2087.
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vacuolar processing enzymes, VPE) mogg by¢ biatkami
uczestniczacymi w degradaciji ciat autofagowych u roslin’.

Wakuolarne enzymy procesujace

Wakuolarne enzymy procesujgce, zwane takze endopeptydazami
asparaginylowymi badz legumainami, sg kluczowymi enzymami
wakuolarnymi. Jak nazwa wskazuje, petnig wazng funkcje w przet-
warzaniu biatek wakuolarnych i ich aktywacji®. Ponadto ze wzgledu
na podobienstwo substratowe do zwierzecej kaspazy-1, VPE zalicza sie
do grona enzyméw zwanych roslinnymi kaspazami®.

VPE to proteazy cysteinowe nalezgce do rodziny C13, ktére majg
zdolnos¢ rozpoznawania i ciecia reszt aminokwasowych nalezgcych
do asparaginy (Asn) i kwasu asparaginowego (Asp). Niemniej jednak,
VPE nie rozpoznaje reszt kwasu asparaginowego nie wchodzgcych
w sktad sekwencji YVAD (Tyr-Val-Ala-Asp), bedacej takze substratem
kaspazy-1® VPE, syntetyzowane na rybosomach ziarnistej siateczki
srédplazmatycznej, ulega auto-aktywacji w wakuoli w warunkach
niskiego pH. Dojrzata forma VPE bierze udziat w przetwarzaniu
i aktywowaniu innych biatek wakuolarnych, w tym biatek zapasowych
i biatek obronnych, co czyni VPE jednym z nadrzednych enzymoéw
wakuolarnych® Podobng role pemni drozdzowa proteinaza A. Zostato
réwniez udowodnione, ze VPE wprowadzone do komodrek drozdzy
moze przetwarzaé te same biatka co proteinaza A™. Na podstawie
powyzej przedstawionej charakterystyki VPE, zostato zasugerowane,
ze podobnie jak drozdzowa proteinaza A, VPE moze bra¢ udziat
w autofagii*’.

"Wieklik i Borek, 2023: 1198; Stefaniak et al., 2020: 2205.

8 Yamada et al., 2020: 21-31.

° Hatsugai et al., 2015: 234.

% Hiraiwa et al., 1997: 819-829.

! Stefaniak et al., 2020: 2205; Yang et al., 2021: 1977527; Wleklik i Borek, 2023: 1198.
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Model eksperymentalny

Pomimo sugestii o udziale VPE w degradacji ciat autofagowych,
nie zostaty jeszcze przeprowadzone eksperymenty majgce potwierdzi¢
opisane przypuszczenia. Nasz model eksperymentalny, jakim sg
kultywowane in vitro izolowane osie zarodkowe kietkujgcych nasion
tubinu biatego (Lupinus albus L.) oraz tubinu Andyjskiego (Lupinus
mutabilis Sweet), z sukcesem postuzyt w naszych badaniach
dotyczgcych roli VPE w degradacji ciat autofagowych. lzolowane ze
speczniatych nasion osie zarodkowe byty kultywowane w ciemnoéci do
96 h w czterech wariantach troficznych: pozywka wzbogacona
w sacharoze (60 mM, +S), pozywka wzbogacona w sacharoze
i asparagine (60 mM i 35 mM, +S+Asn), pozywka bez sacharozy (-S)
oraz pozywka bez sacharozy wzbogacona asparaging (-S+Asn). Po 96
h, w komérkach osi zarodkowych kultywowanych na pozywce nie
zawierajgcej sacharozy (osie gtodzone; -S) zaobserwowalismy zaawan-
sowang autofagie, o czym $wiadczg powiekszone wakuole, spadek
poziomu fasfatydylocholiny z jednoczesnym wzrostem fosfocholiny
(produktu degradacji fosfatydylocholiny) i zwiekszona ekspresja genu
atg8'>. Co ciekawe, wzbogacenie pozywki w asparagine (-S+Asn),
kluczowy aminokwas w metabolizmie tubinu, spowolnito degradacje ciat
autofagowych w gtodzonych osiach. Degradacja ciat autofagowych jest
procesem bardzo szybkim, dlatego ich zaobserwowanie w wakuolach
nie jest tatwe podczas doswiadczen mikroskopowych'®. Mimo to,
odzywienie gtodzonych osi zarodkowych asparaging, umozliwito nam
zidentyfikowanie licznych ciat autofagowych w wakuolach podczas
obserwaciji ultrastruktury komorek z zastosowaniem transmisyjnego
mikroskopu elektronowego (TEM)'. Opisana akumulacja ciat autofa-
gowych swiadczy o wyraznym spowolnieniu ich degradacji na skutek
odzywienia asparaging. Poza asparaging, w celu zahamowania
degradacji ciat autofagowych, w naszych badaniach wykorzystujemy
takze powszechnie stosowane inhibitory autofagii (konkanamycyne

12 Borek et al., 2012a: 701-711; Borek et al., 2012a: 701-711; Borek et al., 2012b:
1199-1206; Borek et al., 2017: 51-67; Borek et al., 2023: 11773.

13 Kawamata et al., 2022: 102641.

1 Borek et al., 2017: 51-67; Borek et al., 2023: 11773.
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i 3-metyladenine), ktoérych stezenia zostaty dobrane poprzez obserwacje
ultrastruktury komoérek z zastosowaniem TEM™. Zastosowanie aspara-
giny oraz inhibitorow autofagii jest niezbedne w naszych badaniach,
poniewaz nie istniejg mutanty tubinébw z obszaru autofagii czy mutanty
w obrebie genéw VPE.

Geny VPE zidentyfikowane w izolowanych osiach zarodkowych
kietkujacych nasion tubinu (Lupinus spp.)

Identyfikacja gendw kodujacych VPE w izolowanych osiach
zarodkowych kietkujgcych nasion tubinu biatego i andyjskiego, byta
pierwszym zadaniem w naszych badaniach. Niestety, nie istnieje baza
genomu tubinu Andyjskiego, a z kolei baza genomu tubinu biatego
nie jest jeszcze wystarczajgco rozwinieta. Z tego wzgledu, w celu
identyfikacji genéw VPE wykonalismy analize transkryptomiczng osi
zarodkowych tubinu w odniesieniu do genomu tubinu waskolistnego.
Na podstawie wynikéw masowego sekwencjonowania (ang. Next Gene-
ration Sequencing, NGS), zidentyfikowaliSmy po 5 gendéw VPE dla
kazdego z gatunkéw tubinu: XM_019561080.1; XM_019573985.1;
XM_019582316.1; XM_019603061.1; XM_019591087.1.

Poziom transkryptéw genéw kodujacych VPE

W celu okreSlenia zmian w poziomie transkryptow gendw
kodujgcych VPE wykorzystywalismy technike RT-gPCR. Dotychczas,
udato nam sie wykona¢ pomiary poziomu transkryptéw dla naste-
pujgcych gendéw kodujgcych VPE: XM_019573985.1 w tubinie biatym
oraz XM_019603061.1 w tubinie andyjskim. Wyniki uzyskane z analizy
RT-qPCR wykazaty spadek poziomu transkryptow gendéw kodujgcych
VPE u obu gatunkéw tubindw w osiach +S+Asn -S i -S+Asn w porow-
naniu do osi +S. Ponadto, najwiekszy spadek w poziomie transkryptu
genu kodujgcego VPE stwierdziliSmy w osiach -S+Asn tubinu biatego.

15 Wieklik et al., 2023: 75-76.
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Poziom biatka izoformy & VPE

Poza analizg transkryptomiczng zostaty takze wykonane badania
proteomiczne technikg Western blot. Wykorzystane przez nas
przeciwciato |-rzedowe anty-0VPE, jest kompatybilne z biatkami
kodowanymi przez geny, dla ktorych zostat wykonany RT-qgPCR. dVPE
jest jedng z czterech izoform VPE (aVPE, BVPE, yVPE i &VPE)
wystepujacych u roslin. Analiza western blot zostata takze wykonana
na osiach traktowanych konkanamycyng A (10uM) przez ostatnie
24 h kultury in vitro. Konkanamycyna A to posredni inhibitor autofagii,
ktérego dziatanie spowalnia degradacje ciat autofagowych poprzez
zmiane pH soku wakuolarnego.®® Analiza western blot osi zarodkowych
tubinu andyjskiego wykazata, ze poziom biatka 8VPE w osiach -S jest
nizszy niz w osiach +S. Jednak poziom biatka wzrasta w osiach -S+Asn
i traktowanych konkanamycyng A (-S+ConcA) w poréwnaniu do osi -S.
Co wiecej, w osiach tubinu biatego, ekspresja biatka 6VPE zostata
wykryta tylko w warunkach odzywienia sacharozg (+S). Zatem, wyniki
otrzymane z analizy RT-gPCR i Western blot sg zgodne i wskazujg
na obnizong ekspresje genu kodujgcego OVPE podczas autofagii
indukowanej glodem cukrowcowym w osiach zarodkowych tubinu.

Aktywnos¢ VPE

Nasze badania nad udziatem VPE w degradacji ciat autofagowych
dopetnita analiza aktywnosci enzymatycznej VPE przy uzyciu
znakowanego fluorochromem substratu Ac-ESEN-MCA (Ac-Glu-Ser-
Glu-Asn-MCA). Metoda ta pozwala na okreslenie aktywnos$ci catkowitej
VPE, co oznacza, ze nie jest selektywna i nie pozwala rozrdznié
aktywnoséci poszczegdlnych izoform VPE.' Przeprowadzone przez nas
eksperymenty wykazaty, ze catkowita aktywnos¢ VPE jest wyzsza
w osiach -S w poréwnaniu do osi +S obu gatunkéw tubinu. Ponadto
obserwowany byt spadek aktywnosci VPE w osiach -S+Asn
w porownaniu do osi -S.

'® Dauphinee et al., 2019: 1198.
" Labudda et al., 2019: 38-52.
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Konkluzje

Degradacja ciat autofagowych jest jednym z kluczowych etapéw
autofagii. Niestety, jest to takze najstabiej poznany etap autofagii roslin.
Dotychczas nie jest wiadome jakie enzymy wakuolarne przyczyniajg sie
do dezintegracji ciat autofagowych. Sugeruje sie, ze wakuolarne
enzymy procesujgce mogg uczestniczy¢é w autofagii ze wzgledu na
funkcjonalne podobiehAstwo do proteinazy A, ktérej udziat w degradacii
ciat autofagowych u drozdzy zostat juz potwierdzony. Nasze badania
pozwolity zidentyfikowa¢ po pie¢ gendéw kodujgcych VPE w osiach
zarodkowych kietkujgcych nasion tubinu biatego i Andyjskiego.
Wykonalismy takze analize RT-qPCR oraz Western blot dla genéw
i biatek tubinowych 8VPE. Wyniki otrzymane z tych analiz wskazujg
na obnizong ekspresje genu kodujgcego izoforme 6VPE w gtodzonych
osiach zarodkowych tubinu. Jednak catkowita aktywno$¢ enzymatyczna
VPE byta podwyzszona w warunkach gtodu cukrowcowego. U roslin
zidentyfikowano wystepowanie czterech izoform VPE (aVPE, BVPE,
YVPE i OVPE). Na podstawie wynikéw wskazujgcych obnizong
ekspresje OVPE mozemy przypuszczaé, ze ta izoforma nie ma kluczo-
wego znaczenia w degradacji ciat autofagowych podczas autofagii
indukowanej gtodem cukrowcowym w osiach zarodkowych tubinu.
Jednak wynik analizy aktywnos$ci enzymatycznej, ktory wykazat
podwyzszong aktywnos¢ VPE podczas gtodu moze sugerowac, ze inne
izoformy VPE mogg w degradacji ciat autofagowych. Zatem, dalsze
nasze badania w pierwszej kolejnosci okreslg poziom transkryptéw
pozostatych czterech zidentyfikowanych przez nas gendéw kodujgcych
VPE w osiach zarodkowych tubinéw.

Podziekowania

Opisane badania zostaty przeprowadzone we wspotpracy z nau-
kowcami z Katedry Biochemii i Biotechnologii Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Poznaniu. Dr hab. inz. Katarzyna Nuc, prof. UPP, koordy-
nowata transkryptomiczng cze$¢ badan (NGS) oraz zaprojektowata
startery do reakcji RT-gPCR, ktére przeprowadzita dr hab. Matgorzata
Pietrowska-Borek, prof. UPP. Eksperymenty dotyczace aktywnosci
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enzymatycznej VPE zostaty przeprowadzone we wspotpracy z lic. Zoig
Cherep realizujgca swojg prace dyplomowg w Zaktadzie Fizjologii Ros-
lin UAM. Catos¢ badan zaprojektowat i koordynowat dr hab. Stawomir
Borek, prof. UAM, z Zaktadu Fizjologii Roslin UAM w Poznaniu.
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Mechanizm degradacji RNA u pratkéw gruzlicy jako cel
dla poszukiwanianowych zwigzkéw o dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym

(Mechanism of RNA degradation in mycobacterium tuberculosis
as atarget for the search for new compounds
with antimicrobial activity)

Abstract: RNA decay is an essential process that could be targeted by novel
classes of antimicrobial drugs or by repurposing existing drugs. Knowing that
RNA degradosome constituents contribute to antibiotic resistance in key
human pathogens, like Mycobacterium tuberculosis (Mtb), we set out a study
to find specific inhibitors of bacterial polynucleotide phosphorylase enzymes
- PNPases. We have purified large quantities of Mtb and Helicobacter pylori
(Hpy) PNPase to perform parallel drug screening of enzymes that are either
essential (Mtb) or dispensable (Hpy) for the growth and survival of human
bacterial pathogens. We have optimized a medium/high-throughput assay to
access the phosphorolytic or polymerization activities of PNPase on oligo RNA
substrates in the presence of fluorescent Thioflavin T. Having these tools on
hand, we have then performed a screening of potential PNPase inhibitors with
Bioactive Library Plus (MedChemExpress, NJ, USA), finding some promising
hits that we aim to further develop in collaboration with synthetic chemists.
We believe that, despite PNPase conservation between humans and bacteria,
we will be able to discover a substance or a group of substances that will allow
us to inhibit bacterial enzymes with high specificity. Finding such bioactive
substances could lead to the development of potent future antibiotics that will
aid the fight against deadly superbugs.

" ORCID 0000-0003-1547-9897

79



Key words: mycobacterium, degradosome, PNPase, inhibitor, Thioflavin T,
trans-translation.

Wstep

Coraz czestsze nabywanie opornosci drobnoustrojéw na obecnie
stosowane antybiotyki stanowi jeden z najpowazniejszych problemow
medycyny obecnych czaséw. Pratek gruzlicy (Mycobacterium
tuberculosis) jest reprezentatywnym gatunkiem bakterii o narastajgcej
lekoopornosci wsrod drobnoustrojow chorobotworczych. Gruzlica od
tysiecy lat pozostaje jednym z gtéwnych probleméw zdrowotnych ludzi,
obecnie powodujgc ponad milion zgondw rocznie. W 2021 roku choroba
ta pozbawita zycia ponad 1,5 miliona ludzi na catym $wiecie'. Leczenie
gruzlicy jest dlugie i skomplikowane oraz wymaga stosowania Kilku
réznych antybiotykéw na raz. W ostatnich latach szybko wzrasta liczba
szczepdw opornych na obecnie stosowane leki, pojawiajg sie tez
szczepy wielolekooporne, przeciwko ktorym wspétczesna medycyna
jest czesto bezradna®. Ze wzgledu na problemy w diagnozowaniu
gruzlicy i koniecznos¢ poszukiwania nowych lekéw przeciwpratkowych,
potrzebne sg szczegdtowe badania dotyczgce zaréwno fizjologii
pratkéw, przebiegu zakazenia, jak i interakcji bakteria - gospodarz.
Istnieje takze potrzeba poszukiwania nowych badz modyfikacji
juz istniejgcych lekow pierwszego rzutu w celu zwalczenia gruzlicy
W przysztosci.

Zaburzenie procesu syntezy bakteryjnego RNA jest jedng
z najskuteczniejszych strategii do walki z gruzlicg®. Jednym z obecnie
stosowanych chemioterapeutykdw z pierwszej linii przeciw prgtkom
gruzlicy jest rifampicyna, ktéra wigze sie z podjednostkg beta polime-
razy RNA zaleznej od DNA, hamujgc skutecznie u pratkow gruzlicy
proces transkrypciji, nie ingerujgc w proces transkrypcji u ludzi. Ostatnie
doniesienia literaturowe wskazuja, ze takze pirazynamid (PZA), a takze
jego forma pochodna kwas pirazynowy (POA), lek o dziataniu
przeciwpratkowym, rowniez oddziatuje na procesy zwigzane z meta-

! Global Tuberculosis Report, 2022: 9-14.
% Natarajan et al., 2020: 295-311.
8 Mukherjee & Chatterji, 2008: 899-904.
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bolizmem RNA. Prawdopodobnym celem molekularnym pirazynamidu
w komérce M. tuberculosis moze byé kompleks degradosomu RNA?,
w ktérego sktad wchodzg m.in. helikaza RhIE oraz fosforylaza
polinukleotydowa - PNPaza. Kompleks ten bierze udziat w procesie
trans-translacji — systemu naprawy btedéw podczas procesu translaciji.
W badaniach Lei He et al. odkryto, ze mutacja w genie Rv2783c
kodujagcym PNPaze powoduje nabycie opornosci na POA, jednak
mechanizm tego zjawiska nie zostat wyjasniony. Zmiana pojedynczego
nukleotydu w sekwencji genowej szczepu M. tuberculosis H37Rv
spowodowata wzrost minimalnego stezenia hamujgcego wzrost (MIC)
PZA ze 100 pg/mL do 200-300 pg/mL°. Réwniez badania Njire et al.
potwierdzity zalezno$¢ pomiedzy mutacjami w genie PNP a opornoscig
pratkow na PZA. Wykazano nawet pieciokrotne zwiekszenie MIC PZA
dla szczepdéw produkujgcych zwiekszone ilosci zmutowanego biatka
PNP. Takze ten zespdt badaczy udowodnit, ze natywne biatko PNP
wigze sie z POA o wiele mocniej niz zmutowany wariant tego biatka lub
biatka wyizolowane ze szczepdw opornych na pirazynamid®. To z kolei
potwierdza hipoteze, ze PNP jest celem molekularnym dla POA.

Celem obecnie prowadzonych badan jest poznanie mechanizmu
oddzialywania pirazynamidu na biatka degradosomu co umozliwitoby
zaburzenie waznych dla przezycia pratkow gruzlicy mechanizméw
dojrzewania RNA, usuwania uszkodzonych i zuzytych czgsteczek RNA
czy mechanizmu trans-translacji. Dodatkowym zadaniem badawczym
jest wyprodukowanie biatek rekombinowanych RhIE oraz PNP w czystej
postaci oraz zbadanie czy biatka ze sobg oddziatujg. Kolejnym celem
badawczym jest zweryfikowanie wplywu pirazynamidu na biatka
degradosomu i przeprowadzenie badan przesiewowych pochodnych
pirazynamidu, posiadajgcych bardziej skuteczng aktywnos$é przeciw-
pratkowg. Badania przesiewowe wobec biblioteki zwigzkéw bioaktyw-
nych pomogg wytypowacC zwigzki majgce zdolnos¢ do hamowania
aktywnosci PNPazy i pozwolg wykry¢ nowe substancje o charakterze
bakteriostatycznym lub bakteriobdjczym wobec M. tuberculosis. Z kolei
potwierdzenie kluczowej roli helikazy RhIE w kompleksie degradosomu

* Ptociniski et al., 2019: 5892-5905.
® He et al., 2019: 230.
® Njire et al., 2017: 61 (7).
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nakieruje na poszukiwanie nowych celow molekularnych w swietle
wynalezienia nowych lekoéw przeciwpratkowych.

PNPaza jest powszechnie wystepujgcym, dobrze zachowanym
ewolucyjnie enzymem, obecnhnym w roznych gatunkach bakterii jak
i u organizméw wyzszych, wliczajgc cztowieka’. Potencjalnie moze by¢
dobrym celem molekularnym dla lekéw w przypadku réznych pato-
genow opornych na obecnie stosowane antybiotyki. W tym przypadku
prowadzone sg poszukiwania inhibitoréw PNPazy w alternatywnych
modelach bakteryjnych, w tym modelu Gram-ujemnych pateczek
Helicobacter pylori powodujgcych zmiany chorobowe w zotgdku lub
dwunastnicy.

Hipoteza badawcza:

- zaktocenie aktywnosci kompleksu degradosomu RNA poprzez
zahamowanie aktywnosci jego gtéwnych sktadnikow: PNPazy Ilub
helikazy RhIE moze pomdc w skutecznej eradykaciji pratkow gruzlicy
w celu opracowania przysztych terapii antymykobakteryjnych.

Hipoteze te weryfikujemy poprzez opracowanie testéw
przesiewowych na obecnos¢ inhibitorow PNPazy in vitro oraz badania
strukturalne kompleksu degradosomu, w tym interakcje miedzy biatkami
RhIE i PNP. Przysztg perspektywg jest ocena zakidcenia tworzenia
kompleksu biatkowego degradosomu RNA za pomocg specyficznych
inhibitoréw.

Zaplanowane badania pozwolg odpowiedzie¢ na jedno
z fundamentalnych pytan mikrobiologii molekularnej dotyczgce pratkow
gruzlicy - wskaza¢ biatkowy cel terapeutyczny, odpowiedzialny za prze-
ciwpratkowe wiasciwosci pirazynamidu. Pozwolg jednoznacznie stwier-
dzi¢ czy POA (aktywowana pochodna PZA) wptywa na funkcje
enzymatyczne biatka PNP i stabilno§¢ degradosomu RNA u pratkow
gruzlicy.

Materialy i metody
Prowadzone badania sg oparte o zastosowanie technik

badawczych z dziedziny mikrobiologii klasycznej, inzynierii genetycznej,
biochemii i biologii molekularnej. Badania prowadzone sg w labo-

" Briani, 2016: 241-258.

82



ratorium mikrobiologicznym Katedry Immunologii i Biologii Infekcyjnej,
Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu toédzkiego.
Projekt jest realizowany we wspétpracy z Laboratorium Fizjologii
i Genetyki Mycobacterium z Instytutu Polskiej Akademii Nauk w todzi.

I. Aby zwizualizowa¢ interakcje gtéwnych biatek kompleksu
degradosomu RNA w pratkach gruzlicy, przeprowadzono rozdziat
elektroforetyczny mieszaniny biatek RhIE i PNP przy uzyciu
elektroforezy w zelu poliakrylamidowym, w warunkach natywnych
(Native PAGE). Zasadg dziatania rozdziatu elektroforetycznego jest
migracja biatek w Zelu poliakrylamidowym, w zalezno$ci od ich wiel-
kosci. Duze kompleksy biatkowe poruszajg sie wolniej od mniejszych
komplekséw biatkowych czy pojedynczych biatek. W celu zbadania
interakcji biatko/biatko wytworzono i oczyszczono rekombinowane
biatka pratkow RhIE i PNP, stosujgc techniki inzynierii genetycznej,
mikrobiologii ogdlnej i chromatografii biatek. Do eksperymentu
zastosowano rownomolowe ilosci (3 nM) obu biatek. Biatka zmieszano
i inkubowano razem na lodzie przez 30 minut i poddano rozdziatowi
elektroforetycznemu w warunkach natywnych, w 6% zelu polia-
krylamidowym, réwnoczesnie poddajgc rozdziatowi osobno biatka RhIE
i PNP. Rozdziat elektroforetyczny przeprowadzono w tempera-turze
4°C, przy napieciu 125V, w czasie 2,5 godzin (rys.1.). Przeprowadzony
zostanie analogiczny eksperyment z biatkami kompleksu degradosomu
innych wybranych drobnoustrojéw pato-gennych. Wizualizacja wynikéw
eksperymentu zostata przeprowadzona za pomogg barwienia Zzelu
poliakrylamidowego barwnikiem SimplyBlue™ SafeStain (Invitrogen,
kraj pochodzenia Stany Zjednoczone Ameryki).
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Kompleks biatkowy
RhIE + PNP

30’ inkubagja in 4°C

Rys. 1. Schemat przeprowadzenia eksperymentu odziatywania gtéwnych biatek
degradosomu RNA - RhIE oraz PNP w warunkach natywnych (z ang. Native
PAGE).

Il. W celu wyselekcjonowania zwigzkoéw chemicznych hamujgcych
aktywnos¢ PNPazy skonstruowaliSmy test oparty na pomiarze
fluorescencji Tioflawiny T w obecnosci biopolimeréw — w tym przypadku
wydiuzajgcego sie pojedynczego tancucha kwasu nukleinowego
(ssDNA). Aktywnos$¢ polimerazowg PNPazy badano w obecnosci
zwigzkow z biblioteki substancji bioaktywnych oraz Tioflawiny T. Do ba-
dan przesiewowych zakupiono Biblioteke Zwigzkoéw Bioaktywnych Plus
(MedChemExpress), sktadajgcg sie z ponad 8000 zwigzkéw
bioaktywnych (dane zwigzki chemiczne zostaty wstepnie zbadane pod
wzgledem bezpieczenstwa biologicznego, oraz pod wzgledem
aktywnosci wobec réznych drobnoustrojow, z opisem potencjalnych
celow molekularnych dla tych zwigzkéw). Do mieszaniny reakcyjnej
dodawano zwigzki bioaktywne zawierajagce PNPaze (mykobakteryjng
PNPaze Iub PNPaze innego drobnoustroju pategennego, w tym
przypadku H.Pylori, oligonukleotyd ssDNA (poliA) oraz Tioflawine T.
Fluorescencje mieszaniny reakcyjnej wzbudzano przy dlugosci fali
450 nm, a emisje mierzono przy 492 nm w czasie 0 i po 30 minutach
polimeryzacji. Stosowano reakcje kontrolne, w ktérych zamiast
inhibitora dodawano dimetylosulfotlenek (DMSO) (rys.2). Potencjalne
inhibitory PNP wybrano na podstawie réznicy intensywnosci sygnatu
fluorescencji miedzy czasem 0 i po 30 minutach od poczatku reakcji,
z odniesieniem do reakcji kontrolnej. Nastepnie obliczono réznice
we fluorescencji jako procent (%) hamowania aktywnosci PNPazy
w stosunku do reakcji kontrolnej. Niski i staty poziom sygnatu
wskazywat na hamowanie aktywnosci PNPazy. Za potencjalne
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inhibitory PNPazy uznawano zwigzki, w obecnosci ktérych PNPaza
zachowywata mniej niz 10% swojej aktywnosci, w poréwnaniu do reakciji
kontrolnej z rozpuszczalnikiem (DMSO). Réwnolegle mierzono
aktywno$¢ PNPazy w obecnosci PZA lub POA, w zakresie stezen tych
antybiotykéw 2, 1, 0,5i 0,1 mM.

Biblioteka zwigzkéw
bioaktywnych Tioflawina T Fluorescencja

)

Rys. 2. Schemat przeprowadzenia testu aktywnosci PNPazy w obecnosci
zwigzkdéw aktywnych biologicznie.

Wyniki

I. Za pomocg techniki Native PAGE wstepnie potwierdzono
bezposrednie oddziatywanie miedzy RhIE i PNP - gtéwnymi biatkami
mykobakteryjnego kompleksu degradosomu RNA (rys.3). W celu dok-
tadniejszego sprawdzenia interakcji miedzy RhIE pratkow a PNP
planujemy wykorzystac technike termoforezy mikroskalarne;.

Rys 3. Wynik rozdzielenia badanych biatek pratkow: PNP i RhIE w 6%
natywnym Zzelu poliakrylamidowym. Czerwone koétko wskazuje na kompleks
biatek RhIE i PNP, ktéry migruje wolniej niz biatka RhIE lub PNP osobno.
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Il. Opracowany test do oceny aktywnosci PNPazy oparty na poli-
meryzacji ssDNA w obecnosci Thioflawiny i ponad 8000 zwigzkow
bioaktywnych ujawnit ponad 300 zwigzkow chemicznych, z ktérych
wszystkie byty potencjalnymi inhibitorami PNP w stezeniu 100uM.
W tabeli 1 przedstawiono przykfadowy wynik testu dla jednej ze 110 pty-
tek (96-dotkowych) ze zwigzkami bioaktywnymi. Studzienki, w ktérych
doszto do zahamowania aktywnosci PNPazy ponizej 10%, w poréw-
naniu do reakcji kontrolnej, zaznaczono kolorem czerwonym. Wartosci
dodatnie wskazujg na aktywnos¢ polimeryzacji. Poniewaz PNPaza,
oprocz aktywnosci polimerazowej, posiada réwniez aktywnosc
nukleazowag, w badaniu zdarzaty sie obserwacje ujemnych wynikéw,
ktére interpretowaliSmy raczej jako stymulacje aktywnosci nukleazowej
niz jako zahamowanie aktywnosci polimerazowej tego biatka.
Z przedstawionej ptytki wytypowano nastepujgce inhibitory: A2 (Kwas
chebulagowy); H3 (Rutyna); A7 (Kolumbamina); C10 (Galusan heksylu);
G11 (NRX-252262).

Nr 3089 P 3 4 5 & A 8 a 10 1 T
A { 73) 95 100 0 111 [ 2[) 75 65 102 103 92 nec
= eancfe
B N 106, 51 89 88 g 94 81 Tah o[ 104 g
c 110) 66| 97 103 97 84 %0 89 (4 )  us|h 96
3 120) 9| 12] 108 133 38 27 57 ¥ 15|\ 108
E 114 100 110 80 163 46 146 15 108 115
F 114] 100| 102 109 14 130 116 55 12 P, Procent
aktywnosci
[ 103 P e 100 118 100 8 84 75 L sl/) PP w
H 109 {3) 9| 108 104 119 118 114 125 o 100) reakeji
p—— kontrolenj

Tab. 1. Procentowa zmiana (%) sygnatu fluorescencji w tescie aktywnosci
PNPazy miedzy czasem 30’ a czasem 0’, wzgledem sredniej z reakcji kontrol-
nych. Test wykonywano w formacie 96-dotkowym, a pomiary fluorescenciji
prowadzono przy uzyciu czytnika ptytek Infinite 200 pro (Tecan).

Dodatkowo, dla wybranych zwigzkéw przeprowadzono ocene
w czasie rzeczywistym aktywnosci polimerazowej PNPazy w celu oceny
kinetyki reakcji, w obecnosci potencjalnych inhibitorow. Rownolegle
zbadalismy aktywnos¢ PNPazy w obecnosci pirazynamidu oraz jego
aktywnej pochodnej — kwasu pirazynowego. Badania wykazaty,
ze aktywna posta¢ pirazynamidu (POA) hamuje aktywnos¢ PNP
skuteczniej niz pirazynamid, ale w stezeniach réwnych lub przekra-
czajgcych 1 mM, oraz obniza aktywnos¢ PNPazy do poziomu okoto
50% aktywnosci w stezeniu 100uM (tab.2).
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Tab.2. Réznica w sygnale fluorescencji jako miara aktywnosci PNPazy (czas
30’ wzgledem czasu 0’), w obecnosci wybranych stezeh PZA i POA. Wyniki
przedstawiono jako $rednig arytmetyczng z 6 pomiarow.

Kontrola |PNP- 2mM 1mM 0,5mM |0,1mM

30'-0 1 2 3 4 5 6
PZA 30,98998| 24,1944 22,3294| 22,95289
POA 30,34701 | 15,61248 | 2,389536| 9,893174| 14,54343| 17,68068

Whnioski

Wstepne wyniki uzyskane na modelu M. tuberculosis potwierdzity
wystepowanie przewidywanego wczesniej oddziatywania miedzy gtow-
nymi biatkami kompleksu degradosomu RNA u pratkéw gruZlicy
- PNPazg i RhlEazg. Zaktocenie tworzenia kompleksu degradosomu
RNA, oprécz hamowania aktywnosci PNPazy, byloby alternatywng
strategig ‘wylgczenia’ aktywnosci tego waznego kompleksu biatkowego
w komérkach pratkéw, a w dalszej przysztosci mogtoby stanowié punkt
wyjscia do odkrycia nowych lekéw przeciwgruzliczych.

Po przebadaniu ponad 6400 substancji bioaktywnych wstepnie
wybraliSmy ponad 300 potencjalnych inhibitorow PNPazy, a ich aktyw-
no$¢ przeciwdrobnoustrojowa bedzie weryfikowana na dalszych eta-
pach pracy doktorskiej wobec zywych mikroorganizmow.

Badania sfinansowano przez NCN w ramach projektu numer
2019/34/E/NZ1/000338-SONATA-BIS9, kierowanego przez dr. Prze-
mystawa Ptocinskiego, petnigcego funkcje promotora pomocniczego
i pod opiekg promotorskg prof. dr hab. Magdaleny Mikotajczyk-Chmieli.
Badania przesiewowe prowadzono we wspétpracy z Pracownig
Genetyki i Fizjologii Mycobacterium IBM PAN w todzi, kierowang przez
prof. Jarostawa Dziadka.
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Przemystaw OBLOZA*
(Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach, Polska)

Czynniki wptywajace na wybor miejsc gniazdowania kulika
wielkiego Numenius arquata w krajobrazie rolniczym dolin
rzecznych

(Factors influencing Eurasian curlew (Numenius arquata) nest-site
selection in the agricultural landscape of river valleys)

Abstract: Wetlands play an important role in maintaining biodiversity.
However, in recent decades, 60-70% of them have been lost and some of
the rest have been degraded due to drainage, agriculture intensification and
land-use changes. Grassland waders are an important component of wetlands
ecosystems. Many of them are declining as a result of habitats being lost and
Eurasian curlew (Numenius arquata) is one of such species. Expanding
knowledge about the habitat requirements of the species is a prerequisite for its
effective protection. In Poland, a Curlew conservation program is being
implemented. We studied its habitat preferences at the nest-site selection level.
Study was carried at three sites in the river valleys, which are one of most
important Curlew breeding grounds in Poland: Brzozéwka, Omulew
& Ptodownica and Note¢, during six breeding seasons (2017-2022). In order
to identify factors affecting Curlew nest site choice we built generalized linear
mixed models containing set of the same variables for each site. Distance to
a forest edge and distance to a single trees or small groups of trees was the
most important determinants of nest site-selection. Curlew avoided proximity to
the forests and trees, which was shown by top models for each site. Permanent
grasslands on peat soil and high land coverage of agriculture land around nest
location were preferred in Brzozowka and Omulew & Ptfodownica valleys.
The other factors were less important or insignificant.

"ORCID: 0000-0002-2640-392X
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Key words: shorebirds, breeding, habitat preferences, habitat use, permanent
grasslands, river valley, endangered species

Tereny podmokte zajmujg mniej niz 9% powierzchni ziemi, ale
odgrywajg kluczowa role dla zachowania réznorodnosci biologicznej’.
Pomimo petnienia tej waznej funkcji w ostatnich dekadach utracono 60
-70% $wiatowych mokradel, a sposrdéd pozostatych cze$é ulegta
pogorszeniu lub degradacji®. Za gtéwng przyczyne tych zmian odpo-
wiedzialne sg odwodnienia, intensyfikacja rolnictwa oraz zmiany
uzytkowania gruntow”. Istotnym sktadnikiem réznorodnoséci biologicznej
terenéw podmoktych sg ptaki siewkowe®, ktére petnig wazng role
w utrzymaniu funkcjonowania tych ekosysteméw®. Od wielu lat
w roznych miejscach na sSwiecie odnotowuje sie wyrazne spadki
populacji gatunkéw z tej grupy’. Negatywne trendy sg skutkiem utraty
i degradacji siedlisk legowych oraz zimowisk, ktére spowodowane sg
intensyfikacjg rolnictwa, odwadnianiem, zalesianiem, zmiang uzytko-
wania, zainwestowaniem i ociepleniem klimatu®. Powyzsze zmiany
srodowiskowe sprawiajg rowniez, ze gniazda i miode ptaki stajg sie
bardziej narazone na presje drapieznikbw, co ma negatywne
konsekwencje dla utrzymania stabilnych populacji®.

Przedmiotem badan jest, przedstawiciel siewkowych, kulik wielki
Numenius arquata, ktéry ze wzgledu na znaczace i dtugookresowe
spadki liczebnosci zostat w skali kraju uznany za gatunek zagrozony
(Endangered-EN)*, a na $wiecie bliski zagroZzenia (Near Threatened-
NT)". Poszerzanie wiedzy o preferencjach $rodowiskowych gatunkéw
zagrozonych jest kluczowe z punktu widzenia ich ochrony. Wiedza

! Zedler & Kercher, 2005.

2 Davidson, 2014.

3 Zedler & Kercher, 2005.

4 Zedler & Kercher, 2005.

5 Kleijn et al., 2014; Zmihorski et al., 2016; Kagergyté et al., 2021.
% De Arruda Almeida et al., 2016.

" Stroud et al., 2006; Butchart et al., 2010.

8 Wilson et al., 2004; Kleijn et al., 2010; Smart et al., 2012; Franks et al., 2017; Pearce-
Higgins et al., 2017.

9 Roodbergen et al., 2012; Roos et al., 2019.

% Wwilk et al., 2020.

" BirdLife, 2021.
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o tym, co stanowi ‘dobre’ siedlisko dla gatunku jest warunkiem jego
skutecznej ochrony. Dlatego badania wybidérczosci siedliskowej ptakow,
stanowig podstawe $wiadomych strategii ochrony'®. Zbadali$my
wybiérczos¢ miejsc gniazdowania kulika wielkiego. W czterostopniowe;j
skali wybiorczosci siedliskowej Johnson’a wybdér miejsca na gniazdo
mozna zakwalifikowa¢ jako poziom czwarty, zwigzany z wykorzys-
taniem specyficznych zasobow®®. Ptaki przy wyborze lokalizacji miejsca
na gniazdo mogag kierowac sie roznymi czynnikami srodowiskowymi
takimi jak: obecnos¢ i presja drapieznikow, dostepnosé pokarmu,
dostepnos¢ zasobdw nietroficznych, mozliwosé ukrycia czy ekspozycja
na warunki pogodowe™.

Celem badan byto okresinie jakie czynniki srodowiskowo-
krajobrazowe wptywaty na wybodr lokalizacji gniazda przez kuliki wielki
oraz ktére czynniki majg znaczenie ogolne, a ktére miejscowe.
Oczekiwalismy, ze kuliki bedg preferowac¢ miejsca oddalone od Sciany
lasu i zadrzewieh oraz bedg unika¢ miejsc w poblizu zrédet niepoko-
jenia (drogi, tereny zabudowane) i obiektéw sprzyjajgcych przemie-
szaniu sie drapieznikéw (rowy i cieki wodne). Spodziewalismy sie
réwniez, ze kuliki bedg wybierac lokalizacje z duzym udziatem uzytkow
rolnych (potencjalne Zerowiska) oraz duzg liczbg dziatek rolnych
(wieksza mozaikowatosc siedliska).

Badania prowadzono na trzech powierzchniach potozonych
w dolinach rzek: Brzozéwki (53°34'N, 23°4'E; 38.2 km?), Omulwi
i Ptodownicy (53°14'N 21°13'E; 56.8 km?) oraz Noteci (52°53'N,
16°20'E; 34.2 km?). Miejsca badan nalezg do najwazniejszych obszaréw
rozrodu kulika wielkiego w Polsce'®. Wszystkie powierzchnie
(Brzozéwka czesciowo) zlokalizowane byly w granicach obszaréw
Natura 2000, w ktorych kulik wielkich jest przedmiotem ochrony.
Brzozéwka jest nieuregulowanym, lewobrzeznym doptywem Biebrzy.
Jej ptaskodenna dolina na przewazajgcej powierzchni jest intensywnie
poprzecinana rowami melioracyjnymi i drogami polnymi. Lasy i zabu-
dowa zlokalizowane sg gtéwnie na krawedziach doliny. Omulew ptynie

12 Korniluk et al., 2020.

13 Johnson, 1980.

4 Jones, 2011.

5 yawicki & Wylegata, 2011; Tomiatoj¢ & Stawarczyk, 2013; Lewtak et al., 2016;
Zmihorski & Kotowska, 2017; Zmihorski et al., 2018.
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naturalnym korytem i na niektérych odcinkach bardzo silnie meandruje.
Ptodownica jest jej prawobrzeznym doptywem, ktéry na catej diugosci
zostat uregulowany. Rzeki potozone sg wzgledem siebie réwnolegle.
Lasy i zabudowa wystepujg wzdtuz dolin jak réowniez na lokalnych
wzniesieniach terenu. Obecnos¢ rowow melioracyjnych i drég polnych
jest umiarkowana. Note¢ jest rzekg Polki zachodniej. Jest najwiekszg
z omawianych rzek i ma charakter kanatu zeglugowego. Szeroka dolina
zmeliorowana jest w ograniczonym stopniu. Drogi polne nie sg liczne.
Wszystkie powierzchnie badawcze zdominowane sg przez tereny
uzytkowane kosnie oraz w mniejszym stopniu pastwiskowo. Roslinnos¢
tworzg gtéwnie zbiorowiska trawiaste, ale takze turzycowiska i sitowia.
Miejsca najbardziej podmokite i zabagnione poroéniete sg szuwarami.
Grunty orne wystepujg sporadycznie, gtownie w sagsiedztwie krawedzi
dolin oraz na mineralnych wzniesieniach. Na wszystkich powierzchniach
wystepuja zakrzewienia oraz pojedyncze drzewa, ktoére rosng
najczesciej wzdtuz drdg, rowdw i granic dziatek rolnych.

Prace terenowe prowadzono w latach 2017-2022. Rozpoczynaty
sie one w potowie kwietnia od lokalizacji terytoriow kulikbéw. Lustrowanie
terenu odbywato sie z miejsc o dobrej widocznosci przy uzyciu sprzetu
optycznego tj. lornetek i lunet. Wyszukiwanie gniazd trwato na ogot
do potowy maja lub kohca jej drugiej dekady. Lokalizacje gniazd
rejestrowano za pomocg recznych urzadzen GPS marki Garmin.
Kontrole odbywaty sie co kilka dni z najwiekszg intensywnoscig
w drugiej dekadzie kwietnia oraz pierwszej dekadzie maja. Byty
wykonywane w ciggu catego dnia. Wyszukiwanie gniazd byto rowniez
zwigzane z czynng ochrong gniazd i legow kulika wielkiego przed
negatywnym wptywem drapieznikdbw naziemnych oraz prac agro-
technicznych®®.

Do analizy wybidrczosci miejsc gniazdowania wykorzystano
lokalizacje znalezionych gniazd jako zasobowy wykorzystane (used)
oraz losowe punkty, jako zasoby dostepne (available). tacznie na
3 powierzchniach zlokalizowano 223 gniazda. W celu unikniecia
mozliwej pseudoreplikacji wynikajgcej z preferencji osobniczych do ana-
lizy wtaczone zostaty tylko gniazda z pierwszymi legami (Brzozéwka

16 | ewtak et. al., 2016.
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- 62, Omulew i Ptodownica - 65, Note¢ - 31), legi powtarzane zostaty
wykluczone'’. Punkty losowe zostaly wygenerowane w granicach
powierzchni badawczych w stosunku 5:1 do liczby gniazd rzeczywistych
dla kazdego roku badan. Losowanie przeprowadzono w zasiegu
terenow trawiastych uzytkowanych kosnie lub/i pastwiskowo, na ktérych
stwierdzono wystepowanie legowych kulikéw. Grunty orne zostaty
pominiete w losowaniu, poniewaz w ciggu 6 lat badan na przed-
miotowych powierzchniach stwierdzono tylko jeden przypadek gniaz-
dowania kulika w zbozu, ktory byt legiem powtarzanym.

Przygotowanych  zostato 8  zmiennych  Srodowiskowo-
krajobrazowych, ktére mogty potencjalnie wyjasnia¢ wybér lokalizacji
gniazda przez kuliki: rodzaj gleby w lokalizacjach gniazd i punktéw
losowych (i), najmniejsze odlegtosci do terenéw zabudowanych (ii), drog
(iii), rowéw i ciekébw wodnych (iv), laséw (v), pojedynczych drzew lub
grup drzew (vi), stopien pokrycia powierzchni (%) terenami
uzytkowanymi rolniczo w buforze 500 m (vii), liczba dziatek rolnych
w odlegtosci 500 m (viii). Zmienne opracowano na podstawie zasobdw
Gtéwnego Urzedu Geodezji i Kartografii (Baza Danych Obiektow
Topograficznych w skali 1:10000, orotofotmapy) oraz z zasobdéw
wiasciwych Urzedéw Powiatowych (Ewidencje Gruntdéw i Budynkéw).
Warstwy wektorowe konfrontowano z ortofotomapami i w przypadku
wystgpienia niedoskonatosci wprowadzano reczne poprawki. Wszystkie
analizy geoprzestrzenne zostaty przeprowadzone w oprogramowaniu
QGIS 3.28%,

W analizie wybiérczosci lokalizacji gniazda skorzystano z podej-
Scia selekcji zasobdw, ktére zaktada probkowanie danych w kategoriach
uzyte (1) i dostepne (0) (RSF)™. Wszystkie analizy statystyczne zostaty
wykonane w pakiecie statystycznym R? z uzyciem dodatkowych funkgiji.
Wptyw zmiennych Ssrodowiskowo-krajobrazowych na lokalizacje gniazd
analizowano przy uzyciu uogolnionych linowych modeli mieszanych
(GLMM). Dla kazdej badanej powierzchni stworzono oddzielny globalny
model, w ktory sktadat z zestawu tych samych zmiennych: niezaleznej

" Kamp et. al., 2009.

'8 QGIS Development Team, 2023.

9 Boyce et al., 2002; Manly et al., 2002.
20 R Core Team, 2023.
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— gniazda rzeczywiste (1) oraz punkty losowe (0), predykcyjnych
(srodowiskowo-krajobrazowe) oraz losowej (rok badan). Modele zostaty
zbudowane w pakiecie glimmTMB?*. Nie stwierdzono wystepowania sil-
nej wspotliniowosci predyktorow w zwigzku z czym z analiz nie wyklu-
czono zadnej zmiennej ilosciowej. Za pomocg pakietu MuMIn dokonano
selekcji modeli globalnych?. Do wybrania najlepiej wyjas$niajgce modelu
finalnego uzyto kryterium informacyjne Akaikego (AIC)?.

Dla wszystkich powierzchni badawczy najlepsze modele zawierat
zmienne: dystans do lasow i dystans do najblizszego drzewa/grupy
drzew. We wszystkich przypadkach kuliki unikaty zaktadania gniazd
w poblizu sciany lasu oraz drzew. W dolinach Brzozéwki oraz Omulwi
i Ptodownicy do zaktadania gniazd preferowane byly trwate uzytki
zielone na glebach najbardziej uwilgotnionych — torfowych. W dolinie
Noteci podioze glebowe nie miato znaczenia. Wysoki udziat terenow
uzytkowanych rolniczo w promieniu 500 m znalazt sie w najlepszych
modelach dla Brzozéwki oraz Omulwi i Plodownicy. Z kolei duza liczba
dziatek rolnych miata znaczenie na powierzchni zlokalizowanej w dolinie
Noteci. Dos¢ zaskakujgcym wynikiem jest to, ze w Dolinie Brzozowki
prawdopodobienstwo lokalizacji gniazda rosto wraz ze zmniejszaniem
sie odlegtosci do drogi i terenéw zabudowanych.

Opisane wyniki nalezy traktowa¢ jako wstepne, gdyz etap
statystycznej analizy danych nie zostat jeszcze zakonczony i trakcie
pisania streszczenia trwaly prace nad udoskonaleniem uogodlnionych
linowych modeli mieszanych.

21 Brooks et al., 2017.
2 Barton, 2023.
2 Burnham & Anderson, 2002.
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Oznaczanie stopnia peroksydaciji lipidow w siewkach
kukurydzy zwyczajnej (Zea mays L.) eksponowanych
na wybrane stresory abiotyczne i biotyczne

(Determination of lipid peroxidation in maize (Zea mays L.)
seedlings exposed to selected abiotic and biotic stressors)

Abstract: The ever-increasing food crisis is forcing to take steps to understand
the mechanisms activated during stresses in plants, particularly crops. This is
a complex issue because it involves several different mechanisms, the course
of which depends on many factors. It depends both on the type of stressor, its
duration and intensity as well as the developmental stage of the plant and plant
organ exposed to the stress. The aim is to develop the most effective methods
to counteract these stresses and neutralise their effects. One of the most
popular crop species is maize, which is a valuable source of raw material for
the agri-food, paper, fermentation and energy industries. A plant that
experiences abiotic stress (e.g., drought), biotic stress (e.g., insect feeding) or
a combination of these stresses results in increased production of reactive
oxygen species (ROS). An imbalance between the production of reactive
oxygen species (ROS) and their removal is called oxidative stress. One
possible consequence of oxidative stress is the breakdown of polyunsaturated
fatty acids present in protein-lipid membranes (lipid peroxidation), resulting in
the formation of malondialdehyde (MDA), which in plant cells is an indisputable
indicator of oxidative stress and at the same time shows the degree of damage
to the cell. This study was aimed to assess the level of cellular lipid
peroxidation (biochemical markers of oxidative damage) by determining

" ORCID: 0000-0002-4514-4521

99



the malondialdehyde content in maize (Zea mays L.) seedlings exposed to
selected abiotic and biotic stressors.

Key words: crops, stress in plants, combined stress, oxidative stress, reactive
oxygen species, malondialdehyde

Obserwowane na przestrzeni ostatnich lat gwattowne zmiany
klimatu oraz szybko rosngca liczba ludnosci przyczyniajg sie do pogte-
biania $wiatowego kryzysu zywnosciowego'. Przywrécenie réwnowagi
w tym obszarze jest jednym z kluczowych zadan wspoétczesnego Swiata.
Pomimo tego, ze prace na tej ptaszczyznie trwajg juz od setek lat,
dopiero trzy ostatnie dekady przyniosty znaczgce zmiany. Przejscie
od praktyki opartej na doswiadczeniu do praktyki opartej na wiedzy,
pozwalajg sukcesywnie zwiekszaé wydajno$é upraw?. Daje to moz-
liwos¢ wyhodowania wiekszej ilosci zywnosci, na mniejszej powierzchni,
przy duzo mniejszej eksploatacji srodowiska naturalnego a dodatkowo
pozwala na osiggniecie zatozonego celu, przy wykorzystaniu znacznie
mniejszej ilosci zasobow?®.

Kukurydza jest jednym z najwazniejszych gatunkow roslin upraw-
nych, obok pszenicy i ryzu. Odznacza sie najwiekszg wydajnosciag
poéréd znanych zbdz, a jej roczna swiatowa produkcja wynosi ponad
1147 milionéw ton®. Ponad 2/3 $wiatowej produkcji kukurydzy znajduje
zastosowanie w produkcji paszy dla zwierzgt gospodarskich. Natomiast
reszta stanowi cenne zrédio surowca dla przemystu fermentacyjnego,
papierniczego, energetycznego i spozywczego®. Mozliwo$¢ uprawiania
kukurydzy w r6znych warunkach klimatycznych, jak rowniez jej wysoki
potencjat produkcyjny sprawity, ze na przestrzeni ostatnich lat zyskata
duzg popularno$é®. Coraz cze$ciej wykorzystuje sie jg jako rosline
modelowg w badaniach genetycznych oraz biologii molekularnej’.

! sapkota, 2019: 576-580.

% Liang et al., 2021: 357-385.

3 Mukasa, 2023: 32.

* Yang, 2021: 1.

5 Warzecha, 2020:16.

®Lietal., 2020: 8.

" Kaler et al., 2022: 1; Luo, 2022: 513.
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W warunkach naturalnych kukurydza narazona jest na wiele
stresoréw, zaréwno biotycznych, jak i abiotycznych. W ostatnich latach
prowadzone sg intensywne badania w tym zakresie, ktore problematykag
obejmujg stres zwigzany z zasoleniem gleby, zanieczyszczeniem jej
metalami ciezkimi, suszg, uszkodzeniami mechanicznymi organéw ros-
linnych, niskimi lub wysokimi temperaturami, jak réwniez oddziaty-
waniem fitopatogenéw i Zerowaniem szkodnikéw®. W odpowiedzi
na rozne czynniki stresowe, w komoérce roslinnej moze dochodzi¢
do stresu oksydacyjnego. Jego sita, mozliwe konsekwencje oraz to jakie
mechanizmy antyoksydacyjne zostang uruchomione, zalezg od stadium
rozwojowego rosliny, organu narazonego na stres oraz czasu ekspo-
zycji na dany stresor’. Stres oksydacyjny jest zjawiskiem, ktére ma
miejsce w momencie zaburzenia homeostazy organizmu. W komérkach
rosliny narazonej na stres dochodzi do zwiekszonej produkcji
reaktywnych form tlenu (RFT), w tym: rodnika ponadtlenkowego (O,"),
rodnika wodoronadtlenkowego (HO,), rodnika hydroksylowego (HO"),
nadtlenku wodoru (H,0,) oraz tlenu singletowego (*O,)*°. RFT w sytu-
acji stresowej petnig przynajmniej dwie, skraje rézne funkcje. Pierwsza
z nich, polega na transdukcji sygnatu poprzez regulacje ekspres;ji
genéw, dzieki czemu zostaje uruchomiony system antyoksydacyjny™.
Druga z nich, majgca negatywny wptyw na rosline, jest zwigzana
ze zdolnoscig utleniania i modyfikowania sktadnikéw komérkowych,
przez co nie sg one w stanie petié swej pierwotnej funkgiji'®. Skutkuje to
zahamowaniem oddychania komodrkowego i fotosyntezy, redukcjg
zawarto$ci chlorofili, karotenoidéw i fotoasymilatéw'®. W konsekwencji
prowadzi to do chlorozy, nekrozy, deformacji organéw, zahamowania
procesOw wzrostu i rozwoju, ostatecznie prowadzgc do smierci komor-
ki, Aby temu zapobiegaé rosliny wyksztatcity system antyoksydacyjny,
ktérego zadaniem jest utrzymanie rownowagi pomiedzy generowaniem

8 Prasanna, 2021; Elsabagh et al., 2021; Li et al., 2022; Saad-Allah et al., 2022; Kumari
et al., 2023; Li et al., 2018; Chukwudi et al., 2021), Ma et al., 2022; Jakhar et al., 2015).
o AbdElgawad et al., 2016: 7.

19| ushchak, 2014: 164.

! Bidhan & Basu, 2015, 175-176.

!2 Rezayian et al., 2019: 1309.

¥ Wang et al., 2019: 2.

4 Naz, 2021; 285.
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reaktywnych form tlenu a ich usuwaniem®. W jego sktad wchodzi
szereg enzymow, takich jak dysmutaza ponadtlenkowa (SOD), katalaza
(CAT), peroksydaza glutationowa (GPX), peroksydaza askorbinianowa
(APX), reduktaza glutationowa (GR), reduktaza monodehydroksy-
askorbinianowa (MDHAR), reduktaza dehydroksyaskorbinianowa
(DHAR) oraz zwigzkéw niskoczgsteczkowych, do ktérych nalezg
askorbinian (ASA), glutation (GSH), tokoferol, flawonoidy i karo-
tenoidy*®. Komérkowy system antyoksydacyjny w fatwy sposéb reaguje
z wolnymi rodnikami oraz rozktada reaktywne formy tlenu do czgsteczki
wody, dzieki czemu minimalizuje oraz zapobiega uszkodzeniu organelli
komorkowych. Jesli ilos¢ RFT drastycznie wzrodnie a przy tym,
wydajnos¢ systemu antyoksydacyjnego nie bedzie wystarczajgca, moze
dochodzi¢ do nieodwracalnych zmian w komdrkach roslinnych.
Obejmujg one utlenianie grup tiolowych biatek, peroksydacje lipidow,
a nawet rozerwanie nici DNA'",

Podczas utleniania grup tiolowych dochodzi do zmiany struktury
trzeciorzedowej oraz agregaciji biatek, co skutkuje utratg aktywnosci lub
okreslonych wiasciwoséci danego biatka'®. Peroksydacja lipidéw polega
na utlenieniu wielonienasyconych kwasoéw ttuszczowych (PUFA),
w efekcie czego powstajg nadtlenki lipidéw (LOOH)'. Zachodzi to
gtéwnie w btonach komoérkowych i moze powodowaé zmniejszenie
ptynnosci, utrate aktywnosci enzymow i receptoréw btonowych, zmiane
funkcji biatek btonowych, modyfikacje w selektywnej przepuszczalnosci
jonéw, a w ostatecznosci moze prowadzi¢ do wycieku zawarto$ci
komarkowej i $mierci komorki®.

Uszkodzenie tkanek roslinnych przez stres oksydacyjny wigze sie
z zwiekszonym stezeniem biatek weglowodanowych, dialdehydu
malonowego (MDA) oraz etylenu®™. MDA jest koncowym produktem

15 Bidhan & Basu, 2015: 171.
'8 Rezayian et al., 2019: 1310.
" Bidhan & Basu, 2015 169.
'8 Xiong & Guo, 2021: 1.

19 Biswas & Mano, 2021: 1.

20 Bidhan & Basu, 2015: 170.
2L |bidem: 169.
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peroksydacji lipidow i jednym z najczesciej stosowanych markerow
stresu oksydacyjnego?.

Stale zmieniajgcy sie klimat niesie ze sobg ryzyko zmniejszenia
plonéw kukurydzy o srednio 7,4% na kazdy 1°C wzrostu $redniej
temperatury®®. W suchym klimacie nasilenie intensywnosci i czestotli-
wosci stresu cieplnego podczas kwitnienia moze zagrozi¢ produkcji
kukurydzy. Przeprowadzone symulacje wskazujg, ze w latach 2040
-2070 moze doj$é do zmniejszenia plonéw o nawet 0,83 t/ha*’. Dlatego
tak istotne jest prowadzenie badan, dzieki ktorym mozna wyjasnic,
w jaki sposob kukurydza reaguje na okreslony stres, jakie niesie to za
sobg konsekwencje oraz w jaki sposdb mozna temu przeciwdziataé lub
wykorzystaé specyficzng reakcje rosliny, aby wzmocni¢ jej reakcje
obronne.

Przedmiot badan stanowity 14 dniowe siewki dwoch wybranych
odmian kukurydzy zwyczajnej (Zea mays L.), ktére charakteryzujg sie
zréznicowanym stopniem podatnosci na mszyce czeremchowo-
zbozowg (Rhopalosiphum padi L.). Eksperymenty zostaly wykonane
w fitotronie (FITO 1400 DUO; Biogenet, Polska), ktéry jest wyposazony
w system symulacji dnia i nocy (fotoperiod; dlugo$¢ trwania dnia: 16 go-
dzin, dlugos¢ trwania nocy: 8 godzin). Zastosowanie fitotronu umozliwito
zaprogramowanie natezenia Swiatta poprzez charakterystyke widmowg
(cool white: 50%, warm white: 25%; far red: 25%), kontrole temperatury
(dzien: 22°C; noc: 20°C) oraz wilgotnosci (dzien i noc: 65%). Kazdy
wariant eksperymentalny obejmowat 20 siewek kukurydzy danego
genotypu. Przeprowadzono trzy niezalezne serie doswiadczeh na siew-
kach kukurydzy. Biotesty obejmowaty badanie wptywu pojedynczego
stresu (susza, wysoka temperatura, uszkodzenia mechaniczne, Zzero-
wanie mszyc) oraz tgcznego oddziatywania zerowania mszyc i wybra-
nych stresoréw abiotycznych:

e Zerowanie mszyc + susza,

e Zerowanie mszyc + wysoka temperatura,

e zerowanie mszyc + uszkodzenia mechaniczne lisci,
na poziom oznaczanego parametru biochemicznego.

22 Kasperska- Zajac et al., 2008: 373.
% Zhao et al., 2017: 9326.
% peihimfard et al., 2022: 1365.
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Partenogenetyczne bezskrzydte samice mszycy czeremchowo-
zbozowej zostaty pobrane z hodowli ciggtej tych owadéw. Po zakon-
czeniu biotestéw, mszyce usunieto z siewek, a nastepnie liscie i todyqgi
roslin kukurydzy ucierano w ciektym azocie. Poziom peroksydaciji
lipidow komorkowych zostat oznaczony za pomocg zestawu Lipid
Peroxidation Assay Kit (Sigma-Aldrich, USA) poprzez okreslenie
zawartosci dialdehydu malonowego (MDA) w analizowanych préobkach.
Nawazke 30 mg tkanki roslinnej homogenizowano na lodzie w 300 pl
buforu do lizy MDA zawierajgcego 3 ul BHT i odwirowano (14 000 x @)
przez 10 minut. Do supernatantu dodawano 600 ul roztworu TBA
i inkubowano w temperaturze 95°C przez 60 min. Pomiar fluory-
metryczny wykonano w 384-dotkowych mikroptytkach za pomocag
czytnika wielomodutowego (Varioskan, LUX, Thermo Scientific, USA).
Analizy statystyczne zostaty przeprowadzone za pomocg programu
STATISTICA 13%. Przeprowadzone badania wykazaty znaczace rézni-
ce w zawartosci MDA w siewkach kukurydzy pomiedzy odmianami i ich
czedciami morfologicznymi, zarébwno w warunkach streséw pojedyn-
czych, jak i fgczonych. Sprawdzono réwniez zdolnosci adaptacyjne
siewek kukurydzy do wybranych warunkow stresowych, wynikiem czego
mozliwe bylo stwierdzenie, ktéra z odmian lepiej dostosowataby sie
do niekorzystnych warunkéw s$rodowiska. Na podstawie przeprowa-
dzonych oznaczen stwierdzono roznice w reakcji siewek kukurydzy
na rézne kombinacje stresoréw tgczonych. Reakcje te sg specyficzne
i nie mogg by¢ odnoszone do reakcji siewek kukurydzy na stresory
oddziatywujgce pojedynczo.

Szczegodtowe wyniki przeprowadzonych badan wraz z ich inter-
pretacjg zostalty zaprezentowane podczas IIl Siedleckiego Forum
Doktorantow.

% StatSoft, 2023.
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Wybidérczos¢ siedliskowa tabedzia niemego (Cygnus olor)
| tabedzia krzykliwego (Cygnus cygnus)

(Habitat selection in Mute Swan (Cygnus olor) and Whooper Swan
(Cygnus cygnus))

Abstract: In recent years, significant changes in the range of various animal
species have been observed due to a warming of the climate. In the case of
migratory birds, these movements may not follow the general trend, that is
northwards. The alternative direction of range shifts may be the result of
a number of factors, such as the availability of suitable habitat conditions in
new areas. An example of a species that has expanded its breeding range in
a southerly direction is the Whooper Swan Cygus cygus. It has established
a subpopulation in Poland and continues to increase its numbers.

The study, conducted during the 2022 and 2023 breeding seasons
in central and eastern Poland, aimed to assess differences in habitat use by
the Whooper Swan and the Mute Swan Cygnus olor. It was hypothesized that
Whooper Swan prefers fishponds which provide stable conditions for breeding.
On the other hand, Mute Swan, which has been a breeding species in the area
for a long time, presumably loses the competition and occupies suboptimal
habitats such as oxbow lakes. One of the key factors influencing habitat
selection by waterfowl is nesting safety. The presence of open water and
vegetation cover surrounding the nest is an important factor influencing
breeding success. Farm ponds, being under human management, can provide
more stable breeding conditions compared to oxbow lakes, which are more
prone to fluctuations in water levels.

The trend of rapid population increase of the Whooper Swan in Poland
may lead to further changes in the relations between the two species. Possible

"ORCID: 0000-0002-8371-939X
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scenarios are strong competition for habitat, separation of species in terms of
habitat occupation, or increasing hybridization. Studying this process is crucial
to understand changes in the ecosystem and possible conservation actions
in the future.

Keywords: swan, cygnus, habitat selection, expansion, range shift

W ostatnich latach obserwowane sg znaczace zmiany zasiegu
wystepowania wielu gatunkow zwierzat spowodowane ocieplaniem sie
klimatu. W przypadku ptakéw wedrownych, przemieszczenia te mogg
by¢ niezgodne z ogdélnym trendem, czyli w kierunku pdétnocnym.
Alternatywny kierunek przesuniecia zasiegu moze by¢ wynikiem wielu
czynnikbw, na przyktad dostepnosci dogodnych  warunkéw
siedliskowych w na nowych obszarach. Gatunkiem, ktory rozszerzyt
swoéj zasieg legowy w Kierunku potudniowym jest tabedz krzykliwy
Cygus cygus. Utworzyt on subpopulacje na terenie Polski i wcigz
zwieksza swojg liczebnos¢.

Badania przeprowadzone w sezonie legowym 2022 i 2023
w centralno-wschodniej Polsce miaty na celu ocene réznic w uzytko-
waniu siedlisk przez fabedzia krzykliwego i tabedzia niemego Cygnus
olor. Postawiono hipoteze, iz tabedz krzykliwy preferuje stawy hodow-
lane, ktore zapewniajg stabilne warunki do legu. Z kolei tabedz niemy,
bedacy gatunkiem legowym na tym obszarze od dawna, przypusz-
czalnie przegrywa konkurencje i zajmuje suboptymalne siedliska, takie
jak starorzecza.

Jednym z kluczowych czynnikow wptywajgcych na wybor siedlisk
przez ptactwo wodne jest bezpieczenstwo legu. Obecno$¢ otwartej
wody oraz pokrycie powierzchni przez roslinnoS¢ w otoczeniu gniazda
jest istotnym czynnikiem wptywajgcym na sukces legowy. Stawy
hodowlane, bedac pod zarzgdem cziowieka, mogg zapewni¢ bardziej
stabilne warunki legu w porownaniu do starorzeczy, ktore z kolei sg
bardziej podatne na wahania poziomu wody.

Trend szybkiego wzrostu populacji tabedzia krzykliwego w Polsce
moze prowadzi¢ do dalszych zmian w relacjach miedzy obydwoma
gatunkami. Mozliwymi scenariuszami sg silna konkurencja o siedliska,
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rozdzielenie gatunkéw pod wzgledem zajmowanych siedlisk Iub
zwiekszajgca sie hybrydyzacja. Badanie tego procesu sg kluczowe dla
zrozumienia zmian w ekosystemie i ewentualnych dziatah ochronnych
W przysztosci.

Od poczatku biezgcego stulecia obserwowane sg silne
przesuniecia zasiegdbw wystepowania rozmaitych gatunkow zwierzat,
czego przyczyng jest ocieplanie sie klimatu'. Zasieg wystepowania
gatunku, u zwierzat migrujgcych zgodnie z cyklem rocznym, zazwyczaj
przesuwa sie wzwyz elewacji terenu, lub tez w strone biegunéw
ziemskich?. W warunkach pétkuli pétnocnej, najczestszym kierunkiem
wspomnianych zmian jest pétnoc, gdzie zwierzeta szukajg optymalnych
dla siebie warunkéw zycia lub rozrodu®. Jednakze, w przypadku ptakéw
wedrownych, schemat takich zmian bywa nietypowy i charakterystyczny
dla gatunek.

To oznacza, ze nie zawsze jest to ruch w kierunku pétnocnym,
o dtugosci proporcjonalnej do skali zmian klimatycznych, gdyz na jego
przebieg ma wplyw wiele czynnikéw”. Zmiany klimatu zaburzajg tez
terminy corocznych migracji, zwykle przyspieszajgc wiosenne przyloty
na péioc i opdzniajgc powrét na zimowiska®. Zmieniajg takze dtugo$é
pokonywanych przez ptaki tras przelotéw®. W przypadku gatunkéw
podejmujgcych dalekie wedréowki sezonowe, zasieg legowy moze
zostaC przesuniety w kierunku innym niz pdétnocny, w tym takze
w kierunku potudniowym’. Ten nietypowy kierunek przesuniecia zasiegu
moze wystgpi¢ na przyktad wtedy, gdy gatunek wedrowny znajdzie
dogodne warunki zimowania w wyzszych szerokosciach geograficznych
niz przed zmiang klimatu, co pozwala mu na skrécenie, lub nawet
unikniecie koniecznosci podejmowania wyczerpujgcych przelotow®.

W ostatnich latach klimat w Europie Srodkowo-Wschodniej
znacznie sie ocieplit. Zimy staly sie bardziej fagodne, a ilos¢ dni

! Devictor et al., 2008; Gillings et al., 2015; Hu et al., 2020.

2 Kearney et al. 2010.

3 Martinez-Meyer, 2005; Hitch & Leberg, 2007; McDonald, 2012; Lehikoinen et al., 2013.
4 Gillings et al., 2015; Marjakangas et al., 2023.

5 Lehikoinen et al., 2006; Lehikoinen & Jaatinen, 2012.

5 potvin i Lehikoinen, 2016.

" Kopij, 2011; Solheim et al., 2013.

8 Dudzik et al., 2015.
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mroznych silnie spadta w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat®. Nic nie
wskazuje by ten trend miat zahamowaé w najblizszej przysziosci.
Przeciwnie — spodziewane jest ich przyspieszenie'®. Zmiany te nie sg
oczywiscie korzystne w ujeciu globalnym. Majg one negatywny wptyw
na cywilizacje ludzka, stanowig takze zagrozenie dla licznych gatunkow
sposréd catej biocenozy. Sg jednak takze takie gatunki, ktére mogag
skorzystaé na ociepleniu klimatu. Dzieje sie tak na przyktad wtedy, gdy
pojawia sie mozliwos¢ unikniecia czasochtonnych i energochtonnych
migracji sezonowych. Taka okazja pojawia sie, gdy lokalne warunki
pozwalajg zaréwno na zimowanie jak i rozréd. Przyktadem moze bycC tu
tabedz krzykliwy Cygnus cygnus. Gatunek ten miat niegdys swoje
stanowiska legowe gtoéwnie w Pdétnocnej Europie, Pétnocnej Azji oraz
na lIslandii, natomiast zimowat w strefie klimatu umiarkowanego,
gtéwnie w Wielkiej Brytanii, w dolinach duzych rzek Srodkowej Europy
a takze u wybrzezy morza Kaspijskiego, Morza Czarnego i Morza
Adriatyckiego™. Zachowanie migracyjne tych ptakéw ulegto zmianie
dopiero niedawno. Pierwszy leg na terenie polski stwierdzono w latach
70’ i od tej pory gatunek gniazduje tu regularnie a ponadto silnie
zwieksza swojg liczebnos¢. Wzrost ten szacowany jest na poziomie
ok. 11% rocznie, a wiec jest niezwykle dynamiczny®?. Obecnie,
na nowych obszarach legowych obserwuje sie subpopulacje gatunku.
Gniazdujgce tu pary podejmujg jedynie krétkie, lokalne migracje
sezonowe, CO oznacza, ze zaréwno zimowanie jak i legi odbywajg sie
w tym samym rejonie'®. Zmiana klimatu jest najbardziej prawdo-
podobnym powodem tego zjawiska.

tabedz krzykliwy uwazany jest za gatunek agresywny i silnie
terytorialny. W czasie rozrodu nie toleruje on konkurentéw i czesto
zdarza sie, ze miode osobniki innych gatunkéw sg zabijane przez
terytorialne tabedzie krzykliwe'®. Z tego powodu wspomniana sytuacja
moze mie¢ znaczny wptyw na lokalne populacje ptakow wodnych. Ma to
szczegolne znaczenie z punktu widzenia fabedzia niemego Cygnus

° Owczarek i Filipiak, 2016.

10 Kundzewicz i Matczak, 2012.

™ Luigujoe et al., 2002; Brazil, 2003.
12 Chylarecki et al., 2018.

13 Dudzik et al., 2015.

* Wood et al., 2020.
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olor, ktéry jest gatunkiem legowym w Europie Srodkowo-Wschodniej
znacznie dtuzej niz jego nowy konkurent. Chociaz tabedz niemy jest
nieco wiekszy, to tatwo ustepuje pola i tym samym przegrywa
konkurencje o preferowane siedliska™.

tabedz krzykliwy i fabedz niemy to jedyne gatunki legowe tabedzi
wystepujace w Polsce. Wczeséniej, te dwa gatunki byty uwazane jako
allopatryczne, gdyz w sezonie legowym nie miaty wspolnego zasiegu
wystepowania®®. Jednakze, odkgd wyksztalcita sie nowa subpopulacja
legowa tabedzi krzykliwych, obydwa gatunki nalezy uzna¢ za sym-
patryczne. Jest to zupetnie nowa sytuacja i brakuje wczesniejszych
doswiadczen, pozwalajgcych przewidzie¢ jej skutki. Aktualne relacje
obydwu gatunkoéw staty sie bardzo dynamiczne. Réwniez schemat
wyboru siedliska nie zostat jeszcze ustabilizowany'’, poniewaz lokalne
zageszczenie i tym samym konkurencja o tereny legowe zmieniajg sie
Z roku na rok. Taka sytuacja moze wymusi¢ zmiany w uzytkowaniu
siedlisk, zwlaszcza tych najbardziej bezpiecznych i zasobnych. Mimo
ze obydwa gatunki sg uwazane za niewymagajgce pod wzgledem
wyboru siedliska legowego®®, wydajg sie one konkurowaé o ich
okreslone typy. W warunkach terenu nizinnego, gdzie wystepuje bardzo
niewiele naturalnych zbiornikéw wodnych czy zalewisk bobrowych,
szczegolnie atrakcyjnym siedliskiem wydajg sie by¢ stawy hodowlane.
Takie stawy generalnie sg uwazane za wazne dla ptakéw wodnych,
zwlaszcza w krajobrazie silnie przeksztatconym przez cziowieka',
dlatego zarzgdzanie nimi musi uwzgledniaé cele ochrony przyrody.
Chociaz przed okresem ekspansji na potudnie Europy fabedz krzykliwy
nie zajmowat stawow hodowlanych, to wydaje sieg, iz znalazt w tym
siedlisku dobrg alternatywe dla zbiornikow wodnych wystepujgcych
na rodzimych terytoriach. Udowodniono bowiem, Ze niektére gatunki
ptakéw, podczas rozszerzania zasiegu, znacznie zwiekszajg swojg
plastycznos¢ pod wzgledem wyboru siedliska, co z kolei zwigksza
tempo kolonizacji®>. Najprawdopodobniej tak wiasnie dzieje sie

15 Butkauskas et al., 2012.

16 Cramp & Simmons, 1977; Marchowski, 2021.

Y Morris, 2011.

13 Gayet, 2011; Brazil, 1981.
Sebastian-Gonzalez et al., 2010.

% parmesan & Yohe, 2003; Thomas et al., 2001.
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w przypadku fabedzia krzykliwego, ktéry dzieki temu zajmuje nowe
tereny legowe niezwykle skutecznie. Istnieje jednak wiele niejasnosci
dotyczgce obecnego uzytkowania dostepnych siedlisk przez obydwa
konkurujgce gatunki, ktére wymagaty rozpoczecia badan majacych je
wyklarowac.

Nasze badania byly prowadzone w sezonie legowym 2022 i 2023
roku na terenie Srodkowo-wschodniej Polski, na licznych stawach
hodowlanych oraz w Dolinie Dolnego Bugu. Miaty one na celu ocene
réznic w aktualnym uzytkowaniu siedlisk przez fabedzia krzykliwego
i tabedzia niemego. Postawiono wiec dwie hipotezy. Po pierwsze,
ze wystepuje silniejsza konkurencja obydwu gatunkéw o stanowiska
na stawach hodowlanych niz te na starorzeczach, czyli dwoma naj-
czestszymi typami dostepnych siedlisk na badanym obszarze.
Po drugie, ze makroskalowe komponenty sSrodowiska roznig sie
pod wzgledem zajmowanej powierzchni w strefach otaczajgcych
gniazda, w zalezno$ci od gatunku.

Badania wymagaty ustalenia lokalizacji wszystkich (z uwzgled-
nieniem ograniczen wykrywalnosci) gniazd tabedzia niemego i gniazd
tabedzia krzykliwego, wystepujgcych na obszarze badan. W tym celu
wytypowano obszary zdatne do gniazdowania dla tych gatunkdw,
w obrebie ktérych teren byt doktadnie przeszukiwany z Uzyciem
Bezzatogowego Statku powietrznego (BSP). Ta metoda jest stosowana
przez ornitologdw od dtuzszego juz czasu i obecnie uwaza sie jg
za bardzo efektywng oraz bezpieczng dla ptakow, ze wzgledu na niski
stopien ingerencji w badane $rodowisko®. W pozycji centralnej nad kaz-
dym znalezionym gniazdem wykonywano geotagowane zdjecie. Foto-
grafie postuzyly pézniej do stworzenia warstwy wektorowej w srodo-
wisku GIS (geographic information system). Warstwa ta zostata pdzniej
natozona na ortofotomape oraz mape obiektdéw topograficznych.
To pozwolito przypisaC gniazda obydwu gatunkow do typu siedliska
(stawy hodowlane Ilub starorzecze). Nastepnie wykonano analizy
przestrzenne w celu dokonania oceny sktadu komponentéw srodowiska
w otoczeniu gniazd, w zaleznosci od gatunku.

2L Sikora & Marchowski, 2023; Marchowski, 2021.
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Hipotezy badawcze oraz metodyke i cele badan przyjeto na pod-
stawie wiedzy zdobytej przez innych autoréw. Badania przeprowadzone
pod koniec lat 90, czyli w czasie, gdy ekspansja tabedzia krzykliwego
dopiero sie zaczynata wykazaty, ze tabedz niemy znacznie czeSciej
wybierat na swoje miejsca legowe stawy niz starorzecza, i to na sta-
wach wlasnie obserwowano znaczg konkurencje wewnatrzgatunkows.
Uzyskane wyniki pokazaty, ze produktywnosé par jest mniejsza, gdy
na tym samym zbiorniku wystepujg inne osobniki®®. Z kolei tabedz
krzykliwy, zajmujacy nowe tereny w tym samym oraz w pozniejszym
okresie, rowniez gniazdowat przewaznie na statych zbiornikach
wodnych, w srodkowo-wschodniej Polsce reprezentowanych gtéwnie
przez stawy hodowlane®. Wiadomo réwniez, ze tabedz krzykliwy broni
wiekszych terytoriow niz tabedz niemy*. Jest ponadto bardzie]
agresywny i moze z tatwoscig przepedzi¢ legowe pary innych gatunkéw,
szczegOlnie fabedzi. Fakt ten moze wskazywacC na silng konkurencje
miedzygatunkowg o siedlisko, gdzie tabedz krzykliwy przegania tabe-
dzia niemego z preferowanych stawow do siedlisk suboptymalnych,
takich jak starorzecza. Z drugiej strony zaobserwowano pary mieszane
obydwu gatunkéw, ktére w kilku przypadkach odniosty sukces legowy?>.
Oznacza to, ze inng mozliwg konsekwencjg takiego sgsiedztwa jest
hybrydyzacja. Wybiorczos¢ siedliskowg tabedzia krzykliwego badano
réwniez w potnocno-wschodniej Polsce, gdzie gatunek ten zajmowat
przede wszystkim zalewiska bobrowe, gdyz byly one przewazajgcym
typem siedliska na zbiornikach wodnych niezwigzanych z rzekami,
z kolei stawy hodowlane w tym rejonie wystepujg w znikomej ilosci *°.

Prawdopodobng przyczyng silnej konkurencji tabedzi o siedliska
na stawach hodowlanych w srodkowej Polsce jest bezpieczenstwo legu.
Wséréd ptakédw wodnych, wybér lokalizacji gniazda czesto jest
podyktowany checig jego ukrycia i odizolowania od statego Igdu, aby
utrudni¢ do niego dostep drapieznikow. Wykazano, ze gtebokos¢ wody
w otoczeniu gniazda jest kluczowym czynnikiem wptywajgcym na suk-

2 \Wiodarczyk i Wojciechowski, 2001.
= Chylarecki et al., 2015

24 Cramp i Simmson, 1977

% Kampe-Persson i Boiko, 2011.

% Sikora et al., 2022.
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ces legowy u gatunkéw wykorzystujgcych podobne siedliska?’. Wynika
to przede wszystkim stad, ze wspoétczynniki drapieznictwa dla ptakéw
gniazdujgcych na terenach podmokiych zmniejszaty sie wraz ze wzro-
stem gtebokosci wody?®. Zbiorniki wodne takie jak stawy hodowlane sg
zarzadzane przez cziowieka, co przy wilasciwym gospodarowaniu,
zapewnia stabilny poziom wody w czasie catego sezonu legowego.
Ze wzgledu na wahania poziomu wody, a przede wszystkim jego
stopniowe opadanie pézng wiosng, takich stabilnych warunkéw nie
zapewniajg niestety starorzecza. Ten efekt moze mieC szczegodinie
istotne znaczenie obecnie, gdy wiosng zwykle brakuje pokrywy $nieznej
zasilajgcej rzeki w trakcie wiosennych roztopéw. Dodatkowo coraz bar-
dziej regularne i coraz dtuzsze wczesne susze powodujg niestabilnos¢
$rodowiska dolin rzecznych®. Oznacza to, ze gniazdo, ktére na po-
czatku danego sezonu legowego jest niedostepne dla drapieznikow,
moze by¢ tatwo dostepne pod koniec inkubacji lub nawet wczesniej.
Potwierdzajg to badania, w ramach ktorych stwierdzono nizszg
produktywno$¢ tabedzi niemych na starorzeczach niz na stawach
hodowlanych®. Na tej podstawie, uzasadnione wydaje sie przypusz-
czenie, iz stawy hodowlane stanowig preferowany typ siedliska legowe-
go fabedzi obydwu gatunkéw i tym samym cel rywalizacji.

Trend szybkiego wzrostu populacji tabedzie krzykliwego w Polsce
utrzymuje sie i mozna sie spodziewac jego utrzymania w najblizsze;j
przysztosci. Dlatego relacje miedzy obydwoma gatunkami, rowniez
na poziomie konkurencji siedliskowej, nie sg jeszcze stabilne. Jednym
z mozliwych scenariuszy jest ich silna konkurencja ostateczne
rozdzielenie gatunkow pod wzgledem zajmowanych siedlisk. tabedz
niemy moze rowniez zaczg¢ zmniejsza¢ swojq liczebnos¢, ze wzgledu
na gorszg produktywno$é¢ na suboptymalnych siedliskach. W kolejnym
alternatywnym scenariuszu hybrydyzacja moze sta¢ sie bardzigj
powszechna. Nalezy jednak zatozyC, ze dalsze zmiany bedg miaty
miejsce i bedg bardzo dynamiczne. Dlatego potrzeba badania tego
procesu jest pilna i uzasadniona.

27 polak et al., 2008; Zaremba et al., 2020; Athamnia et al., 2015; Wamiti et al., 2020.
3 Purger i Mészaros, 2006.

29 Bradley, 2002.

%0 Wiodarczyk & Wojciechowski, 2001.

116



Bibliografia

Athamnia, M., Samraoui, F., Kelailia, B., Rouabah, A., Alfarhan, A. H.,
Samraoui, B. (2015). ‘Nest-site selection and reproductive success of the little
grebe Tachybaptus ruficollis in northeast Algeria’, Ardeola, 62 (1), 113-124.
DOI:10.13157/arla.62.1.2015.113

Borrelle, S. B., Fletcher, A. T. (2017) .Will drones reduce investigator
disturbance to surface-nesting seabirds?’ Marine Ornithology, 45, 89-94.

Bradley, C. (2002). ‘Simulation of the annual water table dynamics of
a floodplain wetland, Narborough Bog, UK’ Journal of Hydrology, 261
(1-4), 150-172.

Brazil, M., Poyser T. & A.D. (2003). The Whooper Swan, London, UK.

Butkauskas, D., Svazas, S., Tubelyté, V., Morkinas, J., Sruoga,
A., Boiko, D., .Baublys, V. (2012). ‘Coexistence and population genetic
structure of the whooper swan Cygnus cygnus and mute swan Cygnus olor
in Lithuania and Latvia’, Open Life Sciences, 7(5), 886-894.

Chylarecki, P., Sikora, A., Cenian, Z., Chodkiewicz, T. (2015). Monitoring
ptakéw legowych: poradnik metodyczny: praca zbiorowa. Gtéwny Inspektorat
Ochrony Srodowiska.

Chylarecki, P., Chodkiewicz, T., Neubauer, G., Sikora, A., Meissner, W.,
Wozniak, B., Kuczynski, L. (2018). Trendy liczebnoSci ptakéw w Polsce,
Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska.

Cramp, S., Simmons, K. E. L. (1977). ‘The Birds of the Western Palearctic’,
Oxford Univ. Press Vol.1: 1-722.

Devictor, V., Julliard, R., Couvet, D., Jiguet, F. (2008). ‘Birds are tracking
climate warming, but not fast enough. Proceedings of the Royal Society B’,
Biological Sciences, 275(1652), 2743-2748.

Dudzik, K., Witodarczyk, R., Czyz, S., Polakowski, M. (2015). ‘Unusual
migratory behavior in a newly established subpopulation of Whooper Swan
(Cygnus cygnus) breeding in the highlands of Poland’, Ornis Fennica, 92(4).

Gayet, G., Eraud, C., Benmergui, M. et al. (2011). ‘Breeding mute swan habitat
selection when accounting for detectability: a plastic behavior consistent with
rapidly expanding populations.’, Eur J Wildl Res, 57, 1051-1056.
https://doi.org/10.1007/s10344-011-0518-x

Gillings, S., Balmer, D. E., Fuller, R. J. (2015). ‘Directionality of recent bird
distribution shifts and climate change in Great Britain’, Global Change Biology,
21(6), 2155-2168.

117



Hitch, A. T., Leberg, P. L. (2007). ‘Breeding distributions of North American bird
species moving north as a result of climate change’, Conservation Biology, 21
(2), 534-539.

Hodgson, Jarrod C., et al. (2018). ‘Drones count wildlife more accurately and
precisely than humans.’, Methods in Ecology and Evolution, 9.5 1160-1167.

Hu, R., Gu, Y., Luo, M., Lu, Z., Wei, M., Zhong, J. (2020). ‘Shifts in bird ranges
and conservation priorities in China under climate change’, PLoS One, 15(10),
€0240225.

Kampe-Persson, H., Boiko, D. (2011). ‘Occurrence of swan hybrids around
the Baltic Sea—an outcome of range expansions?’, OrnisSvecica, 21(1),
45-54.

Kearney, M. R., B. Wintle, and W. P. Porter. (2010). ‘Correlative and
mechanistic models of species distribution provide congruent forecasts under
climate change’, Conserv. Lett. 3: 203— 213.

Kopij, G. (2011), ‘Population and range expansion of forest boreal owls
(Glaucidium passerinum, Aegolius funereus, Strix uralensis, Strix nebulosa) in
East-Central Europe’, Vogelwelt, 132(4), 207-214.

Kundzewicz, Z. W., Matczak, P. (2012). ‘Climate change regional review:
Poland’, Wiley Interdisciplinary Reviews: Climate Change, 3 (4), 297-311.

Lehikoinen A, Jaatinen K (2012). ‘Delayed autumn migration in Northern
European waterfowl.’, Journal of Ornithology, 153, 563-570.

Lehikoinen A., Kilpi M., Ost M. (2006). ‘Winter climate affects subsequent
breeding success of common eiders.’, Global Change Biology, 12, 1355-1365

Lehikoinen, A., Jaatinen, K., Vahatalo, A. V., Clausen, P., Crowe, O.,
Deceuninck, B., Fox, A. D. (2013). ‘Rapid climate driven shifts in wintering
distributions of three common waterbird species.’, Global change biology,
19(7), 2071-2081.

Luigujoée, L., Kuresoo, A., Leivits, A. (2002). ‘Numbers and distribution of
Whooper Swans breeding, wintering and on migration in Estonia 1990-2000’,
Waterbirds, 61-66.

Marchowski, D. (2021). ‘Drones, automatic counting tools, and artificial neural
networks in wildlife population censusing’, Ecology and evolution, 11(22),
16214.

Marjakangas, E. L., Bosco, L., Versluijs, M., Xu, Y., Santangeli, A., Holopainen,
S., Lehikoinen, A. (2023). ‘Ecological barriers mediate spatiotemporal shifts of
bird communities at a continental scale’, Proceedings of the National Academy
of Sciences, 120(23), €2213330120.

118



Martinez-Meyer, E. (2005). ‘Climate change and biodiversity: some
considerations in forecasting shifts in species potential distributions’, Biodivers.
Inform. 2: 42— 55.

McDonald, K. W., McClure, C. J., Rolek, B. W., Hill, G. E. (2012). ‘Diversity of
birds in eastern North America shifts north with global warming’, Ecology and
evolution, 2(12), 3052-3060.

Morris, D. W. (2011), ‘Adaptation and habitat selection in the eco-evolutionary
process’, Proceedings of the Royal Society B: Biological Sciences, 278(1717),
2401-2411.

Owczarek, M., Filipiak, J. (2016). ‘Contemporary changes of thermal conditions
in Poland, 1951-2015’, Bulletin of Geography. Physical Geography Series, (10),
31-50.

Parmesan, C., Yohe, G. (2003). ‘A globally coherent fingerprint of climate
change impacts across natural systems.’, Nature 421, 37-42.
https://doi.org/10.1038/nature01286

Polak M., Kasprzykowski Z., Kucharczyk M. (2008). ‘Micro-habitat nest
preferences of the great bittern, Botaurus stellaris, on fishponds in central-
eastern Poland’, Ann. Zool. Fennici, 45 (2):102-108.

Potvin, D. A., Valimaki, K., Lehikoinen, A. (2016). ‘Differences in shifts of
wintering and breeding ranges lead to changing migration distances
in European birds’, Journal of Avian Biology, 47(5), 619-628.

Purger JJ, Mészaros LA. (2006). ‘Possible effects of nest predation on
the breeding success of Ferruginous Ducks Aythyanyroca. Bird Conservation
International, 16(4):309-316 DOI 10.1017/S0959270906000451.

Roberto G. V., Scarton F., (2021). ‘Monitoring the Hatching Success of Gulls
Laridae and Terns Sternidae: A Comparison of Ground and Drone Methods’,
ActaOrnithologica 56(2), 241-254, https://doi.org/10.3161/00016454A02021
.56.2.010

Sebastian-Gonzalez, E., Sanchez-Zapata, J. A., Botella, F. (2010). ‘Agricultural
ponds as alternative habitat for waterbirds: spatial and temporal patterns of
abundance and management strategies’, European Journal of wildlife research,
56, 11-20.

Sikora, A., Marchowski, D. (2023). ‘The use of drones to study the breeding
productivity of Whooper Swan Cygnus cygnus’, The European Zoological
Journal, 90(1), 193-200.

119



Sikora, A., Marchowski, D., Péttorak, W. (2022). ‘Use of beaver ponds by
breeding Whooper Swans Cygnus cygnus and Mute Swans C. olor at Gérowo
Heights (north-eastern Poland)’, Ornis Polonica, 63: 199-214

Sikora A., Wieloch, M., Chylarecki P., (2012). ‘Stan populacji legowej tabedzia
krzykliwego Cygnus cygnus w Polsce. [Breeding population of the Whooper
Swan Cygnus cygnus in Poland],” Ornis Polonica. 53. 69-85.

Solheim, R., Lawicki, L., Abramcuk, A. V., Domashevsky, S. V., Paal, U.,
Chodkiewicz, T., Wozniak, B. (2013). Range extension of Great Grey Owl
in Europe.’, Dutch Birding. 35. 145-154.

Thomas, C., Bodsworth, E., Wilson, R. et al. (2001). ‘Ecological and evolu-
tionary processes at expanding range margins’, Nature 411, 577-581.
https://doi.org/10.1038/35079066

Wamiti, W., Gichuki, N., Sigana, D., Njoroge, P., Morrison, K., Ndung'u, G.,
Rubalcaba, J. (2020). ‘Water depth, vegetation height, and offshore distance
are critical factors in nest-site selection for Grey Crowned Crane at Lake
Ol'Bolossat, Kenya’, Authorea Preprints.

Wilodarczyk, R., Wojciechowski, Z. (2001). ‘The breeding ecology of the Mute
Swan Cygnus olor in central Poland’, Wildfowl, 52(52), 157-168.

Wood, K. A., Ham, P., Scales, J., Wyeth, E., Rose, P. E. (2020). ‘Aggressive
behavioral interactions between swans (Cygnus spp.) and other water birds
during winter: a webcam-based study’, Avian Research, 11, 1-16.

Zaremba U., Kasprzykowski Z, Golawski A. (2020). ‘Effect of nest age and
habitat variables on nest survival in Marsh Harrier (Circus aeruginosus) in
a fishpond habitat’, PeerJ, 8:€9929 DOI 10.7717/peerj.9929.

Jak cytowaé: Szewczuk, W. (2023). ‘Wybidrczos$¢ siedliskowa tabedzia niemego (Cygnus olor)
i tabedzia krzykliwego (Cygnus cygnus)’, w: /Il Siedleckie Forum Doktorantow, red. A. Drézdz,
M. Ruszczynska, M. Krasuski, Siedlce: Wydawnictwo Naukowe UPH, s. 109-120.

© 2023 The Author(s). This open access article is distributed under a Creative

Commons Attribution (CC-BY) 4.0 license.

120



NAUKI CHEMICZNE






[l Siedleckie Forum Doktorantéw
red. A. Drézdz, M. Ruszczynska, M. Krasuski
Siedlce: Wyd. Nauk. UPH, 2023

Przemystaw ROZBICKI*
(Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach, Polska)

Sulfonamidy triazynowe jako potencjalne leki
przeciwnowotworowe

(Triazine sulfonamides as potential anticancer drugs)

Abstract: Sulfonamides are organic compounds containing a sulfonamide
group — SO,NH,. These compounds are used in medicine for example,
as antibacterial drugs, anticancer drugs, analgesics, diuretics, neuroleptics and
drugs to treat erectile dysfunction. One example of sulfonamides with
anticancer activity are sulfonamides containing a triazine ring in their structure.
Depending on the position of the nitrogen atoms in the triazine ring, we can
speak of 1,2,3-triazine; 1,3,5-triazine; and 1,2,4-triazine. This publication
presents examples of triazine sulfonamides with documented anticancer
activity, along with the synthesis of these compounds. Low ICsy values against
tumor cell lines, compared to reference compounds, testify to the high
anticancer activity of the compounds in question. 1,2,4-triazine sulfonamides
can be obtained, for example, in the reaction of nucleophilic substitution of the
sulfonyl group of sulfonyl chlorides with amines, in the reaction of cyclization of
the transition product of aminoguanidine with glyoxal hydrate in the medium of
glacial acetic acid, in the reaction of sulfenyl chlorides with amines with
subsequent oxidation and also in the nucleophilic substitution reaction of
a labile sulfonyl group in the triazine ring with the amine group of available
sulfonamides. The goal of my research will be the synthesis of 1,2,4-triazine
sulfonamides and the development of methods for their preparation.
The research will also include attempts to obtain 1,2,4-triazine sulfonamides by
organometallic coupling reactions.
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Wprowadzenie

Sulfonamidy sg zwigzkami organicznymi zawierajgcymi grupe
sulfonamidowg. W zaleznosci od podstawienia tej grupy moéwimy
o sulfonamidach pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowych (Rysunek 1).

Sulfonamid pierwszorzedowy drugorzedowy trzeciorzedowy

Rysunek 1. Sulfonamidy pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe.

Sulfonamidy majg wiele zastosowanh — stosowane sg m.in. jako
zywice w lakierach do paznokci,® jako grupy ochronne w syntezie
organicznej,” jako organokatalizatory w reakcjach asymetrycznych® oraz
jako leki - przeciwbakteryjne, przeciwnowotworowe, stosowane w lecze-
niu zaburzen erekcji, przeciwbdlowe, przeciwzapalne, moczopedne
i neuroleptyczne (Rysunek 2).
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Rysunek 2. Przyktady sulfonamiddw jako lekow.

! Draelos, 2013: 574.
2| in, 2000: 3310.
% Yang, 2010: 2827.
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Na rysunku 3 przedstawiono przyktady sulfonamidéw wykazu-
jacych aktywno$¢ przeciwnowotworowg wobec réznych linii komérek
nowotworowych. Niektére z nich, jak np. indisulam, znajdujg sie w fazie
badan klinicznych.
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Rysunek 3. Sulfonamidy o aktywnos$ciach przeciwnowotworowych.

Najstarszym lekiem z grupy sulfonamidow jest sulfanilamid (zob.
rys. 2). Modyfikacje tej struktury wiodgcej przyczynity sie do uzyskania
szeregu pochodnych o réznorodnym dziataniu farmakologicznym.
Analiza wieloletnich badan w zakresie syntezy nowych pochodnych
sulfonamidowych pozwala stwierdzi¢, ze wymiana pierscienia benzenu
na uktad heteroaromatyczny nie wptywa na brak zdolnosci leczniczych
nowych struktur. Przeksztatcenie grupy sulfonamidowej w drugo- lub
trzeciorzedowg amine jest takze bioizosteryczng transformacja.
Zaobserwowany bioizosteryzm stat sie sitg napedowg w tworzeniu
struktur analogicznych. Bioizosterami sg atomy lub grupy atomow, ktére
po wymianie na inne atomy lub grupy atomow nie zmieniajg dziatania
leku. Takimi bioizosterami mogg byc¢ pierscienie azaheteroaromatyczne,
np. pierscienie triazyn. Triazyny sg zwigzkami azaheteroaromatycznymi
zawierajgcymi 3 atomy azotu w pierécieniu. W zaleznosci od potozenia
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atoméw azotu mowimy o 1,2,3-triazynie; 1,3,5-triazynie oraz 1,2,4-
triazynie (Rysunek 4).

N=N N:N (N\
| N [ ) |
= N/ N\%N
1,2,3-triazyna 1,2,4-triazyna 1,3,5-triazyna

Rysunek 4. 1zomery triazyn.

Pierscien triazyny wystepuje w zwigzkach  wykazujgcych
aktywnosc¢ przeciwnowotworowg i zostaty przedstawione na rysunku 5.
Pierwszym znanym triazynowym lekiem przeciwnowotworowym byta
altretamina, zawierajgca pierscien 1,3,5-triazyny w swojej strukturze.
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Rysunek 5. Przyktady zwigzkéw triazynowych o aktywnosci przeciwnowotworowe;.

Pierscien 1,2,4-triazyny stanowi kluczowy element strukturalny
tirapazaminy — proleku, ktory w warunkach beztlenowych ulega
aktywacji do cytotoksyczne] postaci niszczgcej kwasy nukleinowe.
Tirazapamina znalazia sie w lll fazie badan klinicznych jako lek o poten-
cjalnym zastosowaniu w chemioterapii nowotworéw gtowy i szyi.* Innym
przyktadem leku przeciwnowotworowego majgcego w swojej strukturze
pierscien 1,2,4-triazyny jest 6-azaurydyna, stosowana w leczeniu

* Hay, 2004: 475.
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biataczki, raka piersi linii komérkowej MCF-7, raka okreznicy linii HCT-
116 i raka watroby linii komérkowej Hep-G2°.

Przeciwnowotworowe sulfonamidy triazynowe — przyktady syntez

Do sulfonamidéw 1,2,4-triazynowych o dziataniu przeciwnowo-
tworowym nalezy zwigzek 3, otrzymany w reakcji substytucji nukleofilo-
wej aminy 1 z chlorkiem sulfonylowym 2 (Schemat 1).
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1 2

MCF-7 (rak piersi):
IC, =91 uM

Chlorambucyl:
MCF-7: IC,, = 100 yM

Schemat 1. Synteza sulfonamidu 1,2,4-triazynowego z chlorku sulfonylu.

Produkt ten charakteryzuje sie zblizong wartoécig 1Cs = 91 yM
wobec linii komorkowej MCF-7 raka piersi w poréwnaniu do zwigzku
referencyjnego przeciwnowotworowego jakim jest chlorambucyl o ICsq =
100 uM°®. Inna metoda syntezy sulfonamidéw 1,2,4-triazynowych opiera
sie na reakcji aminoguanidyn 4 z hydratem fenyloglioksalu 5 w $rodo-
wisku lodowatego kwasu octowego (Schemat 2). W pierwszym etapie
jedna z grup aminowych ugrupowania aminoguanidynowego reaguje
z hydratem fenyloglioksalu, prowadzac do utworzenia fragmentu
iminowego. W drugim etapie nastepuje dehydratacja prowadzaca
do cyklizacji produktu przejsciowego z utworzeniem pierscienia 1,2,4-
triazyny.

® Saad, 2011: 5682.
% Branowska, 2020: 2324.
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HCT-116: IC,, = 3.8 uM

Schemat 2. Synteza sulfonamidu 1,2,4-triazynowego z aminoguanidyny.

W wyniku tego procesu otrzymano zwigzek 6, charakteryzujgcy
sie 1Csq = 34 UM wobec linii komérkowej HelLa raka szyjki macicy oraz
ICso= 36 uM wobec linii komorkowej HCT-116 raka jelita grubego’.

W grupie sulfonamidow 5-okso-4,5-dihydro-1,2,4-triazynowych
aktywnosc¢ przeciwnowotworowg wykazujg zwigzki 7 i 8 przedstawione
na rysunku 6.2

R
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N

o »
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[e]

R= 0;2@? lub R = @%@/O\
7
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HelLa (rak szyjki macicy):
IC,,= 19 uM (oba zwigzki)

Cisplatyna:
Hela: IC,, = 2.2 uyM

Rysunek 6. Przeciwnowotworowa aktywnos$¢ sulfonamidéw 5-okso-4,5-dihydro-1,2,4-
triazynowych.

Sulfonamidy te wykazujg aktywno$¢é wobec komérek raka szyjki
macicy linii HelLa, przy czym nie wykazujg cytotoksycznosci wobec
zdrowych komérek linii HaCaT. Zwigzek A charakteryzuje sie wartoscig

! Zolnowska, 2016: 808.
8 Zotnowska, 2017: 380.
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ICso = 125 uM, natomiast zwigzek B wartoscig ICsq = 195 uM wobec linii
HaCaT.

Znane sg roéwniez aktywne przeciwnowotworowo sulfonamidy 9
i 10, zawierajgce skondensowane pierscienie 1,2,4-triazyny, np. pirazo-
lo[4,3-€e][1,2,4]triazyny, przedstawione na rysunku 7°. Sulfonamidy te
wykazujg aktywnos$é przeciwnowotworowg wobec raka jelita grubego
linii komérkowych DLD-1 i HT-29 oraz raka piersi linii komorkowych

MCF-7 i MDA-MB-231.

DLD-1 (rak jelita grubego):

ICqo = 1.7 uM

HT-29 (rak jelita grubego):

ICq, = 5.6 UM

5-Fluorouracyl:
DLD-1: ICy, = 151 uM
HT-29: IC, = 150 uM

MDA-MB-231 (rak piersi):
IC,, =47 uM

MCF-7 (rak piersi):

IC,, =58 uM

Chlorambucyl:
MDA-MB-231: IC,; = 52 yM
MCF-7:1C,, =72 uM

Rysunek 7. Sulfonamidy pirazolo[4,3-e][1,2,4]triazyn o aktywnosci przeciwnowo-
tworowej.

Cel badan

Wspomniane zastgpienie bioizosteryczne jest szeroko wykorzys-
tywane do projektowania czgsteczek, ktére sg fatwiejsze do syntezy lub
optymalizacji lekow w celu poprawy witasciwoéci kandydatéw na leki
poprzez np. zwiekszenie rozpuszczalnosci, zmniejszenie skutkow
ubocznych takich jak toksycznos¢, zbyt szybki metabolizm, przy
jednoczesnym zachowaniu pierwotnej bioaktywnosci na niezmienionym
poziomie. Znalezienie bioizosterycznych analogéw bardziej ztozonych
molekut nie jest takie proste. Wymaga to duzej wiedzy z zakresu chemii
syntetycznej jak i chemii medycznej, a zmiana wtasciwosci sterycznych,
hydrofobowych, elektronowych czy iloSci wigzan wodorowych moze
znaczgco wptyngé na interakcje ligand — receptor.

® Bernat, 2020: 3948.
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Wprowadzenie do struktury podstawowej sulfanilamidu innych
pierscieni heteroaromatycznych nie powoduje utraty aktywnosci
biologicznej. Przyktadem moze by¢ pierscien pirydyny, ale takze inne
azyny typu pirymidyna, pirydazyna czy tez 1,3,5-triazyna. Potwier-
dzeniem przydatnosci sulfonamidéw sg nadal stosowane leki tej grupy:
sulfapirydyna, sulfadiazyna, sulfametoksypirydazyna, ktére sg stoso-
wane jako antybiotyki a bioizostera uktadu triazyny symetrycznej
powoduje hamowanie dziatania anhydrazy weglanowe;j™.

Z zebranej literatury i analizy szeregu badan z zakresu zmian
bioizosterycznych ma kluczowe znaczenie dla odkrywania nowych,
bezpieczniejszych i bardziej skutecznych lekéw poprzez zmiane ich
parametrow molekularnych. Wydaje sie celowe podjecie prac nad
syntezg Dbiblioteki sulfonamidow 1,2,4-triazynowych z réznymi
podstawnikami dajgcymi mozliwos¢ okreslenia ich wptywu na aktyw-
nos¢ przeciwnowotworowg. Do syntetyzowanych struktur zostang
wprowadzone sulfonamidowe fragmenty znanych lekow takie jak np.
celekoksyb lub pazopanib. Cele podrzedne mojej pracy doktorskiej
bedg dotyczyty opracowania strategii ich otrzymywania, przeprowa-
dzenie prob i eksperymentow w zakresie syntezy pochodnych chlorkow
sulfonylowych 1,2,4-triazyny, ktére w literaturze $wiatowej nie sa
zupetnie znane.

Biorgc pod uwage powyzsze fakty na temat aktywnosci
przeciwnowotworowej sulfonamidéw i pierscieni 1,2,4-triazyny mozna
sie spodziewac¢ zwiekszenia dziatania aktywnosci biologicznej dla no-
wych hybryd syntetycznych sktadajgcych sie z grupy sulfonamidowej
i pierscienia 1,2,4-triazyny. Zaprojektowane tak struktury, nowe
0 udokumentowanej, potwierdzonej strukturze i czystosci metodami
spektroskopowymi stang sie podstawg do badan aktywnosci biologicz-
nej, modelowania molekularnego i dokowania do okreslonych recepto-
réw.

Sulfonamidowe pochodne 1,2,4-triazyny otrzymuje sie rowniez
w reakcji  substytucji  nukleofilowej labilnej grupy sulfonowej
przedstawionej na schemacie 3. Ten typ reakcji mozna zastosowaé
w syntezie hybrydowych sulfonamidéw poprzez potgczenie ze sobg

1% Garaj, 2005: 3102.
1 Branowska, 2022: 462.
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pierscienia 1,2,4-triazyny i sulfonamidéw z grupy znanych lekéw np.
furosemidu, hydrochlorotiazydu i innych. Takie potgczenie lekéw
z ugrupowaniem 1,2, 4-triazynowym stwarza droge otrzymania struktur
o konkretnej aktywnosci biologicznej.

g ‘ NQN O:QSI ! ‘ N:N
96 * R TNH, — >
N0 2 NN
| R0

11 12 13
Schemat 3. Synteza sulfonamidéw 1,2,4-triazynowych w reakcji substytucji
nukleofilowej labilnej grupy sulfonowe;j.

Znane sg ponadto metody syntezy sulfonamidéw w reakcji N-ary-
lowania Buchwalda-Hartwiga dostepnych sulfonamidéw katalizowanej
palladem'. Brak jest natomiast informacji odnosnie przebiegu tych
reakcji w przypadku N-arylowania sulfonamidéw halogenkami 1,2,4-
triazynowymi, co moze stanowi¢ dodatkowy cel badan. Proponowany
przebieg takiej reakcji przedstawiono na schemacie 4.

Br NQN _N \NIPe]
LA XT3
~
R
N” “NH-BOC BOC-HN" N7
14 o Pd,(dba), 17
O:g ligand 1ub
lub + HzN/ ‘R — -
zasada H
R = alkil, | rozpuszczalnik o)
BrIN:N lea il, aryl N’N\ N\é-O
R
BOC-HN N/)\NH-BOC A /I

15 BOC %io\/]\
Schemat 4. Synteza sulfonamidéw w reakcji Buchwalda-Hartwiga.

Inng metodg sprzegania metaloorganicznego w syntezie sulfona-
midow sg reakcje N-arylacji sulfonamidéw z uzyciem pochodnych
boranowych 20,*® co réwniez moze stanowi¢ alternatywe do stworzenia
sulfonamidowych pochodnych 1,2,4-triazyny. Proponowany przebieg
reakcji przedstawiono na schemacie 5.

2 Rosen, 2011: 2564.
131 am, 2001: 3416.
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Schemat 5. N-arylacja sulfonamidéw z uzyciem pochodnych boranowych

Przy braku powodzenia powyzszych reakcji mozna bedzie
rozszerzy¢ wymienione strategie otrzymywania sulfonamidéw stosujgc
jako zwigzki przejsciowe sulfenamidy (Schemat 6). Pierwsze proby
w tym zakresie zostaty opisane w literaturze.

SN 1.CHyl N
NQN THF [ NaH, DMF N [e)
+ Ar—S ———— = Se, —— ‘ [oNI]
| L . N SNAr 1 0s
= Cl oc-25°C ) 2. MCPBA N N7 SAr
N™ "NH, H CH,Cl, )
5°C CH,
1 22 23 24

25%
Schemat 6. Synteza sulfonamidu 1,2,4-triazynowego z chlorku sulfenylu poprzez
sulfenamidy.

Zastosowanie zwigzku 25 przedstawionego na rysunku 8 poz-
woli otrzymac dipochodne sulfenamidowe a kolejny etap utlenienia
kwasem m-chloronadbenzoesowym (MCPBA) doprowadzi do poza-
danych pochodnych sulfonamidowych.

J§:
H,N N)\NHZ
25

Rysunek 8. Diaminowa pochodna 1,2,4-triazyny.

Przedstawiona powyzej réznorodnos¢ zwigzkow wyjsciowych
— pochodnych 1,2,4-triazyny opisanych powyzej pozwoli na otrzymanie
pochodnych sulfonamidowych 1,2,4-triazyny o odmiennej konstytucji
grupy SO,NH, do ktérej sg wprowadzone rézne podstawniki (Schemat
7). W ten sposdb mozna otrzymaé sulfonamidy mono- oraz dipodsta-
wione. Wszystkie uzyskane zwigzki bedg stanowi¢ materiat do testow
aktywnosci przeciwnowotworowe;j.

4 Branowska, 2020: 2324.
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Schemat 7. Analiza retrosyntetyczna sulfonamidéw 1,2,4-triazynowych

Wszystkie te przestanki sg konkretnymi informacjami, ktére sag
potwierdzeniem koniecznosci badan w zakresie syntezy nowych
struktur hybrydowych - zaprojektowanych jako potgczenie pierécienia
1,2,4-triazyny i fragmentu sulfonamidowego stanowigcych maig
biblioteke produktéw. Analiza jej aktywnosci biologicznej i biodo-
stepnosci bedzie przyczynkiem do dalszych modyfikacji otrzymanych
uktadow.

Reasumujgc, celem moich badan jest synteza nowych, sulfo-
namidowych pochodnych 1,2,4-triazyny oraz préba syntezy chlorku
sulfonylowego 1,2,4-triazyny. Przeprowadze préby syntezy sulfona-
midéw w warunkach nowoczesnej reakcji sprzegania tworzenia wigza-
nia C-N i C-C z udziatem katalizatoréw palladowych. Tak przygotowane
zwigzki zostang potwierdzone spektroskopowo za pomocg metod
'H i ¥C NMR (magnetycznego rezonansu jgdrowego) oraz metodg
wysokorozdzielczej spektrometii mas (HR MS) lub analizy elementarnej
(AE). Otrzymane nowe zwigzki bedg testowane pod wzgledem aktyw-
noéci biologicznej w szczegdlnosci na dwie linie komorek rakowych
MCF-7 i MDA-MB-231 (rak piersi). W ramach prowadzonych badan
planuje réwniez przeprowadzi¢ obliczenia kwantowomechaniczne
energii orbitali HOMO i LUMO, w celu poréwnania reaktywnosci
zwigzkow wyjsciowych jak i powstatych produktow.

133



Bibliografia

Bernat, Z., Szymanowska, A., Kciuk M., Kotwica-Mojzych, K., Mojzych, M.
(2020). ‘Review of the Synthesis and Anticancer Properties of Pyrazolo [4,3-
e][1,2,4]triazine Derivatives’, Molecules, 25: 3948.

Bourzikat, O., El Abbouchi, A., Ghammaz, H., EI Brahmi, N., El Fahime, E.,
Paris, A., Daniellou, R., Suzenet, F., Guillaumet, G., El Kazzouli, S. (2022).
‘Synthesis, Anticancer Activities and Molecular Docking Studies of a Novel
Class of 2-Phenyl-5,6,7,8-tetrahydroimidazo [1,2-b] pyridazine Derivatives
Bearing Sulfonamides’, Molecules, 27: 5238.

Branowska, D., Karczmarzyk, Z., Wolinska, E., Wysocki, W., Morawiak, M.,
Urbanczyk-Lipkowska, Z., Bielawska, A. Bielawski, K. (2020). ‘1,2,4-Triazine
Sulfonamides: Synthesis by Sulfenamide Intermediates, In Vitro Anticancer
Screening, Structural Characterization, and Molecular Docking Study’,
Molecules, 25: 2324.

Branowska, D., Wysocki, W., Wolinska, E., Koc, K., Stanska, K., Mirostaw, B.,
Karczmarzyk, Z. (2022). ‘Synthesis, structure and sulfonamide—sulfonimide
tautomerism of sulfonamide—1,2,4-triazine derivatives’, Acta Cryst. C78:
462-469.

Cascioferro, S., Parrino B., Spano V., Carbone A., Montalbano A., Barraja P.,
Diana P., Cirrincione G. (2017). ‘An overview on the recent developments of
1,2,4-triazine derivatives as anticancer compounds’, Eur. J. Med. Chem., 142:
328-375.

Casini, A., Scozzafava, A., Mastrolorenzo, A., Supuran, C. T. (2002).
‘Sulfonamides and sulfonylated derivatives as anticancer agents’, Curr. Cancer
Drug Targets, 2(1): 55-75.

Draelos, Z. D. (2013). ‘Cosmetic treatment of nails’, Clin. in Derm., 31: 573—
577.

Garaj, V., Puccetti, L., Fasolis, G., Winum, J. Y., Montero, J. L., Scozzafava,
A., Vullo, D., Innocenti, A., Supuran, C. T. (2005). ‘Carbonic anhydrase
inhibitors: Novel sulfonamides incorporating 1,3,5-triazine moieties as inhibitors
of the cytosolic and tumour-associated carbonic anhydrase isozymes |, Il and
IX’, Bioorg. Med. Chem. Lett., 15: 3102-3108.

Gornowicz, A., Szymanowska, A., Mojzych, M., Czarnomysy, R., Bielawski, K.,
Bielawska, A. (2021). ‘The Anticancer Action of a Novel 1,2,4-Triazine
Sulfonamide Derivative in Colon Cancer Cells’, Molecules, 26: 2045.

Han, T., Goralski, M., Gaskill, N., Capota, E., Kim, J., Ting, T. C., Xie, Y.,
Williams, N. S., Nijhawan, D. (2017). ‘Anticancer sulfonamides target splicing
by inducing RBM39 degradation via recruitment to DCAF15’, Science, 356
(6336): 3755.

134



Hay, M. P., Pruijn, F. B., Gamage, S. A,, Liyanage, H. D., Kovacs, M. S.,
Patterson, A. V., Wilson, W. R., Brown, J. M., Denny, W. A. (2004) ‘DNA-
targeted 1,2,4-benzotriazine 1,4-dioxide: potent analogues of the hypoxia
selective cytotoxin tirapazamine’, J. Med. Chem., 47: 475-488.

Krajciova, D., Pecher, D., Garaj, V., Miku§, P. (2017). ‘Optimization and
Comparison of Synthetic Procedures for a Group of Triazinyl-Substituted
Benzene-Sulfonamide Conjugates with Amino Acids’, Molecules, 22: 1533.

Lam, P. Y. S., Vincent, G., Clark, C. G., Deudon, S., Jadhav, P. K. (2001).
‘Copper-catalyzed general C-N and C-O bond cross-coupling with arylboronic
acid’, Tetrahedron Lett., 42: 3415-3418.

Lin, X., Dorr, H., Nuss, J. M. (2000). ‘Utilization of Fukuyama’s sulfonamide
protecting group for the synthesis of N-substituted a-amino acids and
derivatives’, Tetrahedron Lett., 41: 3309-3313.

Reddy, N. M., Vadluri, R., Arasan, J. (2022). ‘Design, synthesis and molecular
docking studies of new Quinoxalinelinked-1,2,4-triazole-Sulfonamide hybrids as
Anti-proliferative agents’, Chem. Biol. Lett., 9(4): 396.

Rosen, B. R., Ruble, J. C., Beauchamp, T. J., Navarro, A. (2011). ‘Mild Pd-
Catalyzed N-Arylation of Methanesulfonamide and Related Nucleophiles:
Avoiding Potentially Genotoxic Reagents and Byproducts’, Org. Lett., 13(10):
2564-2567.

Saad, H. A., Moustafa, A.H. (2011). ‘Synthesis and anticancer activity of some
new S-glycosyl and S-alkyl 1,2,4-triazinone derivatives’, Molecules, 16: 5682
-5700.

Shaldam, M. A., Almahli, H., Angeli, A., Badi, R. M., Khaleel, E. F., Zain-
Alabdeen, A. I., Elsayed, Z. M., Elkaeed, E. B., Salem, R., Supuran,
C.T., Eldehna, W. M., Tawfik, H. O. (2023). ‘Discovery of sulfonamide-tethered
isatin derivatives as novel anticancer agents and VEGFR-2 inhibitors’,
J. Enzyme Inhib. Med. Chem., 38: 2203389.

Thushara, N., Darshania, T., Samarakoon, S. R., Perera, I. C., Fronczek, F. R.,
Sameera, W. M. C., Perera, T. (2021). ‘Synthesis, characterization and
biological evaluation of dipicolylamine sulfonamide derivatized Platinum
complexes as potential anticancer agents’, RSC Adv., 11: 17658-17668.

Wani, T. A., Zargar, S., Alkahtani, H. M., Altwaijry, N., Al-Rasheed, L. S.
(2023). ‘Anticancer Potential of Sulfonamide Moieties via In-Vitro and In-Silico
Approaches: Comparative Investigations for Future Drug Development’, Int. J.
Mol. Sci., 24: 7953.

Yang, H., Carter, R. G. (2010). ‘Proline Sulfonamide-Based Organocatalysis:
Better Late than Never’, Synlett, 19: 2827-2838.

Zomnowska, B., Stawinski, J., Pogorzelska, A., Szafranski, K., Kawiak, A.,
Stasitoj¢, G., Belka, M., Ulenberg, S., Baczek, T., Chojnacki, J. (2016). ‘Novel

135



5-Substituted 2-(arylmethylthio)-4-chloro-N-(5-aryl-1,2,4-triazin-3-yl)-benzene-
sulfonamides: synthesis, molecular Structure, anticancer activity, apopto-
sisinducing activity and metabolic stability’, Molecules, 21: 808.

Zotnowska, B., Stawinski, J., Pogorzelska, A., Szafranski, K., Kawiak, A.,
Stasitojé, G., Belka, M., Zielinska, J., Baczek, T. (2017). ‘Synthesis, QSAR
studies, and metabolic stability of novel 2-alkylthio-4-chloro-N-(5-ox0-4,5-
dihydro-1,2,4-triazin-3-yl)  benzenesulfonamide derivatives as potential
anticancer and apoptosis-inducing agents’, Chem. Biol. Drug Des., 90: 380
-396.

Jak cytowaé: Rozbicki, P. (2023). ‘Sulfonamidy triazynowe jako potencjalne leki przeciw-
nowotworowe’, w: /Il Siedleckie Forum Doktorantéw, red. A. Dr6zdz, M. Ruszczynska, M. Krasuski,
Siedlce: Wydawnictwo Naukowe UPH, s. 123-136.

© 2023 The Author(s). This open access article is distributed under a Creative

Commons Attribution (CC-BY) 4.0 license.

136



[l Siedleckie Forum Doktorantéw
red. A. Drézdz, M. Ruszczynska, M. Krasuski
Siedlce: Wyd. Nauk. UPH, 2023

Pawet KOZYRA*
(Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Polska)

Aktywnoscéprzeciwnowotworowapochodnych
fenoksyacetylotiosemikarbazydu

(Anticancer activity of phenoxyacetyl thiosemicarbazide
derivatives)

Abstract: In 2022, the FDA (Food and Drug Administration) approved only 37
new drugs for treatment. Research conducted in 2006-2015 showed that less
than 10% of drug candidates undergo clinical trials. Taking into account
a number of factors (e.g., primary or secondary resistance) that make currently
used drugs ineffective, as well as new diseases or pandemics, it is necessary
to search for new potential medicinal substances that will overcome the current
problems. One method of optimizing the lead structure is to introduce new
substituents into the molecule. This leads to a change in the conformation of
the molecule and thus affects the interaction with the binding chamber of
the molecular target. The structural structure also affects the physicochemical
properties. When reviewing the literature from the last decade, a significant
increase in the phenoxy group was observed. It is a crucial pharmacophore for
many currently used drugs. Therefore, compounds that combine a phenoxy
moiety with a thiosemicarbazide skeleton, which has a privileged character in
medicinal chemistry, may constitute a new class of potential therapeutic
substances. Thirteen new 2,4-dichlorophenoxythiosemicarbazide derivatives
and nineteen new phenoxyacetylthiosemicarbazide derivatives were designed,
obtained and characterized. Three compounds with a 2,4-dichlorophe-
noxacetate moiety show promising activity against the melanoma cell line
G-361, and 4 compounds with a phenoxy moiety against the melanoma cell
line G-361 and the prostate cancer cell line LNCaP.All designed compounds
exhibited anticancer through a probable prooxidation mechanism.
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Wstep

W 2022 roku FDA (Food and Drug Administration) zatwierdzita
do stosowania zaledwie 37 nowych lekow (FDA, 2022). Badania
prowadzone w 2006-2015 wykazaty, iz niecate 10% kandydatow na leki
przechodzi badania kliniczne'. Ponad potowa kandydatéw na leki
odpada pomiedzy Il a Il fazg badan klinicznych?. Ponadto istnieje sze-
reg czynnikéw, ktére sprawiaja, iz obecnie stosowane leki stajg sie
nieskuteczne. Pierwszym jest problem opornosci zwigzany z rozwojem
opornosci na leki onkologiczne®. Wyrézniamy oporno$é pierwotng
(samoistng), gdy pacjent nie odpowiada na stosowan schemat leczenia
od jego poczatku, oraz wtérng, ktéra pojawia sie po dtuzszym czasie
leczenia®. Najczeéciej odpowiadajg za nig mutacje lub zdarzenia
niezwigzane z mutacjami w komorkach nowotworowych bgdz zmianami
w mikrosrodowisku guza. Gowrishankar i in. wskazuja, ze istnieje mozli-
wos¢ wspdtistnienia dwoch lub wiecej mechanizméw  opornosci®.
Niewrazliwo$¢ komérek nowotworowych na dziatanie czynnikow tera-
peutycznych uwazana jest za gtdwng przyczyne niepowodzen terapii
i zgonow pacjentéw z chorobami nowotworowymi. Znajomos¢é mecha-
nizmu opornosci na leki moze poméc w opracowaniu nowych lekéw lub
strategii przetamujgcych opornosé. Wskazuje to na pilng potrzebe
poszukiwania nowych substancji lub optymalizacje struktur wiodgcych
celem uzyskania zwigzkéw posiadajgcych satysfakcjonujgce wyniki
badan w zakresie ADMET (Absorption-Distribution-Metabolism-Excre-
tion-Toxicology). Kluczowe znaczenie dla poszukiwania potencjalnych
lekéw ma budowa czgsteczki na poziomie molekularnym, ktéra definiuje
rodzaje oddziatywan z celem molekularnym. Wprowadzanie do czas-
teczki nowych ugrupowan (podstawnikdéw) skutkuje zmiang konformaciji
oraz interakcji z potencjalnym celem molekularnym®. Rodzaj oddzia-

! van Norman, 2019: 428-437

2 Harrison, 2016: 817-818.

3 vasan et al., 2019: 299-309.

4 Savoia et al., 2020: 9730.

5 Gowrishankar et al., 2012: 1850—1859.
® Mao et al., 2016: 75; Patrick, 2017.
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tywania jest efektem posiadanych podstawnikéw, wielkosci czgsteczki
a takze jej utozenia przestrzennego. Zmiana cho¢ jednej sktadowej
moze doprowadzi¢ do braku kluczowego oddziatywania, pozgdanego
efektu terapeutycznego, ale réwniez wtasciwosci farmakokinetycznych’.
Dokonujgc przegladu literatury zaobserwowano, ze w ostatniej dekadzie
nastgpit znaczacy wzrost zainteresowania grupg fenoksy jako kluczowg
dla aktywnosci biologicznej. Jest ona kluczowym elementem farmako-
forowym wielu stosowanych obecnie lekéw, takich jak leki p/wirusowe?®,
inhibitory kinazy Brutona®, inhibitory SSRI, przeciwzapalne, przeciw-
bakteryjne czy stosowanych w terapii nadcisnienia. Grupa fenoksylowa
zapewnia lepsze dopasowanie czgsteczki do miejsca wigzgcego, selek-
tywnos$¢, oddziatywania -1 oraz mozliwos¢ tworzenia wigzan wodo-
rowych dzieki eterowemu atomowi tlenu®. Szkielet tiosemikarbazydu
jest uprzywilejowanym ugrupowaniem w chemii medycznej'!, wykazuje
m.in aktywnos$é: przeciwnowotworowa™?, przeciwdrgawkowa™®, przeciw-
pierwotniakowg'®, przeciwparazytowg', przeciwgruzliczg'®, przeciw-
bakteryjng'’, przeciwgrzybicza'®. Dlatego potgczenie grupy fenoksy
z pochodnymi tiosemikarbazydu moze stanowi¢ nowg klase poten-
cjalnych substanciji leczniczych.

Cel

Celem mojej pracy jest synteza, badania strukturalne
i modelowanie  molekularne  pochodnych  fenoksyacetylotiosemi-
karbazydu o potencjalnej aktywnosci przeciwnowotworowe;j.

" Deb et al., 2018: 57-83.

8 Liu et al., 2014: 52-62; Yang et al., 2016: 294-304.

° Lju et al., 2021: 113329

1% Kozyra & Pitucha, 2022: 8874.

' Acharya et al., 2021: 129268

12 Alshammari et al., 2022: 34463-34475; Narkhede et al., 2022: 105832; Kozyra et al.,
2022: 151; Kozyra et al., 2023: 116634, Pitucha et al., 2016: 1666—1677; Pitucha et al.,
2020: 296; Zhang et al., 2019: 6985-6991.

'3 Nevagi et al., 2014: 68-72.

4 Bekier et al., 2022: 3213.

5 Dziduch et al., 2020: 2770.

16 pitucha et al., 2019: 251; Popovici et al., 2021: 12139.

1 Abhale et al., 2017: 2557—-2567; Namiecinska et al., 2019: 664-693; Pitucha et al.,
2016: 1666-1677; Sardari et al., 2017: 1128-1140.

18 Singhal et al., 2013: 4661-4681; Wang et al., 2020: 5318-5326.
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Wyniki

Zaprojektowano i zsyntetyzowano 13 nowych pochodnych
tiosemikarbazydow z ugrupowaniem 2,4-dichlorofenoksyoctowym.
Dla wybranych pochodnych otrzymano krysztaty i przeprowadzono
analize rentgenostrukturalng oraz zbadano oddziatywania wewnatrz-
i miedzyczgsteczkowe wystepujgce w krysztale. Na podstawie widm
'H-NMR, *C-NMR, IR oraz analizy krystalograficznej wykazano, iz
badane zwigzki wystepuja w tautomerycznej formie keto-tionowej.
Otrzymane zwigzki poddano badaniom przeciwnowotworowym in vitro
wobec linii komérkowej czerniaka G-361. Trzy sposrod badanych
zwigzkow wykazaty obiecujgcg aktywnos¢ przy jednoczesnie wysokim
profilu bezpieczenstwa wobec linii komdrkowej ludzkich fibroblastow BJ,
sg to pochodne =zawierajgce podstawniki: 4-metylotiofenylowy,
2-jodofenylowy oraz 1-naftylowy. Cytometria obrazowa wykazata,
wzrost populacji komérek pdznoapoptycznych dla linii komérkowych
traktowanych badanymi zwigzkami, przy jednoczesnym spadku popu-
lacji komoérek prawidtowych. Zbadano réwniez poziomy glutationu,
dla wszystkich linii komérkowych traktowanych badanymi zwigzkami
zaobserwowano obnizone poziomy glutationu, co $wiadczy o tym,
ze badane zwigzki zaburzaty réwnowage redoks. Dlatego w odniesieniu
do obnizonych pozioméw GSH zbadano ekspresje enzyméw
zwigzanych z pierwszg linig obrony komoérki przed reaktywnymi formami
tlenu (RFT): dysmutazy ponadtlenkowej (SOD2) i katalazy (CAT).
Zaobserwowano wzrost ekspresji katalazy przy jednoczesnym spadku
poziomu dehydrogenazy dihydroorotanu. Mechanizm aktywnosci polega
na prawdopodobnym hamowaniu dehydrogenazy dihydroorotanu
(DHODH) co prowadzi do indukcji reaktywnych form tlenu (RFT)
i apoptozy komérek nowotworowych. Jako potencjalny mechanizm
aktywnosci przeciwczerniakowej tej grupy zwigzkow zaproponowano
prooksydacje'’.

Kontynuujgc badania zaprojektowano dziewietnascie nowych
pochodnych tiosemikarbazydu posiadajgcych niepodstawiony pierscien
fenoksy. Dla wybranych zwigzkéw otrzymano krysztaty i przeprowa-

19 Kozyra et al., 2022: 151.
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dzono analize rentgenostrukturalng oraz zbadano oddziatywania
wewnatrz- i miedzyczgsteczkowe wystepujgce w krysztale. Na podsta-
wie widm 'H-NMR, *C-NMR, IR oraz analizy krystalograficznej wyka-
zano, iz badane zwigzki wystepujg w tautomerycznej formie keto-
tionowej. Nastepnie zbadano aktywnos¢ pochodnych fenoksyacety-
lotiosemikarbazydu in vitro w tescie MTT wobec linii komodrkowej
czerniaka G-361. Zauwazono, ze aktywnos¢ zwigksza sie w szeregu
podstawnikow: 4-nitrofenyl < 2-jodofenyl < 3-chlorofenyl < 4-metylo-
tiofenyl < 4-bromofenyl, a w przypadku linii komoérkowej raka prostaty
LNCaP wzrasta w szeregu: 2-chlorofenyl < 2-fluorofenyl < 4-nitrofenyl
< 4-metylotiofenyl < 2-jodofenyl < 3-chlorofenyl < 4-bromofenyl. Warto
zauwazyc, ze trzy najbardziej aktywnych zwigzkéw wobec czerniaka sg
jednoczesnie najbardziej aktywne wobec raka prostaty. Drugg
najbardziej wrazliwg linig komodrkowg czerniaka jest linia A-375,
a aktywnosé przeciwko niej wzrasta w nastepujgcej serii podstawnikow:
4-bromofenyl < 4-nitrofenyl < 4-metylotiofenyl < 3-chlorofenyl. Analiza
cyklu komérkowego wykazata, ze badane zwigzki powodujg wzrost
populacji komérek w  fazie  subG1 (komorki martwe),
a analiza cytometrii obrazowej wykazata, ze badane zwigzki powodujg
wzrost populacji komérek pdznoapoptycznych dla linii komérkowych
traktowanych badanymi zwigzkami. Badanie sondg CellRox, wykazato,
iz badane zwigzki indukujg stres oksydacyjny w jaderkach i mitochon-
driach. Zaprojektowane zwigzki wykazujg aktywnosc¢ cytotoksyczng
poprzez indukcje stresu oksydacyjnego, a najaktywniejszej pochodna -
4-bromofenylowa- wykazuje zdolnos¢ do depolaryzacji blony mitochon-
drialnej komérek nowotworowych?.

% Kozyra et al., 2023: 116634.
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Proces optymalizacji potagczen trwatych pomiedzy
swiatlowodami standardowymi a specjalnymi

(The process of optimizing splicing between standard
and special optical fibers)

Abstract: One of the main applications of special optical fibers is their use in
sensor constructions (temperature, pressure, stress, concentration) and the
telecommunicationsindustry. However, the measuring, transmitting, and recei-
ving systems (transceivers) are designed to use standard optical fibers. Among
other things, for the above reason, it was necessary to splice special optical
fibers with standard optical fibers. This is done by splicing on filament
splicingorusingelectricdischarges. The article presents methods of optimizing
the splicing of standard optical fibers and special optical fibers (microstructural,
D-shape, maintainingpolarization) due to the optical properties of the splice and
the mechanical strength of the connections. In addition, methods for
determining the quality of connections by e.g., OTDR, PER, or mechanical
strength measurements on a testingmachine are presented. One of the special
optical fibers is microstructural optical fibers, the article presents the process of
optimizing the bonding of such optical fiber with a standard optical fiber due
to its optical properties. The second splice optimization process presented in
the paper was the optimization of the mechanical strength of the splice
between the standard optical fiber and the D-shaped optical fiber (special
optical fiber).
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Wprowadzenie

Jednym z najpopularniejszym zastosowaniem potgczen pomiedzy
Swiattowodami specjalnymi jest wykorzystanie ich jako uktady czujni-
kowe. Sg to czujniki temperatury, cisnienia czy tez na przyktad skrece-
nia. Wykorzystywane swiattowody specjalne w swojej budowie posiada-
ja elementy o ztozonych i skomplikowanych strukturach wewnetrznych
sg to swiattowody mikrostrukturalne (pokazane na rysunku 1).

Rysunek 1. Swiattowdd mikrostrukturalny.

Elementy te to miedzy innymi otwory powietrzne czy tez elementy
szklane posiadajgce inng domieszke lub sktad chemiczny szkta (majgcy
inny wspoétczynnik zatamania swiatta). Wynikajg z powyzszego powodu
problemy ze zoptymalizowanym potgczeniem ich ze Swiattowodami
standardowymi. Ponadto drugim problemem jest potaczenie ich z apa-
raturg nadawczo-odbiorczg zawierajgcg w swojej budowie swiattowody
standardowe. Przy pofgczeniach swiattowodow standardowych najpow-
szechniejszg metodg jest wykorzystanie tgczenia termicznego (spawa-
nia) w tuku elektrycznym Ilub przy uzyciu zarnika. Dla widkien
standardowych (SMF — standardowy Swiattowdd jednomodowy) zasto-
sowanie jej powoduje straty jedynie o 0,02dB. Uzasadnione wiec jest
wykorzystanie wyzej wymienionej metody tgczenia do potgczen Swiatto-
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wodoéw specjalnych ze $wiatlowodami standardowymi®. Proces taczenia
Swiattowoddéw polega na wykonaniu 3 gtéwnych zadan. Pierwsze
polega na przygotowaniu widkna Swiattowodowego tj. zdjecie powioki
ochronnej witdkna i precyzyjne uciecie. Drugim jest proces tgczenia
(spawania). Polega on na umieszczeniu widkien w blokach pomiedzy
ktorymi znajduje sie zarnik. Zarnik emituje odpowiednig temperature
powodujgc zmiekczenie szkta Swiattowoddw po ktorym nastepuje
zblizenie swiattowodow i szybkie przerwanie dostarczania ciepta, aby
szkto ponownie zigczy¢. Ostatnim zadaniem jest zabezpieczenie
potaczenia przez ponowne naniesienie lakieru ochronnego czy
zastosowanie ostonki termokurczliwej. Wykorzystanie zoptymalizo-
wanych i powszechnie dostepnych programéw do potgczen Swiattowo-
dow powoduje, ze w miejscu potgczenia struktura nie zostaje zacho-
wana co powoduje spore straty oraz zupetnie inng od zaktadanej propa-
gacje $wiatta. Z powyzszego wynika, ze konieczne okazuje sie by¢
opracowanie oraz zoptymalizowanie nowych procedur i programow
kontrolujgcych tgczenie Swiattowoddéw mikrostrukturalnych ze swiatto-
wodami standardowymi?. Oprécz wyzej przytoczonych $wiattowodow
mikrostrukturalnych do sSwiattowoddw specjalnych =zalicza sie tez
Swiattowody o niecylindrycznym przekroju poprzecznym np. w ksztatcie
litery D (D-shape). W przypadku $wiattowodéw D-shape jedng z przy-
czyn opracowywania nowych procedur i optymalizacja ich procesu
spowodowana jest z niepokrywania sie pola powierzchni Swiattowodu
SMF z D-shape. W przytoczonym przypadku optymalizuje sie miedzy
innymi: czasem trwania procesu, mocg zarnika, ale rowniez
przesunieciem miejsca grzania w kierunku Swiattowodu standardowego.
Kolejnymi przyktadami Swiattowodow specjalnych sg Swiattowody
utrzymujgce polaryzacje (PM). Jedng z metod optymalizacji $wiatto-
wodéw PM jest optymalizacja warunkéw procesu tgczenia termicznego
poprzez monitorowanie wartosci PER (wspétczynnik wygaszania
polaryzacji) np. z miernikbw PEROw. Parametr ten przedstawia
stosunek mocy optycznej ktéra zostata spolaryzowana wzdiuz danej osi
polaryzacyjnej. Wyraza sie go wzorem:

! Torbus, 2019: 245-249; Zhang et al., 2015: 102-106.
2 Jézwicka, 2022: 99-102; Jozwicki, 2022: 91-94; Yablan, 2005.

147



(PMG,X)

wzér 1 PER = 10log
(PMin)

lubwzé6r 2 PER < 10log(tan®a)

Gdzie:

Puax to moc maksymalna,

Pwin to moc minimalna,

a to kat dopasowania swiattowodow

Warto$¢ PEROw oblicza sie z pomiaru wyjsciowej moc optycznej podczas
obrotu polaryzatora na wyjsciu uktadu ze wzoru 1 lub poprzez dopasowanie
elementéw uktadu wzgledem siebie przez obliczane z kata dopasowania
Ze wzoru 2.

Wyzej wymienione swiattowody poddaje sie procesowi optyma-
lizacji procesu tgczenia ktory to opiera sie na doswiadczalnym przepro-
wadzaniu serii procesow fgczenia i przeprowadzeniu pomiaréw optycz-
nych oraz wytrzymatosciowych wytworzonych potaczen. Parametrami
ktérymi najczesciej sie optymalizuje sg to: moc zarnika (temperatura
procesu), czas trwania procesu, przesuniecie miejsca dostarczania
ciepla na jeden ze sSwiattowodow, opdznienie pomiedzy czasem
dostarczania ciepta a czasem wsuniecia w siebie Swiattowodow.
Pomiary optyczne polegajg na okresleniu tlumienia (straty mocy)
na wytworzonym potgczeniu przez np. pomiary reflektometryczne,
natomiast pomiary wytrzymatosci mechanicznej polegajg na rozcigganiu
pofgczenia $wiattowoddw do momentu ich przerwania i okresleniu miej-
sca ich przerwania. Bez przeprowadzenia procesu optymalizacji powo-
duje, ze potgczone swiattowody nie znajdg praktycznego zastosowania
czujnikowego czy tez telekomunikacyjnego. Brak zastosowania
przemystowego spowodowane bedzie tym, ze powstate potgczenie
bedzie miato duze ttumienie to jest moc optyczna nie bedzie przeno-
szona, zty podziat mocy w modach polaryzacyjnych co doprowadzi
do ztego dziatania czujnikow opartych na swiattowodach PM. Natomiast
mata wytrzymato§¢ mechaniczna potaczenia powodowaé bedzie,
ze potgczenie bedzie nie trwate i prowadzi¢ bedzie to szybkiego
uszkodzenia czujnika.
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Cel

Celem ponizszej pracy byto opracowanie procesu optymalizacji
parametrow procesu tgczenia tj. okreslenie decydujgcego parametru
W ponizszej pracy byly to: moc zarnika i czas trwania procesu.
Parametry te zostaty wybrane z réznych powodow przedstawionych
ponizej. Ponad to celem byto przeprowadzenie doswiadczalnej optyma-
lizacji procesu spawania. Opracowanie metody pomiaréw parametrow
okreslajgcych jakos¢ spawdw tj. jakos¢ optyczng, czyli pomiary
ttumienia oraz jakosS¢ mechaniczng poprzez pomiar wytrzymatosci
mechanicznej potgczen.

Optymalizacja potaczen stalych ze wzgledu na wytrzymatosé
mechaniczng potaczenia
(potaczenie swiattowodu D-shape ze swiattowodem
standardowym)

Do jednych z metod zabezpieczenia potgczen pomiedzy
Swiattowodami stosuje sie ostonki termokurczliwe lub ponowne pokrycie
lakierem ochronnym. W wybranych zastosowaniach praktycznych
zastosowanie ich jest nie mozliwe miedzy innymi dlatego ze: w niekto-
rych czujnikach sSwiattowodowych o bardzo matych wymiarach,
zastosowanie duzych ostonek powoduje zerwanie widkien, jesli ich
wytrzymatosé jest niewystarczajgca czy tez konstrukcja wyklucza
zastosowanie. Przeprowadzono z powyzszych powoddw optymalizacje
pofgczenia Swiattowodu D-shape ze $wiattowodem standardowym
i zbadano wytrzymato$¢ mechaniczng pofgczenia na maszynie
wytrzymatosciowej. Optymalizacja polegata na wykonaniu serii potgczen
przy réznych parametrach procesu tj. mocy zarnika, czasu trwania
procesu i porownanie ich ze zmierzonymi wytrzymatosciami mecha-
nicznymi. Pomiar na maszynie wytrzymatosciowej polegat na zamon-
towaniu w szczekach Swiattowodéw w taki sposdb, aby w potowie
odlegtosci pomiedzy szczekami byto wytworzone potgczenie. Nastepnie
nastepuje proces rozciggania probki z monitorowang sitg rozciggania
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do momentu przerwania potgczenia i zanotowaniu wartosci sity, przy
ktorej nastgpito przerwanie. Wynik przedstawiono w tabelach 1 i 2°.

Tabela 1. Wytrzymatos¢ mechaniczna potaczen statych wytworzonych przy
réznej mocy zarnika.

Warto$é mocy podczas|Sita przy ktérej nastgpito|Srednia sita przy  ktodrej
procesu taczenia|przerwanie potgczenia|nastgpito przerwanie
statego [W] statego [N] potaczenia statego [N]

15 5,70 4,97
3,99
6,00
4,18
16 5,14 5,43
7,19
4,62
6,96
3,26
17 4,90 5,46
4,84
6,75
6,82
3,99
18 6,12 5,19
4,97
4,63
3,44
6,78
19 4,12 4,61
8,08
5,57
3,47
3,16
3,76
4,12

3 Wojcik, 2010: 430-432.
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Tabela 2. Wytrzymato§¢ mechaniczna potaczenn statych wytworzonych
przy réznym czasie dostarczania ciepta w miejsce potagczenia.

Czas trwania procesu|Sita przy ktérej nastgpito|Srednia sita przy  ktorej
taczenia statego [s] przerwanie potgczenia|nastgpito przerwanie
statego [N] potaczenia statego [N]

2,00 3,78 3,09
2,39
3,55
2,21
3,53
2,25 4,90 5,46
4,84
6,75
6,82
3,99
2,50 8,70 7,75
8,95
7,63
6,24
7,25
2,75 5,05 5,10
4,10
4,81
6,11
5,43
3,25 6,92 4,33
2,46
4,33
3,65
4,30
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Zdecydowano sie na optymalizacje parametréw: mocy zarnika
oraz czas trwania procesu ze wzgledu na to, ze powyzsze dwa
parametry wptywajg na temperature procesu tj. na zmiekczeniu szkta
oraz szybkoéci ponownego zastygniecia. Biorgc pod uwage, ze optyma-
lizowany byt swiattowdéd D-shape, czyli swiattowdd narazony na usz-
kodzenia mechaniczne, pokrycie pot powierzchni byto duzg mniejsze niz
dwdch cylindrycznych swiattowodow. Z powyzszego proces zmigkcze-
nia i zastygniecia szkta jest kluczowy, bo wptywa w najwiekszym
stopniu na wytrzymato§¢ mechaniczng co wptywa na wytrzymato$é
mechaniczng potaczenia co potwierdzajg dane z powyzszych tabel.

Optymalizacja potaczen stalych ze wzgledu na wtasciwosci
optyczne potaczenia (potaczenie swiattowodu mikrostrukturalnego
(rysunek 1.) ze swiattowodem standardowym).

Optymalizacja potgczenia polegata na wykonaniu serii potgczen
Swiattowoddéw przy réznych parametrach procesu tj. czasie trwania
procesu, mocy zarnika oraz pomiaréw reflektometrycznych (OTDR)
miejsca potgczenia. Pomiary OTDR pozwalajg okresli¢ ttumienie (straty
optyczne tj. mocy) odcinkéw swiattowodowego lub poszczegdlnych ele-
mentoéw toru Swiattowodowego np. ztgczniki, potgczenia termicznego,
dzielnika mocy czy tez uszkodzen na danej lini toru swiattowodowego.
Pomiary te prowadzono dla potgczen ze swiattowodem standardowym.
Powyzsze wyniki przedstawiono na wykresach 1,2 na Itérych pokazano
ttumienie miejsca potgczenia trwatego.

152



"\ o Sy “ e ™ Iy ™y D %
P o Q S v A 2 A, o \e)
-1 A AY A9 AV A Y Y oY
* Y Y Ay Y Ay

)

Ttumienie [dB]

Diugosé [m]

o 45 e 5s 4,6s

Wykres 1. Ttumienie miejsca potgczenia przy zastosowaniu réznych czaséw
trwania procesu.
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Wykres 2. Tlumienie miejsca potgczenia przy zastosowaniu réznych mocy
zarnika w trakcie procesu.

Proces optymalizacji w przedstawionym przypadku polegat
na doswiadczalnym doborze odpowiednich parametrow procesu
tgczenia trwatego tj. czas trwania procesu i mocy zarnika. Parametry
te sg kluczowe przy tgczeniu swiattowoddéw z otworami powietrznymi
ze wzgledu, ze dobor zbyt wysokiej mocy zarnika spowoduje zbyt duzg
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temperature procesu co powoduje, ze w czasie trwania tgczenia otwory
powietrzne ulegng zaklepieniu. Czas trwania procesu rowniez wplywa
na temperature ze wzgledu, ze czas dostarczania ciepta powoduje,
ze Swiattowody dluzej sg narazone na dziatanie temperatury
powodujgce zasklepanie otworow powietrznych. Zasklepienie otworéw
powietrznych spowoduje zmiane parametréw prowadzenia swiatta przez
Swiatlowdd co spowoduje zte dziatanie swiattowodu.

Optymalizacja potaczen statych z pomiarami wartosci PERow.

Optymalizacja z wykorzystaniem miernika PEROw polega
na zmodyfikowaniu uktadu do potgczen trwatych o miernik PEROw.
Proces spawania réwniez ulega modyfikacji, po ustawieniu parametrow
tgczenia, wigcza sie laser i spisuje sie wartos¢ PEROw, orientacje katow
oraz moc przechodzacg. Nastepuje proces spawania i spisuje sie
wartosci po potagczeniu. tgczac sSwiattowody PM nalezy zwréci¢ réwniez
uwage na odpowiednie zgranie struktur swiattowoddw, odpowiednio
zgrac osie polaryzacyjne. Jezeli zorientuje sie swiattowody odpowiednio
ti. 0§ OX do OX to wartosci PER sg maksymalne w zaleznosci
od swiattowoddw, jezeli 0§ OX zorientowano z osig OY wartosci sg
réwniez maksymalne (np. PANDA z PANDA wynosi ok 20dB), jezel
zorientowane sg posrodku osi to wartosci sg minimalne dgzgce do 0.

WhniosKki

o Na podstawie uzyskanych wynikéw potgczen Swiattowodu D-shape oraz
wynikow wytrzymatosSci mechanicznej okreslono optymalne parametry
procesu: moc zarnika 17W oraz czas trwania procesu 2,5 s.

e Na podstawie uzyskanych wynikow potgczenia $wiattowodu mikro-
strukturalnego ze Swiattowodem standardowym okreslono optymalne
parametry procesu: moc zarnika 14,20W oraz czas procesu 4,5s.

e Odpowiednie poznanie procesu fgczenia oraz struktury fgczonych swiatto-
wodow umozliwia odpowiednie zaplanowanie procedury optymalizacji
parametréw spawania, doboru metody pomiaréw optycznych {j. ttumienia.
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totysze w korpusie oficerskim Armii Czerwonej w latach
1922-1940 — o temacie i perspektywach badawczych

(Latvians in the officer corps of the Red Army in 1922-1940
—on the subject and research perspectives)

Abstract: Latvians in the officer corps of the Red Army had a very strong
position. This phenomenon is illustrated by both statistics and personal
examples (the first commander of the Red Army was a Latvian). Taking into
account the size of this nation in relation to the population of the Soviet Union,
it was a phenomenon. They played a greater role than Poles and Belarusians.
They were as strong as the more numerous Jews and Ukrainians. They were
second only to the largest Russians. Latvians owed this position to the role
they played during the civil war in Russia. This is the most researched episode.
The fate of Latvians in the armed forces of the Soviet Union in the years 1922-
1940 has not yet been thoroughly researched. A lot of the story remains
unknown. An example is the fate of the Latvian military during the Great Purge.
It was the Stalinist repressions that were very painful for Latvians. The Purge
also had very negative consequences for the entire armed forces. Getting to
know Latvian officers will result in a better understanding of the history of the
Red Army and the history of the Union of Soviet Socialist Republics. Research
in Sovietology has always been difficult. This resulted, among other things,
from the historical policy of the government of the Russian Federation. Russia's
aggression against Ukraine, which began on February 24, 2022, has made the
situation even more difficult. This is a great challenge for modern science.
Russia and Ukraine became inaccessible. This increased the position of the
Riga archives in scientific research. The rich materials collected in Latvia will

"ORCID: 0000-0003-1093-2007
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allow to study the fate of Latvian officers in the officer corps of the Red Army
in the years 1922-1940.

Key words: twentieth century, Soviet Union, stalinism, Great Purge, Red
Army, Latvians, officer corps, Russian invasion of Ukraine

Sity zbrojne Zwigzku Sowieckiego od samego poczgtku stanowity
konglomerat przeréznych narodowo$ci. Byt to wynik zarowno sktadu
etnicznego panstwa, w ktérym wiadze przejeli bolszewicy, jak i ‘atrak-
cyjnosci’ ideologicznej ZSRS. Przedstawiciele wielu nacji dali sie skusi¢
hastom sprawiedliwo$ci spotecznej, ktére rozgtaszata RKP(b).
Stworzyto to isthng mozaike narodowosciowg w sowieckich wojskach
lgdowych, marynarce oraz lotnictwie. Oczywiscie w sktadzie sit
zbrojnych przewazali Rosjanie?. Jednak poza nimi w wojsku stuzyli,
m.in. Ukraincy, Biatorusini, Zydzi, Polacy, Litwini, Niemcy, Skandyna-
wowie, Gruzini, Estonczycy, Lotysze, Koreanczycy, Chinczycy, a nawet
Brytyjczycy, Persowie i Hindusi®. W sposéb naturalny przektadato sie to
na strukture korpusu oficerskiego. Niezwykle interesujgcg grupe
wojskowych w latach dwudziestych i trzydziestych XX w. stanowili tzw.
inorodcy®. Byli to przedstawiciele narodéw zamieszkujgcych ZSRS,
ktére posiadaly wéwczas wilasng panstwowos¢ (np. Polacy, Litwini,
Niemcy, Szwedzi, Szwajcarzy, Serbowie, Finowie itd.). Inaczej nazywa-
no ich ‘narodami niesowieckimi’®.

Nadzwyczaj silng pozycje w sitach zbrojnych ZSRS zdobyta jedna
z nacji inorodczych — totysze. Zdystansowali liczniejszych Biatorusindw
i Polakéw. Ich rola byla poréwnywalna z Zydami i Ukraincami.
Ustepowali jedynie dominujgcym etnicznie Rosjanom. Stanowi to
fenomen. Nalezy pamietaé, ze totysze byli zaledwie utamkiem catoSci

! Rosyjska Komunistyczna Partia (bolszewikéw) ros. Poccuiickyto KOMMYyHUCTUYECKYHO
napTtuto — PKI1(6).

2 Obrazuje to choc¢by sktad narodowosciowy kadry dowodczej w latach 1923-1926.
Rosjanie stanowili wowczas ponad 70% jego grona. Biezugolnyj, 2016: 130-131.

% Wojtkowiak, 2021: 212.

* Termin inorodcy w referacie bedzie uzywany w znaczeniu, ktére nabrat w Zwigzku
Sowieckim podczas wielkiej czystki.

® Wojtkowiak, 2017: 185-187.
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populacji Zwigzku Sowieckiego®. Tg osobliwo$é dobrze obrazujg statys-
tki. W 1934 r. powotano Rade Wojenng przy ludowym komisarzu
obrony. W jej sktad weszto 80 cztonkéw. Wsrdd nich az 15% stanowili
inorodcy, a az 9 bylo totyszami’. Poza nimi w poczet nowego
kolegialnego ciata wszedt Polak, Estonczyk oraz Litwin. Rok pézniej
w Armii Czerwonej przywrécono stopnie wojskowe. Na najwyzszych
szczeblach hierarchii znalazto sie 153 wojskowych, z czego byto 18 to-
tyszy (sic!), 3 Litwindw, 3 Polakdéw, 2 Niemcow, 2 Estonczykoéw,
Szwajcar i Grek® Status totyszy wynikat z okresu wojny domowej
w Rosji. Wowczas pulki strzelcow totewskich stanowity swoistg gwardie,
ktéra byla rzucana na istotne odcinki frontu®. Przy okazji nalezy
wspomnie¢, ze pierwszym dowodcg Armii Czerwonej byt loakim
Wacetis®. To takze, nieco symbolicznie, obrazuje, jak wazng role
w dziejach sowieckich sit zbrojnych odegrali t.otysze.

Kres mozaice etnicznej w korpusie oficerskim Armii Czerwonej
przyniosta wielka czystka z lat 1936-1939. Represje spotkaly rowniez
bardzo wielu totyszy. W nacje NKWD wymierzyto choéby tzw. ‘operacje
totewska’. Juz w politycznym procesie Michaita Tuchaczewskiego (ktéry
jest uznawany za poczagtek wielkiej czystki) na tawie oskarzonych
zasiadt totysz Robert Ejdeman. Co nalezy zaznaczy¢, jednym
z sedziéw byt tez przedstawiciel tego narodu — Jakow Atksnis'’. Jednak
i on pozniej stat sie ofiarg stalinowskich czystek. Skale represji dobrze
obrazujg liczby. W 1934 r. korpus oficerski liczyt ponad 120 tys. ludzi'.
Na poczatku 1939 r. w jego sktad wchodzito juz ponad 212 tys.
wojskowych®®. W tym czasie liczba totyszy zmniejszyta z 930 do 52*.

® Dla przykitadu w 1926 r. w kadrze dowddczej RKKA (ros. Pabouye-kpecTbsiHCkasi
KpacHas apmus — pol. Robotniczo-Chtopska Armia Czerwona) byto 798 totyszy, co
wowczas stanowito okoto 1,63% dowodcow sowieckich. Biezugolnyj, 2016: 131.

" Do liczby totyszy wliczono Feliks Ingaunis. Jego tozsamosé narodowa nie zostata
rozstrzygnieta w literature przedmiotu. W czesci publikacji funkcjonuje jako Litwin.
Natomiast podczas czystki zostat oskarzony o uczestnictwo w totewskiej organizacji
kontrrewolucyjnej. Za totewskim pochodzeniam Ingaunisa przemawiajg takze jego
dokumenty osobowe. Dlatego w referacie wojskowy jest traktowany jako totysz.
Wojtkowiak, 2017: 188.

& Wojtkowiak, 2017: 188-190.

® Zob. szerzej: Pudulis, 2017 i Pole, 2021.

1% Wiecej o loakimie Wacetisie w: Kaminskij, 2018.

1 Wieczorkiewicz, 2016: 69.

12 \Wojtkowiak, 2017: 188.

13 Wojtkowiak, 2017: 200.
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Byt to spadek prawie 0 95%! Spustoszenie poczyniono nie tylko posrod
tej grupy inorodcow. Caty korpus oficerski Armii Czerwonej znaczaco
ucierpiat. Byta to hekatomba, w imie walki z wyimaginowanymi ‘wrogami
ludu’. Skutki dziatan sity zbrojne ZSRS odczuwaty w kolejnych
konfliktach zbrojnych — w walkach nadgranicznych z Japonig, wojnie
zimowej czy podczas operacji Barbarossa'®.

Pomimo istotnej roli, jakg totysze odegrali w dziejach Armii
Czerwonej, temat ten nie zostat wystarczajgco wyeksplorowany przez
historiografie. Jedynie udziat strzelcow totewskich w walkach, ktére
ugruntowaty wladze bolszewikow, doczekat sie solidnego opracowania.
Pogtebienie wiedzy o ftotewskich wojskowych, nie tylko pozwoli
na odtworzenie loséw szeregu przedstawicieli sowieckiej elity militarnej,
ale rowniez pomoze w gtebszym zrozumieniu historii Armii Czerwonej
oraz catego Zwigzku Sowieckiego.

Badania z zakresu sowietologii sg obarczone pewnymi
subiektywnymi trudnosciami. Wspotczesne wladze Federacji Rosyjskiej
zawsze nieprzychylnie odnosity sie do prac nad zagadnieniami
dotyczgcymi ‘niechlubnych epizodéw’ z dziejow ZSRS. Historycy
(zwtaszcza zagraniczni) mieli utrudniony lub catkiem uniemozliwiony
dostep do archiwéw. W naturalny sposéb ograniczato to zasobnos¢
bazy zZrodtowej, ktorg poddawano analizie. Agresja Rosji na Ukraine,
rozpoczeta 24 lutego 2022 r., jeszcze bardziej skomplikowata sytuacje.
W zwigzku z dziataniami zbrojnymi znaczgco ucierpiata szeroko
rozumiana infrastruktura badawcza. Rownoczesnie szereg instytuciji
ograniczyt lub catkowicie zaprzestat funkcjonowania'®. Dotyczy to
choéby ukrainskich archiwow, z ktorymi kontakt stat sie przerywany
badz niemozliwy (to ostatnie dotyczy zwtaszcza jednostek znajdujgcych
sie w strefie przyfrontowej, np. w Charkowie). Rbwnoczesnie ‘zachodni’
Swiat naukowy zaprzestat kontaktow i wspotprac z rosyjskimi
instytucjami  badawczymi. Czes¢ naukowcow kwestionuje taka
polityke'’. Te glosy w $rodowisku akademickim, mimo wszystko,
zaskakujg negatywnie. Nauka staneta przed trudnymi, réznorodnymi

* Wojtkowiak, 2017: 188, 200.
!> Woijtkowiak, 2007: 9.

!¢ Belan, 2023.

7 Zubascu, 2022.
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wyzwaniami w obliczu konfliktu'®. Jednakze w tej wojnie role sg jasno
okreslone: Rosja — agresor, Ukraina — ofiara.

Pamietajgc o zbrodniczych dziataniach rosyjskich, zaistniata
sytuacja jest trudna, zwtaszcza dla mtodego badacza dziejow ZSRS,
dopiero wchodzacego do $wiata nauki. W przypadku opracowywania
tematu stuzby totyszy w korpusie oficerskim Armii Czerwonej wymusza
zmiane planéw naukowych oraz uczy elastycznosci. Ze wzgledu
na brak mozliwosci przeprowadzenia kwerend archiwalnych na Ukrainie
i w Rosji, kluczowym kierunkiem stata sie totwa. Zasoby Narodowego
Archiwum totwy sg bardzo bogate. Znajdujg sie tam teczki personalne
totewskich wojskowych represjonowanych podczas wielkiej czystki.
Materiat ten zapewnia szerokie pole do eksploracji i umozliwia realizacje
zamierzonych celéw badawczych.

18 Howe, 2022.
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Historyczno-prawna analiza stabilizowania obrotu
daninowego w Polsce — wydarzenia od 1918 r. do 2023 r.

(Historical-legal analysis of the stabilisation of tribute turnover
in Poland — events from 1918 to 2023)

Abstract: The object of this paper is to answer the question whether
the current concept of the statute of limitations in tax law correctly and
effectively allows for the fulfilment of the intended functions, i.e. first and
foremost the extinguishment of overdue tax liabilities. For it is that translates
into a certain degree of efficiency of the national tax system, which primarily
seeks to secure the fiscal needs of the state apparatus. This thesis therefore
attempts to examine the existing regulations on the stabilisation mechanism
in terms of fulfilling the objectives set by the legislator.

Thus, the institution of limitation of tax arrears by extinguishing overdue
tax liabilities constitutes, to a certain extent, a litmus test for verifying the actual
efficiency of the Polish tax system. Therefore, in the structural aspect, it was
verified from four individual perspectives concerning functionality, normative
basis related to the process of creation of tax liabilities, as well as legal
prerequisites for stopping the course of the limitation period, individually
suspension and interruption.

The above involved the correlation of opposing interests of the taxpayer
and the tax creditor, requiring due respect for both the level of budget revenues
and the stability of economic turnover. Thus, the legislative mechanism of
the statute of limitations cannot be merely illusory in the light of the intensive
impact of the regulations that statute withholding instruments. This is because it
has negative consequences on the grounds of the entire tax system, especially
in the fiscal aspect. Nevertheless, it also directly or indirectly affects its other
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matter, such as predictability, involving numerous legal changes, or consisten-
¢y, which requires the quality of individual tax law standardisations.

Key words: statute of limitation, tax arrears, taxation, evolution of the statute
of limitations, ineffective extinguishing of tax arrears, legal situation of the tax-
payer

Instytucja mediacji jako legislacyjne panaceum na problemy
prawa podatkowego

W obecnym stanie rzeczy jurysdykcyjne procedury podat-
kowoprawne, z uwagi na wielokrotnie intencjonalne stosowanie mecha-
nizmu wstrzymania biegu terminu przedawnienia, prowadzone sg przez
bardzo dtugi okres czasu, nawet wiele lat. Z kolei, potencjalnym rozwia-
zaniem normatywnym upraszczajgcym realizacje zatozonych celéw
przez obie strony stosunku podatkowoprawnego moze by¢ instytucja
mediacji, ktéra na gruncie prawa publicznego, in concreto prawa dani-
nowego, umozliwiataby zaréwno obnizenie kosztéw procesowych, jak
i podwyzszenie efektywnoéci fiskalnej. Ponadto, wdrgzenie postulo-
wanego rozwigzania legislacyjnego powinno wyeliminowac¢ negatywne
skutki uptywu czasu wystepujgce, nie tylko na ptaszczyznie emocjo-
nalnej, ale takze przenikajgcej cyniczng gre temporalng ukierunkowang
na dyrektywny cel ogniskujgcy wokét instytucji przedawnienia oraz
nalezytego zabezpieczenia intereséw fiskalnych budzetéw publicznych
(Skarbu Panstwa oraz jednostek samorzadu terytorialnego).

Obserwowana w praktyce rywalizacja na linii organ podatkowy
— podatnik mogtaby sie okaza¢ zbedna w przypadku podjecia
konstruktywnego dialogu przyjmujgcego forme mediacji, a natura rei
skfaniajgcej przeciwne strony, aby na gruncie publicznym odnalez¢
wspolne dobro jakim jest mozliwe poszanowanie interesu krajowego.
Polska jako panhstwo, w tym jej aparat fiskalny oraz normatywny system
daninowy, wspottworzg bowiem swoiste bonum commune umozli-
wiajgce realizacje multidyscyplinarnych zadan nie tylko organom admi-
nistracji rzgdowej i samorzgdowej, ale takze indywidualnym przed-
siebiorcom oraz pracownikom. Skrocenie procesowego rezimu czaso-
wego per se winno przyspieszy¢ obrét prawny, jednoczesnie przyczy-
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niajgc sie w ujeciu multidyscyplinarnym do wzrostu koniunkturalnego,
a takze podwyzszenia poziomu dochodéw budzetowych. To zas taczy
sie koherentnie z mechanizmem kreacji zobowigzan podatkowych,
nolens volens stanowigcym swoistg podstawe dla hipotetycznych
reorganizacji normatywnych, zwtaszcza w Swietle instytucji przedaw-
nienia.

Procesowe ujecie przepiséw art. 21 § 1 pkt 2i art. 68 § 1 O.p.
— analiza mechanizmu wymiaru zobowigzania podatkowego

W ramach niniejszej pracy okresleniem instytucji, o ktérej mowa
w art. 68 O.p., jest normatywny zwrot: przedawnienie prawa organu
podatkowego do wydania decyzji ustalajgcej (wymiarowej) wysoko$é
zobowigzania podatkowego.

W doktrynie prawa podatkowego badana instytucja okreslana jest
w sposob zréznicowany jako: przedawnienie obowigzku podatkowego,
przedawnienie prawa do wymiaru podatkowego®, przedawnienie prawa
do wydania decyzji ustalajgcej wysoko$é zobowigzania podatkowego?.
Wybor jednego z przedstawionych termindéw stanowi watek konwen-
cjonalny, niemajacy istoty merytorycznej, jednakze komplementarny
wzgledem prowadzonych badah naukowych.

Badany przepis dotyczy sytuacji, gdy zobowigzanie podatkowe
w ogdle nie powstaje ze wzgledu na uptyw czasu. Ponadto, zgodnie
z wyktadnig jezykowg, wigze sie wytgcznie ze zobowigzaniem
podatkowym kreowanym metodg wymiaru decyzyjnego, w trybie art. 21
§ 1 pkt 2 O.p. Tym samym, odnosi sie¢ m.in. do zobowigzan osob
fizycznych powstatych w podatku od nieruchomosci, podatku rolnym,
czy tez w podatku lesnym?®. Nadto, stosownie do normy art. 68 § 1 O.p.,
wymiarowa decyzja konstytutywna winna zostac¢ doreczona podatnikowi
przed uptywem podstawowego, 3-letniego terminu przedawnienia,
liczonego od konca roku kalendarzowego, w ktérym powstat obowigzek

! Mastalski, 2000: 170.
2 Gomutowicz, Matecki, 2002: 271.
8 Hanusz, 2006, 31-40; Hanusz, 2006: 26-35.
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podatkowy®. Z kolei, wydanie w ramach wtérnego wymiaru kontrolnego
rozstrzygniecia podatkowego, na podstawie art. 21 § 3 O.p., nie mody-
fikuje charakteru zobowigzania®.

Wskutek czego, na przeksztatcenie obowigzku podatkowego (art.
4 O.p.) w zobowigzanie podatkowe (art. 5 O.p.), ergo na dokonanie
pierwotnego wymiaru podatku organ dysponuje ustawowo okreslonym
przedziatem czasowym. Z kolei, jego uchybienie wyklucza mozliwos¢
skutecznego ustalenia wysokosci zobowigzania podatkowego podat-
nika, na ktérym cigzyt obowigzek podatkowy. Tak wiec, wraz z uptywem
normatywnego okresu przedawnienia (3 lat w ujeciu podstawowym)
organ skarbowy traci uprawnienie do wymiaru naleznosci podatkowe;.
Wowczas doreczenie konstytutywnej decyzji podatkowej nie skutkuje
kreacjg zobowigzania podatkowego, zgodnie z art. 21 § 1 pkt 2 O.p.,
zas$ cigzgcyna podatniku obowigzek podatkowy traci swoj byt prawny.

Proces kreacji zobowigzania podatkowego
— prawne ograniczenia temporalne

Zgodnie z art. 68 § 1 O.p., zobowigzanie podatkowe, o ktérym
mowa w art. 21 § 1 pkt 2, nie powstaje, jezeli decyzja ustalajgca to
zobowigzanie zostata doreczona po uptywie 3 lat, liczgc od konca roku
kalendarzowego, w ktérym powstat obowigzek podatkowy®.

Dla kreacji zobowigzania podatkowego metodg doreczenia
konstytutywnej decyzji wymiarowej (trybem decyzyjnym) konieczne jest
zachowanie ustawowego terminu przedawnienia obowigzku podat-
kowego przeznaczonego dla organu | instancji na dokonanie pier-
wotnego wymiaru podatku’. Mechanizm stabilizowania obrotu
podatkowoprawnego normowany art. 68 § 1 O.p., posiada charakter

4 Rudowski, 2019, [w:] Babiarz, Dauter, Hauser, Kabat, Niezgédka-Medek, Rudowski,
wyd. XI, art. 68.

5 Wyrok WSA we Wroctawiu z 11.12.2008 r. | SA/Wr 848/08, LEX nr 539774.

® Przyszta wyktadnia art. 68 O.p., zostata uksztattowana w oparciu o art. 7 ust. 1 ustawy
z 19 grudnia 1980 r. o zobowigzaniach podatkowych (j.t. Dz. U. z 1993 r., Nr 108, poz.
486 z pdzn. zm.), zgodnie z ktérym nie mozna wydac decyzji ustalajgcej zobowigzanie
podatkowe, jezeli od konca roku podatkowego, w ktérym powstat obowigzek podatkowy,
uptynety 3 lata lub 5 lat. Z kolei, orzeczeniem rozpoczynajagcym przetomowg
interpretacje ww. przepisu byt wyrok SN z 27.06.1983 r., Il ARN 8/83, LEX nr 9481.
"Wyrok NSA z 21.06.2004 r., FSK 162/04, LEX nr 129759.
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procesowy, gdyz okresla dla administracji ramy czasowe wymagane
do zrealizowania procesu wydania i doreczenia decyzji wymiarowej.
Z kolei, naruszenie wyznaczonego normatywnie okresu wyklucza
sposobno$¢ konkretyzacji obowigzku podatkowego w zobowigzanie
podatkowe. Wowczas brak jest bowiem skutku materialnoprawnego
w postaci kreacji zobowigzania podatkowego, lecz wystepuje wytgcznie
nastepstwo bezposrednie, jakim jest utrata prawa do skutecznego
wymiaru daniny podatkowej®.

Wskutek czego norma art. 68 § 1 O.p., statuujgc termin
przedawnienia obowigzku podatkowego, ipso iure wprowadza do po-
rzadku prawnego swoisty rygor utraty przez organ skarbowy prawa
do wydania decyzji ustalajgcej wysokos¢ zobowigzania podatkowego.
Natomiast, skutek przedawnienia rzeczonego uprawnienia tworzy stan
braku zaréwno wierzytelnosci podatkowej, jak i diugu podatkowego,
w zwigzku z czym, wéwczas organ nie moze wymagac od podatnika
spetnienia swiadczenia podatkowego.

Konstytutywna decyzja wymiarowa wydana po uptywie pod-
stawowego terminu przedawnienia obowigzku podatkowego kwalifikuje
sie do zastosowania nadzwyczajnego trybu postepowania poprzez
stwierdzenie jej niewaznoéci na podstawie art. 247 § 1 pkt 3 O.p.
Podobnie, rozstrzygniecie podatkowe wydane jeszcze przed uptywem
ustawowego okresu stabilizowania wymiaru (art. 68 § 1 O.p.)°, za$
doreczone podatnikowi juz po jego uptywie rownieznie rodzi skutku
kreacji zobowigzania podatkowego. Tym samym, jest to rozstrzygniecie
bezprzedmiotowe, ergo winno zosta¢ wygaszone stosownie do art. 258
§ 1 pkt 1 O.p™.

Uptyw terminu przedawnienia wymiaru podatku, w przypadku
biernosci proceduralnej organu, ktory nie doreczyt stronie decyzji
ustalajgcej wysoko$¢ zobowigzania podatkowego, wyklucza prawng
mozliwos¢ przeksztatcenia obowigzku podatkowego w zobowigzanie
podatkowe. To za$ jako swoista causa powoduje, iz na podatniku nie
cigzy rygor zaptaty naleznosci daninowej, niezaleznie od przyczyn,

8 Naczynska, Turek, 1998: 31.

o Hanusz, 2004.

10 Etel, 2013, [w:] Brolik, Dowgier, Kosikowski, Pietrasz, Poptawski, Presnarowicz,
Stachurski, Etel, wyd. V, Warszawa, art. 68.
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ktére spowodowaly, iz organ nie dopetnit wspomnianego warunku sine
gua non w ramach decyzyjnego trybu kreowania zalegtosci podat-
kowych. W kontekscie normy art. 21 § 1 pkt 2 O.p., samoistny fakt
wydania rozstrzygniecia w wymaganym prawem terminie nie rodzi
bowiem ex lege nastepstwa powstania zobowigzania podatkowego™'.
Tak wiec, brak jest jego kreacji, gdy podatnikowi doreczono wymiarowg
decyzje podatkowg juz po ustawowym terminie przedawnienia, w ogole
jej nie doreczono, czy tez gdy rozstrzygniecie nie zostato wydane™.

Charakter prawny art. 68 § 1 O.p., a takze zasada wykonalnosci
decyzji ostatecznych w kontekscie instytucji przedawnienia
obowiazku podatkowego

Zgodnie ze stanowiskiem judykatury sadowej, dla stwierdzenia
czy nastepstwo wymiaru zobowigzania podatkowego miato miejsce
przed uptywem okresu stabilizowania obrotu fiskalnego rozstrzygajgca
jest data doreczenia decyzji, nie za§ moment jej wydania®®. Z kolei,
normatywny (podstawowy) termin przedawnienia wymiaru podatku
rozpoczyna swoj bieg od konca roku kalendarzowego, w ktérym doszio
do kreacji obowigzku podatkowego (31 grudnia danego roku). Ponadto,
wigze sie on wylgcznie z sytuacjg, gdy na linii podatnik — organ
podatkowy nie zachodzi spér co do okolicznosci (merytorycznie
wigzgcych danych) wykazanych w deklaracji podatkowej, o ktérej mowa
w art. 3 pkt 5 O.p™.

Pomimo przyjecia stanowiska, iz regulacja art. 68 § 1 O.p.,
ze wzgledu na odwotania do konkretnych (ustawowych) czynnosci
proceduralnych, posiada wtasnie charakter procesowy, w doktrynie
prawa podatkowego podnoszone jest réwniez stanowisko, iz badana
norma dysponuje naturg mieszang (hybrydowg), ergo materialno-
proceduralng. Weryfikowana instytucja jest bowiem immanentnie
powigzana z istotg postepowania, gdyz ipso iure wymaga od organu
skarbowego przeprowadzenia wymiaru podatku w ograniczonym

™ Ordynacja podatkowa, 2013: 384.

12 Brzezinski, Kalinowski, Olesinska, Masternak, Ortowski, 2007: 527-528.

1 Wyrok NSA z 2.10.2019 r., Il FSK 3450/17, LEX nr 2748712; uchwata NSA 7 sedziéw
NSA Warszawa z 17.12.2007 r., | FPS 5/07, LEX nr 321425.

14 Wyrok NSA z 6.08.2019 r., Il FSK 538/17, LEX nr 2719867.
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ustawowo przedziale czasowym (3 lata). Tym samym przepis art. 68
O.p., musi by¢ interpretowany z uwzglednieniem catoksztattu naczel-
nych zasad procedury podatkowej, co per se dotyczy rowniez
okolicznoéci naruszenia normatywnych ram czasowych i doreczenia
decyzji wymiarowej juz po uptywie podstawowego okresu stabilizowania
prawnego. Przedstawiony poglad merytoryczny zostat wyrazony przez
Prof. H. Dzwonkowskiego jako przedstawiciela literatury przedmiotu®,
a nadto moze stanowi¢ sui generis merytoryczng inklinacje dla holi-
stycznej analizy mechanizmu przedawnienia. Z jednej bowiem strony
norma art. 68 § 1 O.p., generuje skutek materialnoprawny w postaci
utraty prawa do przeksztatcenia obowigzku w zobowigzanie, natomiast
z drugiej strony rodzi jednoczesnie konsekwencje bezprzedmiotowosSci
postepowania podatkowego. W zwigzku z czym, stanowisko doktryny
pozwala uwzgledni¢ globalny aspekt skutkowy badanej regulacji
podatkowej a natura rei wprowadzajgc swoistg synergie na hybrydowym
gruncie materialno-procesowym.

Poza tym, brak jest prawnych przeszkdéd do modyfikacji decyzji
wymiarowej na etapie postepowania odwotawczego wowczas, gdy
termin przedawnienia obowigzku podatkowego juz uptynie. Tak wiec,
jezeli podatnikowi doreczono rozstrzygniecie podatkowe, ktdre nastep-
nie zostato zaskarzone poprzez wniesienie odwotania, organ Il instancji
moze w szczegolnosci utrzymaé w mocy weryfikowang decyzje, w trybie
art. 233 § 1 pkt 1 O.p., jak réwniez uchyli¢ jg i orzec merytorycznie, ergo
rozstrzygnaé co do istoty, w trybie art. 233 § 1 pkt 2 lit a)
O.p. Korygowanie wysokosci istniejgcego zobowigzania podatkowego
przez organ odwotawczy nie moze by¢ kwalifikowane jako jego
(kontrolny wymiar) wtérne ustalenie, poniewaz powstato ono juz
wczesniej poprzez zastosowanie decyzyjnego mechanizmu kreac;ji (art.
21 § 1 pkt 2 O.p.). Zatem aktywnos$¢ orzecznicza organu Il instanciji
winna by¢ rozpatrywana jako weryfikacja poprawnosci procesu
przeksztatcania obowigzku w zobowigzanie podatkowe, uwzgledniajgca
potencjalny rygor zrewidowania uchybien. Dodatkowo, rozstrzygniecie
organu odwotawczego nie moze pogarsza¢ sytuacji ekonomiczno-

5 Dzwonkowski, 2009: 19-23.
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prawnej podatnika, zgodnie z zakazem reformationis in peius, statu-
owanym przez norme art. 234 O.p™°.

Metoda kreacji zobowigzania podatkowego a mozliwosci wtadcze
organu podatkowego

Tym samym, in concreto nie znajduje zastosowania swoista
konstrukcja odnowienia momentu powstania zobowigzania podatko-
wego, gdyz na gruncie podatku dochodowego brak jest jakiejkolwiek
alternatywy normatywnej dla recypowania i odpowiedniego adapto-
wania instytucji odnowienia obowigzku podatkowego, funkcjonujgcej
na obszarze podatkéw majgtkowych, tj. podatku od spadkéw i darowizn
oraz podatku od czynnosci cywilnoprawnych. Niemniej jednak w ujeciu
legislacyjnym, stuzy to przejrzystosci i przystepnosci polskiego prawa
Z uwagi na explicite uregulowanie jednego momentu powstania
zobowigzania podatkowego. To za$, w dalszej perspektywie, wptywa
na szereg relewantnych zdarzen podatkowoprawnych takich jak, np.
okres naliczania odsetek za zwtoke, czy tez mozliwos¢ zastosowania
instytucji nadania nieostatecznej decyzji podatkowej rygoru natych-
miastowej wykonalnosci, na podstawie przepisu art. 239b § 1 pkt 4 O.p.

Pomimo powyzszego, organ odwotawczy nie moze juz po uptywie
terminu przedawnienia zobowigzania podatkowego, wynikajgcego z art.
70 § 1 O.p. (5 letni okres stabilizowania w ujeciu podstawowym), uchyli¢
decyzji organu | instancji i przekaza¢ sprawy do ponownego roz-
patrzenia przez ten organ, w trybie art. 233 § 2 O.p. Woéwczas bowiem
zakonczenie biegu terminu wygaszania zadawnionych zalegtosci ipso
iure wyklucza sposobno$¢ skutecznego przeprowadzenia wymiaru
podatku metodg decyzyjng, ergo w drodze wydania i doreczenia decyzji
ustalajgcej jego wysokosé®’.

16 3. Zubrzycki, 2013 (w:) B. Adamiak, J. Borkowski, R. Mastalski, J. Zubrzycki,
Ordynacja podatkowa, Warszawa: 321.

7. Etel, 2013 [w:] J. Brolik, R. Dowgier, C. Kosikowski, P. Pietrasz, M. Poptawski, S.
Presnarowicz, W. Stachurski, L. Etel, art. 68; Powyzsze znajduje potwierdzenie
w pogladach judykatury sgdowej - wyrok NSA z 28.11.2019 r., Il FSK 35/18, LEX nr
2865489.
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Podsumowanie

Rozpatrujgc proces ewolucji temporalnego stabilizowania obrotu
podatkowego w Polsce nalezy nolens volens zwr6ci¢ uwage na historie
naszego kraju, ktéry w 1989 r., wszedt w sui generis nowy etap
interdyscyplinarnego rozwoju stanowigcego swoisty katalizator rowniez
dla dynamicznej modyfikacji podatkowej mysli legislacyjnej. Powyzsze
wigze sie bowiem stricte z szerokim rezimem czasowym obejmujgcym
okres od 1918 r., ergo pryncypialne zdarzenie odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, az do lll dekady XXI w., tj. lat wspoétczesnych (2023 r.).
Po pierwszej wojnie $wiatowej, a konkretnie w 1924 r., na gruncie
prawa podatkowego obowigzywata ustawa z 31 lipca 1924 r. o pobiera-
niu od zalegtosci w podatkach bezposrednich oraz w naleznosciach
stemplowych kar za zwloke, odsetek za odroczenie, tudziez kosztéw
egzekucyjnych®®, ktéra woéwczas regulowata temporalng dyscypline
obrotu prawnego za posrednictwem sankcji finansowych, przyjmujgcych
forme odsetek. Tym samym, badane rozwigzanie legislacyjne stanowito
preludium dla dalszego rozwoju zaréwno mysli podatkowoprawnej, jak
réwniez panstwowego systemu polityczno-spotecznego, gdyz w latach
30-50 XX w., doszto do gruntownej reorganizacji stanu prawnego.

Przechodzgc ad rem, kolejnym krokiem na $ciezce ewolucji
zarowno polskiego prawa podatkowego, jak i pryncypialnej instytucji
przedawnienia zalegtosci daninowych bylo wprowadzenie do obrotu
prawnego przepisow ustawy z 15 marca 1934 r. Ordynacja Podatko-
wa'®. Tak wiec, wéwczas doszlo do modyfikacji dotychczasowego
ujecia badanej materii oraz jej rozwinigcia zarowno pod wzgledem ilosci
wigzgcych regulacji, jak rowniez w obszarze przyjetego modus operan-
di, ergo modelu temporalnego normalizowania procesu wymiany infor-
macji podatkowoprawnej. Zatem byt to swego rodzaju przetom
na analizowanej ptaszczyznie historycznej, ktory warunkowany byt
rowniez okresem miedzywojennym, tj. poprzedzajgcym wybuchty
w 1939 r., miedzynarodowy konflikt zbrojny. Podobnie sytuacja
wygladata w przypadku wdrozenia do krajowego prawa daninowego

8 Dz. U. Nr 73, poz. 721 z p6zn. zm.
19j.t. Dz. U.z 1936 r., Nr 14, poz. 134 z pézn. zm.
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dwéch dekretéw z 16 maja 1946 r.°, a takze z 26 pazdziernika
1950 r.?*, o zobowigzaniach podatkowych, co réwnocze$nie wigzato sie
z fluktuacjg legislacyjno-podatkowg. Powyzsze akty normatywne byty
bowiem zwiezte i regulowaty relewantne sfery normatywne, w tym
weryfikowany mechanizm przedawnienia, w sposéb ogélny, nolens
volens dokonujac zmiany stosowanej techniki prawodawczej i powra-
cajgc do modelu recypowanego na gruncie wspomnianej tzw. ustawy
odsetkowej. Wskutek czego, doszto do zaburzenia harmonijnosci cyklu
rozwoju analizowanej sfery legislacyjnej, natomiast w aspekcie
generalnych implikacji tgczyto sie to jeszcze z relatywnym stopniem
zaréwno labilnosci, jak i tzw. inflacji badanej dziedziny prawa.

Kolejnym etapem rozwoju bytlo wprowadzenie do porzadku
normatywnego ustawy z 19 grudnia 1980 r. o zobowigzaniach
podatkowych?, egzemplifikujacej sui generis skok na ptaszczyznie
ewolucji, jednoczesnie generujgc swoisty trzon merytoryczny oraz
katalizator dla dalszej ekspansji przyjetego nurtu filozofii prawa.
Eksplikowana ustawa zwykta zawierata bowiem liczne i szczegotowe
regulacje, w tym dotyczgce zaréwno koncepcji przedawnienia zalegtosci
podatkowych, jak rowniez dualnego mechanizmu wstrzymania biegu
terminu przedawnienia, co a natura rei wyrazato afirmacje dla odejscia
od prezentowanego w latach 50-70 XX w., modelu opartego
na zwieztych oraz ograniczonych ilosciowo normalizacjach podatko-
wych. Przenikato to koherentnie wydarzenia transformacji ustrojowej
(1989 r.), ktére a priori stanowito pryncypium dla dalszej, dynamiczne;j
ewolucji obecnie stosowanej mysli podatkowoprawnej. Dodatkowo, to
wiasnie w rozpatrywanym okresie rozpoczat sie w sposéb spokojny
i cichy konflikt zakotwiczony na gruncie funkcji instytucji przedawnienia,
ktory ogniskowat wokét normatywnego terminu przedawnienia wymiaru
(obowigzku podatkowego) oraz poboru (zobowigzania podatkowego),
a takze dychotomicznego mechanizmu wstrzymania (zawieszenia
i przerwania).

Stanem obecnym jest rozwdj ustawy z 29 sierpnia 1997 r.
- Ordynacja podatkowa, w ramach ktérej w XXI w., dochodzi do suk-

2 pz. U. Nr 27, poz. 173 z pézn. zm.
% Dz. U. Nr 49, poz. 452 z p6zn. zm.
2t Dz. U.z 1993 r., Nr 108, poz. 486 z pozn. zm.
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cesywnego rozszerzania katalogu przestanek zatrzymania, przy jedno-
czesnym pozostawieniu tzw. luk prawnych w normach daninowych
statuujgcych  konstrukcje instytucji przedawnienia. Nastepstwem
powyzszego jest sytuacja pozwalajgca organom podatkowym
w sposob relatywnie prosty oddala¢ skutek nieefektywnego wygasniecia
zalegtosci podatkowych, o ktérym mowa w art. 59 § 1 pkt 9 O.p. Tak
wiec, brak ustawowego wytyczenia bezwzglednego terminu przedaw-
nienia, czy tez dwoch okresow krahcowych predystynowanych odpowie-
dnio dla komplementarnych proceséw wymiaru oraz poboru podatkow
nolens volens generuje legalng alternatywe pozwalajgcg bytowac
W sposob sztuczny zalegtosciom podatkowym. W licznych przypadkach
sg one bowiem z réznorodnych wzgleddw, np. braku majgtku podatnika,
0sOb trzecich oraz nastepcédw prawnych, niesciggalne, w zwigzku
Z czym, ich monitorowanie oraz prawne utrzymywanie w obrocie
podatkowym stanowi a posteriori dziatanie o implikacjach stricte
statystycznych.
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Pojedynki w Szahname zrédtem wiedzy o kulturze
przed-islamskiego Iranu

(Duels in Shahnameh as a source of knowledge about culture
of pre-islamic Iran)

Abstract: For many years there has been a tendency among historical studies
to exclude the chronicle as a reliable historical source, or at least to highly
restrict it. While many elements inherent in ancient chronicles make me
partially agree with such a position, | cannot do so completely. For the chro-
nicle, while not always reliably presenting historical facts, allows us to
reconstruct a picture of the culture of a bygone era, its society, its philosophical
thought, its attitude to the privileged and those on the margins of society, but
also the political dependencies of a country and its foreign policy.

The source on which | base my research is Sah-nama, The Persian
Book of Kings, written at the turn of the 10th and 11th centuries by the Persian
poet FerdowsT. It is a work that for a thousand years was the primary source of
knowledge about the history of pre-Islamic Iran. Currently overlooked by
historians due to the presence of fantastic elements, it is nevertheless
an excellent source for the study of Persian cultural history.

The subject of my research is the duels described in the Sah-nama,
The Persian Book of Kings and the picture of society and culture of pre-Islamic
Iran presented in it.

In the article | briefly include information on the origins of Sah-nama,
the translations on which | base my work, the definition of a duel that | adopt for
my research, and a brief analysis of a selected duel showing how rich a source
of information on Persian culture the Persian Book of King's and the duels
described in it are.

"ORCID: 0000-0002-1996-8543
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Zrédto

Pod koniec X wieku naszej ery', na fali perskiego renesansu?,
zainteresowany historig jednego z najwiekszych imperiow w dziejach,
miody ksigze z dynastii Ghazniawidow (977-1186), Mahmud z Ghazny
(Mahmud Ghaznawi, 998-1030), zlecit napisanie kroniki Persji. Zadanie
nie bylto tatwe. Persja upadfa w 651 roku na skutek najazdu arabskiego.
Jej tereny oraz ludno$é zostaty wchioniete przez Kalifat muzutmanski®.
W ciggu ponad 300 lat wiele elementéw historii zostato wypartych
i zapomnianych wraz ze zniszczonymi przez czas i czynniki ludzkie
materiatami zrodtowymi. Zoroastrianizm” nie byt juz religig panstwowa®
i nie byt powszechnie praktykowany. Iranczycy wcigz jednak nie byli
pozbawieni swojej Swiadomos$ci narodowej. Perskie tradycje i legendy
opowiadajgce o krélach i bohaterach przesziosci istniaty w przekazach
ustnych®. Istniato tez wiele oficjalnych dokumentéw sasanidzkich, ktére
stanowity zrodto’. Zadanie napisania kroniki byto wiec trudne, ale
nie niemozliwe.

Pierwszym autorem, ktory podjat sie tego dzieta byt Abu Mansur
Daqiqgi (ur. po 933, zmart 977), wybitny poeta swojej epoki. Daigiqi
przed Smiercig zdgzyt pozostawi¢ =zaledwie niewielki fragment
wykorzystany przez jego nastepce.® Nie sg znane informacje,
ile zgromadzit danych na temat historii swojego kraju. Jego nastepcag
zostat Abolquasem Ferdousi® (Abul-Qasem Ferdowsi Tusi, 940-
1019/1025), poeta nie majgcy pozycji ani prestizu swojego poprzednika.
To on stat sie autorem znanej nam dzisiaj Szahname (Sah-nama),

! Doktadna data nie jest znana.

2 Frye, 1955; Harter, 2016; The Iranian renaissance:
https://www.britannica.com/place/lran/The-Iranian-renaissance

3 Krasnowolska, 2004: 14.

4 Takze: zaratusztrianizm, zaratustryzm, zoroastryzm. Boyce, 1988; Krasnowolska,
2004: 12-14; Sktadankowa, 1963.

® Boyce, 1988: 138-192.

® Boyce, 1957; Krasnowolska, 2004: 11; Davis, 2007: 19.

’ Krasnowolska, 2004: 27-34; Davis, 2007: 18-20.

8 Krasnowolska, 2004: 23.

o Pisownie polskg przyjmuje za polskim ttumaczeniem wydanym w 2004 i opracowanym
przez Anne Krasnowolska.
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wielkiego poematu opiewajgcego historie Iranu od powstania Swiata
po upadek Persji. Dzieto powstawato w latach od ok. 975-976 do 1010,
co daje blisko 35 lat pracy i zaowocowato 50 tysigcami dwuwierszy. Jest
to wiec utwor monumentalny, uznawany za jedno z najwiekszych
arcydziet swiatowej literatury. Wartos¢ poematu jest jednak nie tylko
literacka. Do pierwszej potowy XX wieku Szahname Ferdousiego byta
gtdbwnym zrodtem wiedzy na temat historii przedislamskiego Iranu
zarowno dla samych Iranczykow jak i dla innych narodow. Dopiero
badania archeologiczne nasilone w XX wieku podwazyty realnosc
wydarzen opisanych w dwdéch pierwszych czesciach Ksiegi krolewskiej
a tym samym wiarygodnos$¢ catej kroniki.

Mamy tu do czynienia z typowg sytuacje, gdy badacz, w tym
przypadku historyk, stara sie odczytac tekst dostownie. Takie podejscie
jest wiasciwe, gdy mamy do czynienia z tekstami prawnymi, administra-
cyjnymi, legislacyjnymi, ktére wedtug Marcelego Handelsmana sg zréd-
tami aktowymi lub dokumentowymi'®. Kronika w tej samej klasyfikacji
jest zrodtem opisowym. Jest ona potgczeniem informacji na temat
faktycznych wydarzen oraz fikcji literackiej, subiektywnego podejscia
autora do opisywanych przez niego wydarzeh. Kronika nie jest
obiektywnym zrédtem nie staje sie jednak bezwartosciowa jako zrédto
historyczne. Aby odczyta¢ jg wiasciwie, nalezy wypozyczy¢ do badan
historycznych aparat badawczy z takich dziedzin jak literaturoznawstwo,
poetyka czy kulturoznawstwo i przesiac licentia poetica od faktow.

Szahname jest podzielona na trzy czesci: mityczng, heroiczng
oraz historyczng. Jak podkresla Krasnowolska, jest to podziat umowny,
nie formalny™. Stosuje go w swoich badaniach, gdyz utatwia on nawiga-
cje pomiedzy tym, co nalezy odczytywaé wytgcznie jako warstwe
mityczno-legendarng z tym, gdzie autor tgczy fikcje z faktami
historycznymi. Czes¢ mityczna opowiada wydarzenia do korica panowa-
nia Feriduna; czes¢ heroiczna od rzadow Manuchechra do konca
panowania Iskandira (Aleksander Macedonski); czes¢ historyczna to
okres sasanidzki (220-651 n.e.). Cze$¢ pierwsza skupia sie, zgodnie
ze swojg nazwg, na mitologii Iranu i opowiada miedzy innymi jak ludzie
nauczyli sie obrobki metalu (epoka brazu i zelaza). Czes$¢ heroiczna,

1% Handelsman, 1921: 44-48.
" Krasnowolska, 2004: 27.
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w ktérej zamykajg sie okresy medyjski i achemenidzki, sg wypetnione
legendami i alegoriami. O tej czesci Wiadystaw Duleba, polski ttumacz
Szahname, pisze: ‘zawsze tu mamy zespolenie pierwiastkbw mitow
i historii’*® podkreslajgc, ze nie méwi o historii wynikajgcej z badan
historycznych a ‘tej sprawiedliwej, przez wieki tradycji przefiltrowanej
historii’'®. Podwaza wiec wyzszo$é historii naukowej nad tg przeka-
zywang w tradycji. Dostowne odczytanie przedstawionych w tej czesci
wydarzen jest niemozliwe. Nie o dostownos¢ jednak chodzi, gdy mamy
do czynienia z legendami i mitami a o prawde, ktora skrywa sie pod
maskg symbolu i alegorii.'® Dopiero cze$é trzecia, historyczna,
obejmujgca okoto 1/3 catego dzieta, jest oparta na dostepnych
Ferdousiemu dokumentach pisanych takich jak Chwadaj-namag.
Krasnowolska sygnalizuje jednak, ze te czes¢ poematu ‘uzna¢ mozna
natomiast za swego rodzaju kolekcje reliktow zaginionej literatury
pisanej przedmuzuimanskiego Iranu, ktéra chociaz niegdys obszerna
i ré6znorodna, do naszych czaséw zachowata sie w postaci szczat-
kowej.’** Tym samym ustalenie wszystkich zrédet, z ktérych czerpat
FirdowsT oraz ich rzetelno$ci jest niemozliwe.

Analizujgc Ksiege krolewskg nie mozna pomingC bogatej
ikonografii towarzyszgcej kazdemu wydaniu stanowigc z nim integralng
cato$¢. llustrowanie manuskryptéw byto szeroko rozpowszechnione
i stanowito uzupetnienie dla stowa pisanego. Analiza ikonografii jest
waznym aspektem moich prac badawczych a jej wyniki uzupetiajg
analize tekstu poematu, co okazatam w wydanym w 2017 roku artykule:
Rustam pokonuje Biatego Dewa - odwieczna walka dobra ze ztem
w tekscie i ikonografii*®.

Moje badania skupiajg sie nie na wydarzeniach politycznych, ale
na kulturze przedislamskiego Iranu, na jego wierzeniach, tradycji oraz
spoteczenstwie. Sg wiec w duzym stopniu interdyscyplinarne, gdyz tylko
takie podejscie — co zostanie ukazane w dalszej czesci artykutu — jest
w stanie daC petniejszy obraz perskiej kultury przedstawionej
w Szahname.

2 Duleba, 1981: 10.

13 Duleba, 1981: 10.

4 Sktadankowa, 2015: 7-8.
15 Krasnowolska, 2004: 51.
16 szklarz, 2017 A.
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Tlumaczenia

Oryginalna Szahname zostata napisana w jezyku nowoperskim'’.
Doczekata sie jednak kilku znakomitych przektadow, ktére zyskaty
aprobate miedzynarodowych srodowisk badawczych. Obecnie istniejg
trzy edycje tegodzieta w trzech odrebnych jezykach, ktérymi postuguja
sie badacze na forum miedzynarodowym. Sg to: moskiewskie,
pod redakcjg Ewgienija Edwardowicza Bertelsa z lat 1960-1971,
nowojorskie krytyczne wydanie z lat 1988-1997 w redakcji Djalal
Khaleghi-Motlagha®, oraz najnowsze ttumaczenie Dicka Davisa z 2007,
ktére jest rowniez moim podstawowym zrodiem. W przeciwienstwie
do oryginatu, ttumaczenie Davisa (Shahnameh. The Persian Book of
Kings) jest proza, co moze odbiera¢ czes¢ wartosci estetycznych, jest
jednak bardziej doktadne, gdyz nie musi dopasowywac stéw do formy
poetyckiej dbajgc o ich sylabicznos¢, sylabotonicznos¢ oraz rym. Jest
wiec znakomite dla badaczy skupiajgcych sie nad trescig, nie nad
forma. To czyni je najodpowiedniejszym dla badan historycznych.
Ttumaczenie Davisa jest obecnie podstawg dla badaczy nie postu-
gujacych sie jezykiem perskim.

Nalezy tu dodag, iz ttumaczenie Davisa nie jest krytyczne i jak
twierdzi sam tlumacz: ‘My aim in translating the Shahnameh was not to
produce a text for scholars, but to make it available to a wide non-
specialist audience.”™® Nieco dalej niemal powtarza, jakby chciat
podkresli¢ znaczenie swoich stow: “I translated not for scholars, who
after all have access to the original, now in relatively good editions, but
for that radically endangered species, the general reader.’® Jego
stwierdzenie jest istotnie trafne gdy mowimy o jezykoznawcach
i literaturoznawcach, gdzie analizie poddaje sie przede wszystkim forme
oryginatu.

Poniewaz pracuje na przektadzie, positkuje swoje badania innymi
ttumaczeniami. Korzystam z dwoch przektadéw anglojezycznych,

17 Krasnowolska, 2004: 20.
18 Krasnowolska, 2004: 73.
% Davis, 2007: 34.
2 Davis, 2007: 34.
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Jamesa Atkinsona” oraz Arthura Georga i Edmonda Warneréw?®.
Thumaczenie Atkinsona pochodzi z potowy XIX wieku, wyraznie widocz-
na jest wiec pewna archaicznosé¢ jezyka. Jest ono niepozbawione
wplywow romantyzmu. Jak zauwaza Loloi ‘Atkinson concentrates on
the sentimental and on the description of nature-perhaps an indication
of the Romantic influence despite his use of the by now outdated heroic
couplet.’”® Jest to tez przektad niepetny, poniewaz siega zaledwie
do czasow Iscandira. Wersja Warneréw ukazujgca sie w dziewieciu
tomach w latach 1905-1925 jest przektadem petnym, napisanym wier-
szem, nie zyskata jednak petnej akceptacji srodowisk badawczych.
To sprawia, iz traktuje te wersje jako tekst pomocniczy.

W Polsce posiadamy obecnie opublikowane dwa niepetne
przektady Szahname autorstwa Witadystawa Duleby. Duleba przettuma-
czyt caty tekst prozg poetycka, jednak nie zdgzyt poddaé go redakcji.
Tym samym pozostawit po sobie dzieto wymagajgce dalszej pracy.
Za zycia ttumacza w 1981 ukazalo sie Ksiega krolewska. Wybér,
zawierajgce bogate fragmenty eposu po historie opowiadajaca
o Rostamie i Ishaghadzie. W roku 2004 ukazata sie Ksiega Krolewska
Szahname tom |, przekiad petny, ale tylko do momentu walki Rostama
z Alkusem Turkiem. Ze wzgledu na niekompletno$¢ dzieta w polskim
ttumaczeniu na okres prowadzenia moich badan, oba wydania
polskojezyczne réwniez traktuje jako wspierajgce.

Pojedynek

Po przeanalizowaniu wielu istniejgcych definicji pojedynku w mojej
pracy stosuje definicje z The Britannica Dictionary odno$nie stowa
‘duel’. Pojedynek (duel) jest to: ‘a fight between two people that includes
the use of weapons (such as guns or swords) and that usually happens
while other people watch. Duels were used in the past to settle
arguments or protect someone's honor.’* W Szahname, ktéra jest
opowiescig o krolach i bohaterach, etos wojownika stanowi istotng

*! Firdowsi, 1886.

*2 Firdowsi, 1905-1925.

% Loloi, 2014.

24 https://www.britannica.com/dictionary/duel
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cze$¢ kultury. Walka majgca znamiona pojedynku, bedgca czescig
etosu rycerza perskiego jest tez czescig kultury. Firdousi poprzez
pojedynki ukazuje roéznorodne kwestie kulturowe i spoteczne. Moja
praca badawcza polega na analizie pojedynkow, ich uczestnikow,
przebiegu, przyczyn oraz skutkéw dla samych uczestniczgcych oraz
dla reprezentowanej przez nich grupy, poniewaz niejednokrotnie walka
pomiedzy dwoma wybitnymi osobami decydowata o losie catych
panstw.

Przykladowe studium przypadku

Poemat Ferdousiego posiada wiele elementéw nadnaturalnych
takich jak smoki, perri czy diwy (dewy). Obecnos¢ w tekscie istot,
ktérych istnienie jest wykluczone przez srodowiska naukowe, jest
jednym z elementow dyskredytujacych Szahname jako wiarygodne
zrodto historyczne. Wynika to jednak ze wspomnianej przeze mnie
wczedniej dostownosci odczytywania tekstu. Czy jednak autor
faktycznie wierzyt w istnienie tych istot? A moze pod ich nazwami
skrywali sie ludzie posiadajgcy pewne szczegolne cechy? Wtasnie
w takich przypadkach istotne jest korzystanie z aparatu badawczego
z innych dziedzin humanistycznych. Badacze tacy jak Kotanski czy
Zotkiewski poskreslajg nieustanng zmiane kodu jakim jest jezyk®, co
w znacznym stopniu utrudnia wspétczesnym badaczom odczytanie
prawdziwego znaczenia danego stowa czy symbolu sprzed setek czy
nawet tysiecy lat.

Wsrdd wielu pojedynkéw w Szahname odnajdujemy tez takie,
w ktérych braty udziat istoty nadprzyrodzone, diwy. Jednemu z takich
star¢ poswiecam szereg artykutdw, co wskazuje jak szerokim
i interesujgcym tematem jest sama kwestia odczytania i interpretacji
kodu, jakim postuzyt sie autor.

Przeanalizujmy wiec konkretny przypadek pojedynku, gdzie
kontekst badawczy znaczgco wplywa na interpretacje. Obiektem tej
analizy bedzie walka Rostama® z Biatym Diwem?’.

% Kotanski, 1983: 10; Zotkiewski, 1988: 29-30.
% Duleba, 1981 B: 412.
W wersji z roku 1981 postac¢ ta funkcjonuje u Duleby jako Biaty Dew.

187



Rostam jest najwiekszym i najstynniejszym bohaterem Iranu.
Utozsamiany z hellenistycznym Herkulesem w kulturze Iranu pefnit
nie mniejszg funkcje niz jego grecki odpowiednik. Jako najwiekszy
heros, niezréwnany w boju, synonim walecznosci, patriotyzmu i mestwa
iranskiego rycerza, stuzyt za wzor dziesigtkom pokolen Iranczykow.
Wsréd swoich licznych przygéd Rostam stangt do walki z Bialym
Diwem, postacig niezwykle interesujgcg dla badacza, gdyz niejedno-
znaczng. Diw jest bowiem istotg nadprzyrodzong obdarzong negatyw-
nymi cechami, niezaleznie czy stosuje sie podejscie religijine® czy
kulturoznawcze?.

W roku 2017 opublikowatam wspomniany juz artykut Rostam
pokonuje Biatego Dewa — odwieczna walka dobra ze ztem w tekscie
i ikonografii, w ktorym zastosowatam kontekst odczytu wiasciwy
dla religii monoteistycznych, gdzie bog jest rownoznaczny ze swiattem,
stoncem, dniem i dobrem a zlo z ciemnoscig, nocag. Symbolike te
odnajdujemy zarowno w chrzescijanstwie jak i zoroastrianizmie,
w ktérym czczony jest ogienh jako odzwierciedlenie boga, Ahury Mazdy
(Ormuzd). Rostam jako bohater reprezentujgcy strone Iranu, czyli
dobra, walczyt w stusznej sprawie przeciwko okrutnemu Biatemu
Diwowi dowodzgcemu armig demondéw i czarnoksieznikow.
Sygnalizowatam woéwczas, $ladem teorii Marii Sktadankowej®’, iz ten
prosty podziat na dobro i zlo nie jest jedyng trafng interpretacja.
W artykule opublikowanym w 2022 roku Wyprawa Kej Kausa
na Mazanderan — szlachetna wojna przeciw demonom czy przerost
krélewskiej ambicji? Rozwazania na podstawie ‘Ksiegi krolewskiej™*
podjetam ten watek kwestionujgc jednak, ktéra strona jest faktycznym
reprezentantem dobra. Temat nie zostat wyczerpany i wyniki konty-
nuacji badan opublikowatam w 2023 roku w artykule Rostam’s Fight
with the White Div in the Context of the Primeval Myth of the «Rain
Shaman». Theory of Polish Researcher Maria Sktadankowa®.
Potozytam tu wiekszy nacisk na teorie Skfadankowej, ktdra swojg
interpretacjg Ksiegi krolewskiej siega az do czaséw wspodlnoty

2 WWilliams, 1994.

2 Omidsalar, 1995.

3 Sktadankowa, 1983; Skladankowa, 1989; Szklarz, 2017 A.
31 Szklarz, 2022.

%2 Szklarz, 2023.
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indoeuropejskiej, gdzie dobro i zto nie byly ideami przedstawiajgcymi
dualizm swiata. Nie istnial podziat jaki jest nam znany z religii
monoteistycznych. Dobro i zto nie stanowity dwoch odrebnych,
postawionych w skrajnej opozycji bytow. W $Swiecie, gdzie zycie
podporzadkowane bylo przyrodzie kazde jej zjawisko byto jednoczesnie
dobre i zte.

Podsumowanie

Powyzszy przyktad ukazuje wieloptaszczyznowos¢ znaczeh
ukazanych w Szahname. Kiega krolewska sklasyfikowana jako kronika,
w praktyce jest skarbnicg bogactw kultury przedislamskiego Iranu. O ile
mozna a nawet nalezy kwestionowa¢ dzieto Ferdousiego jako rzetelne
zrodto na temat wydarzeh politycznych majgcych miejsce przed
dynastia sasanidzkg, o tyle wartos¢ tego poematu dla badan nad
kulturg rzeczonego okresu jest niezaprzeczalna. Podkresla to
Krasnowolska piszgc: ‘Jest wiec Szahname niewyczerpang kopalnig
wiedzy o dziejach i kulturze Iranu przedmuzutmanskiego.”** Pojedynki,
jako czes¢ etosu perskiego rycerza dajg nam interesujacy i trafny wglad
w relacje spoteczne — klasowe, kulturowe a nawet w kwestie kobiecg®
— imperium, ktére nalezato do najwiekszych w historii Swiata.

3 Krasnowolska, 2004: 79.
3 Tematowi temu poswiecitam artykut: Significance of the Helmet in Fight Between
Sohrab and Gordafarid (Szklarz, 2017 B).
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Stosunki polsko - czechostowackie w 1938 roku w ujeciu
wybranych polskich i czechostowackich czasopism

(Polish - Czechoslovak relations in 1938 in the selected
Polish and Czech press’ titles)

Abstract: The press was the main medium in the interwar period. Thanks to it
the society could create their views on the current local, national, or
international affairs. In this speech | will analyse two national Polish and
Czechoslovak press’ titles which were writing articles about the situation in both
countries and relations between them in 1938: Polish “llustrowany Kuryer
Codzienny’ and Czech “Narodni Listy’. These daily newspapers were known
and had many readers because of their long tradition (they were established
in the period when Polish and Czechoslovak people were under occupation of
the Austro - Hungarian Empire: the first title in 1910 and the second in 1861)
and their wide range of impact due to large circulation.

In the beginning of the speech, | will be saying about the political
directions and specificity of the selected newspapers. The main part of this
presentation will be a critical analyse of the articles which we can find there
about relations between Poland and Czechoslovakia in months August
— October 1938. We can find the following subjects among the texts which
published in these daily news: internal affairs in Czechoslovakia and Poland for
example the problems of Polish minority in Czechoslovakia, situation
connected with German minority in both states or condition of Poles in Free
City of Gdansk. The Czech newspapers’ authors were writing about success of
Polish artists and athletes. Journalists’ interpretations of these events will be
analysed using literature and sources.

" ORCID 0000-0002-8060-5047
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In the last section of my speech, it will be the conclusion about the vision
of our situation and reality which was shown in Polish and Czech authors’ texts
published in ‘llustrowany Kuryer Codzienny’ and “Nérodni Listy’.

Key words: Polish - Czech relations, 1938, Czechoslovakia, Poland,
llustrowany Kuryer Codzienny, Narodni Listy, interwar Polish press, interwar
Czechoslovak press

Media odgrywajg istotng role w zyciu spoteczenstw. To one
ksztattujg niejednokrotnie nasze postrzeganie rzeczywistosci. Gtdwnym
noénikiem wiadomosci, do ktérego dostep mieli obywatele Polski i Cze-
chostowacji w 1938 roku, byta prasa. Historia prasy w przypadku obu
panstw jest dtuzsza anizeli ich istnienie po odzyskaniu niepodlegtosci.
Tak tez jest w przypadku wybranych do analizy tytutdw prasowych:
‘llustrowanego Kuryera Codziennego’ i ‘Narodnich Listow’. Oba pisma
zostaty zatozone przed | wojng sSwiatowqg: pierwsze w 1910 roku,
a drugie w 1861 roku. Jak mozna zauwazy¢, byty to wtedy dzienniki
ukazujgce sie pod panowaniem austriackim, bowiem polski ‘Kuryer’ byt
zatozony przez Mariana Dgbrowskiego w Krakowie, natomiast ‘Narodni
Listy’ byty wydawane w Pradze.

W latach trzydziestych obie gazety codzienne miaty duze naktady.
Wsrod najwazniejszych pism czeskich ‘Narodni Listy’ zajmowaty trzecig
pozycje. Miaty one naktad 20 tysiecy (najwieksze pismo, ‘Lidové
noviny’, miato 40 tysiecy czytelnikdw, a drugie w kolejnosci — ‘Venkov’
30 tysiecy)'. W Polsce najwieckszym dziennikiem ogdélnopolskim
byt ‘llustrowany Kuryer Codzienny’, ktéry codziennie drukowat okoto
160 tysiecy egzemplarzy?.

Polskie czasopismo przez caty okres miedzywojenny byto prowa-
dzone przez swojego zatozyciela. W jego posiadaniu byt pierwszy
koncern prasowy dziatajgcy na wzor zachodnich tego rodzaju instytucji.
Choc¢ ‘Kuryer’ nie byt organem prasowym zadnej partii, to krakowski
potentat byt cztowiekiem zwigzanym z wieloma stronnictwami. Marian

! Kubitkova, Carpentier, 2016: 8.
ZIKC, w: Encyklopedia PWN, 2023, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/llustrowany-
Kurier-Codzienny;3914202.html, data dostepu: 29.07.2023.
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Dabrowski jeszcze przed zatozeniem poczytnej gazety starat sie
rozwingé kariere polityczng®. Zwigzat sie miedzy innymi Polskim
Stronnictwem Ludowym (PSL), nastepnie 9 listopada 1918 roku zatozyt
Polskie Stronnictwo Republikanskie. Na pewien czas redaktor ‘IKC’
nalezat do PSL ‘Piast’ i z ramienia tego stronnictwa uzyskat mandat
poselski®. W 1926 r. po zamachu majowym przeszedt do obozu
pitsudczykdw, zostajgc w 1928 i 1930 roku postem z ramienia BBWR®.
Czechostowackie pismo bylo poczatkowo organem prasowym
Czechostowackiej Partii Narodowo — Demokratycznej (cz. Ceskosloven-
ska Narodni Demokracie) dziatajgcej od 1918 roku, a od 1934 roku
Narodni sjednoceni. Obie partie byty zatozone przez Karela Kramara
(1860-1937). Polityk ten nie ukrywat sympatii prorosyjskich dla carskiej
Rosji, jednakze byt wrogo ustosunkowany do komunizmu i socjalizmu®.
Na famach obu tytutéw regularnie pojawiaty sie artykuty dotyczgce
stosunkéw polsko - czechostowackich. Coraz czesciej pojawiajgcym sie
watkiem tematycznym w prasie publikowanej w 1938 roku po obu
stronach granicy byta sytuacja mniejszosci polskiej na tzw. Zaolziu
— czesci Slaska Cieszynskiego, ktéra znalazta sie na skutek decyzii
Rady Ambasadoréw 28 lipca 1920 roku w granicach potudniowego
sgsiada. Zaréwno czytelnicy tzw. ‘lkaca’, jak i zwolennicy czeskich
narodowych demokratéw otrzymywali informacje o dostepie do szkét
dla dzieci i mtodziezy polskiej mieszkajagcej w Czechostowaciji.
Niejednokrotnie przytaczano przy tym dane statystyczne’. W anali-
zowanej gazecie praskiej na przyktad pisano w sierpniu 1938 roku
o tym, ze ‘90 lat temu nie bylo na Slgsku Cieszynskim ani jednej polskiej
szkoly, w czasach dzielenia tego regionu byto 55 szkét, a teraz sg 104,
Nalezy zwréci¢c uwage rowniez na szeroko opisywane w prasie
polskiej otwarcia placowek oswiatowych Macierzy Polskiej, jak w przy-

® Borowiec, 2005: 105.

* Ibidem: 117.

® |bidem: 119.

® Majewski, 2019: 11-12.

" ‘Polskym détem u nas vic nez v Polsku’, Narodni Listy, 06.08.1938: 3.
& Majewski, 2019: 11-12.
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padku inauguracji roku szkolnego 31 sierpnia 1938 roku w nowej
polskiej szkole w Groédku na Groniu pod Jabtonkowem?®.

Inng kwestig poruszang przez badane dzienniki byla sytuacja
miedzynarodowa i wewnetrzna sgsiedniego panstwa. Szczegolne
zainteresowanie budzity stosunki z Niemcami. W 1938 roku napieta
sytuacja w Czechostowacji — opisywana w analizowanych dziennikach -
byta spowodowana dziataniami Konrada Henleina — przywddcy Partii
Sudeckich Niemcow (niem. Sudetendeutsche Partei) - inspirowanego
przez kanclerza Ill Rzeszy Adolfa Hitlera. Wiele miejsca w relacjach
prasowych zajmowata sierpniowa wizyta Waltera Runcimana®® -
wystanego tam w celu znalezienia porozumienia miedzy mniejszoscig
niemieckg a rzadem. Zywe zainteresowanie Polakow — akcentowane
przez analizowane dzienniki — byto rowniez spowodowane przejmo-
waniem sie losem rodakow pozostajgcych w granicach tego panstwa.
Jako moment kulminacyjny w stosunkach polsko — czechostowackich,
ktory byt doktadnie relacjonowany, mozna uzna¢ wkroczenie Wojska
Polskiego na sporne terytorium.

W analizowanej prasie czechostowackiej waznym elementem
relacji polsko — niemieckich, o ktérym wspominano, byto Wolne Miasto
Gdansk. Byt to kluczowy dla rozwoju polskiej gospodarki port baitycki
znajdujacy sie formalnie pod ochrong Ligi Narodow. W rzeczywistoci,
w drugiej potowie lat trzydziestych XX w. gdanszczanie znaleZli sie pod
ogromnym naciskiem Niemcow bedacych pod wptywem ideologii
narodowo - socjalistycznej. Czechostowaccy redaktorzy informowali
swoich obywateli o wystepujgcych tam problemach. Pisano miedzy
innymi o rozszerzaniu sie terroru hitlerowskiego i przesladowaniach,
jakie spotykaty polskich mieszkancow Gdanska. W prasie czeskiej
pojawiaty sie réwniez wiadomosci na temat antyniemieckich
manifestacji Polakéwi protestéw skfadanych przez mniejszos¢
niemieckga w Polsce. We wrzesniu 1938 roku pisano na przyktad,
ze lider Partii Miodoniemieckiej w Polsce, Rudolf Wiesner, wystat

o ‘Po$wiecenie nowej szkoly polskiej na Slasku za Olzg’, llustrowany Kuryer Codzienny,
02.09.1938: 14.
1% Majewski, 2001: 150.
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do polskiego premiera telegram, w ktérym domagat sie zwiekszenia
ochrony dla swoich rodakéow™.

W krakowskiej gazecie czesto informowano czytelnikow
o dgzeniach Stowakow do zwiekszenia swojej niezaleznosci, zwtaszcza
opisywano dziatalno$¢ ksiedza Andreja Hlinki. Rok 1938 byt szczegdlny
pod wzgledem liczby i wielkosci artykutdw ze wzgledu na chorobe
i Smier¢ przywodcy Stowackiej Partii Ludowej w sierpniu.

Mimo tego, ze stosunki polsko — czechostowackie nie byly
najlepsze, czechostowaccy redaktorzy wykazywali duze zaintere-
sowanie polskimi osiggnieciami i zyciem artystycznym w Polsce?
Niestety trudno poréwna¢ zainteresowanie sprawami kultury
potudniowego sgsiada w najbardziej znanym pismie koncernu Mariana
Dabrowskiego. Nie byt to jednak wyjgtek, biorgc pod uwage skale
polonofilstwa wsréd Czechow i czechofilstwa wsrod Polakow.
Wspominat juz o tym Marian Szyjkowski — polonista, pierwszy
i dhugoletni kierownik Katedry Historii Literatury Polskiej na Uniwer-
sytecie Karola w Pradze, pracujacy na rzecz zblizenia kulturalnego obu
narodow™?.

Podsumowaniem prezentacji bedzie sformutowanie wnioskow
wysnutych na podstawie przeprowadzonej krytycznej analizy wybranych
tekstow prasowych, ktére ukazaly sie w miesigcach sierpien —
pazdziernik 1938 roku na famach dwoch badanych dziennikow
wydawanych w Polsce i Czechostowacji. Korzystajac z literatury
przedmiotu i zrédet mozna stwierdzi¢, ze wiele informacji prasowych,
ktére znalazty sie w ‘llustrowanym Kuryerze Codziennym’ i ‘Narodnich
Listach’ znajduje potwierdzenie we wspoétczesnych badaniach
historycznych.

- “Némci v Polsku Zadaji ochranu Gfad(’, Narodni Listy, 05.09.1938: 1.
2 Baron, 2019: 97.
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Polscy kolejarze na Kolei Transsyberyjskiej

(Polish Railroad workers on Trans-Siberian Route)

Abstract: Siberia is primarily associated with the place of the great tragedy of
the Poles who were sent to penal servitude over the centuries. However, few
people still realize that Poles also moved there voluntarily, seeking to find
better employment and increase their family's property status. Among
the people who sought a better life for themselves were representatives of
many professions, including railroad workers. Poles settled both cities and
smaller towns in Siberia.

Thanks to the emerging project to build a railway across the Russian
Empire, linking St Petersburg with Vladivostok, railroad workers of various
levels of proficiency began to arrive in Siberia to take part in the construction
and subsequent operation of Trans-Siberian Route. The ban on employing
Poles in managerial and clerical positions, which functioned in the lands of
the Kingdom of Poland as a repression after the January Uprising, did not
apply in Siberia. This allowed voluntary migration of people who wanted to find
better employment or social and material advancement. In turn, railway engi-
neers, technologists, builders and other representatives of technical profes-
sions, after studying at Russian universities, were sent for apprenticeships or to
work on various sections of the construction of the Trans-Siberian Railway.

Poland's regaining of independence in 1918 led to a desire to return
to the lost homeland. The largest number of Poles returned to Poland under the
1921 Treaty of Riga. Also returning were railroad workers of various positions.
The returnees constituted the new base of those working on the reconstituted
Polish national railways, and formed both the foundations of the Ministry of
Transportation and the new cadres of Polish schools and technical colleges.
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Cel wystapienia

Celem wystgpienia bedzie przedstawienie dotychczasowych

wynikéw badan zrodtowych przeprowadzonych przez autorke, ukazu-
jacych stan badan nad polskimi kolejarzami zatrudnionymi przy budowie
i eksploatacji na réznych odcinkach Kolei Transsyberyjskiej od jej pow-
stania do 1924 roku, tj. do zakonczenia repatriacji, jak réwniez losy
polskich kolejarzy po powrocie w miedzywojniu do |l RP.
Obszar Syberii i Dalekiego Wschodu w $wiadomosci Polakéw kojarzony
jest gtdwnie z miejscem zsytek i katorgg rodakdéw poczgwszy od konca
XVIII wieku az do czasow Il wojny Swiatowej. Tymczasem zupetnie
nieznanym tematem jest dobrowolne przesiedlanie sie Polakow, szcze-
golnie zamieszkujgcych zabdr rosyjski, na Syberie, celem podwyz-
szenia statusu majgtkowego, awansu spotecznego czy uzyskania
zadowalajgcej pracy. Na tym terenie nie obowigzywaly represje
popowstaniowe, uniemozliwiajgce Polakom zajmowanie urzedniczych
i kierowniczych stanowisk. Wsrod ludzi, ktérzy szukali dla siebie
lepszego zycia byli przedstawiciele wielu zawodow. Polacy zasiedlali
zarowno miasta, jak i mniejsze miejscowosci na Syberii. Rozwijato sie
réwniez polskie osadnictwo wiejskie, gtéwnie rozlokowane wzdtuz pow-
stajgcej linii kolejowej. Kolej Transsyberyjska, powstajgca na przetomie
XIX i XX w. byla jednym z gtdwnych miejsc zatrudnienia pracownikow
pochodzacych z ziem polskich.

Kolej Transsyberyjska powstata w latach 1891-1916, liczy ponad
9000 km, przecinajac kilka krain geograficznych i az 8 stref czasowych.
Pierwsze prace, przy budowie tej drogi zelaznej, rozpoczety sie
w dwoch kierunkach — od wschodu we Wiadywostoku i z zachodu
w Czelabinsku. Poczatkowo liczba pracownikéw wynosita okoto 10 tys.
ludzi, jednakze szybko urosta do liczby ok. 90 tys. oséb. Jak szacowato
czasopismo Kraj w 1908 roku, a wiec w czasie duzego natezenia
budowy oraz eksploatacji juz powstatych odcinkéw kolei, wsrdd
zatrudnionych byto okoto 20% Polakéw, ktérzy stanowili prawie 60%
kadry urzedniczej i kierowniczej. Zaréwno dobrowolni osadnicy, jak i byli
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wiezniowie, byli szczegdlnie doceniani w pracy, w poréwnaniu
Z robotnikami miejscowego pochodzenia. Polacy byli postrzegani, jako
osoby inteligentne, obrotne, czesto umiejgce czyta¢ i pisaé, a wiec
nadajgce sie na stanowiska kierownictwa i nadzoru.

Odzyskanie przez Polske niepodlegtosci po | wojnie swiatowej
w 1918 roku, umozliwito repatriacje tysiecy Polakéw do odradzajgcej sie
Ojczyzny. W dostepnych opracowaniach dotyczgcych mniejszosci
polskiej na Syberii i Dalekim Wschodzie, szacuje sie, iz po traktacie
ryskim, do Polski powrdcito okoto 85% Polakdéw zatrudnionych na Sy-
beryjskiej Magistrali. Repatriacjia z Syberii i Dalekiego Wschodu
mozliwa byta na wtasny koszt badz na koszt panstwa polskiego poprzez
uczestnictwo w dziataniach jednostek Wojska Polskiego.

Wyznajgc przywigzanie do narodu polskiego, dziatajgc w pol-
skich organizacjach spotecznych, polscy kolejarze masowo wstepowali
ochotniczo w szeregi tworzacej sie na Syberii 5 Dywizji Strzelcow
Polskich (5. DSP), znanej rowniez pod nazwg 5 Dywizji Syberyjskiej.
Ta, utworzona na Syberii jednostka wojskowa, rekrutowata sie zaréwno
z bytych jencéw polskich z armii zaborczych, przetrzymywanych na Sy-
berii, jak i z cztonkéw dobrowolnie osiadtej na tym terenie diaspory
polskiej, w tym i kolejarzy. Ewakuacja nie byta tatwa ze wg na koniecz-
nos¢ zorganizowania odpowiednio duzych transportow kolejowych.
Transporty te miaty za zadanie dowiezienie ewakuowanych do portow
morskich na wschodzie, natomiast z terenéw Syberii zachodniej,
podazanie szlakiem kolejowym na zachdéd, az do granic Il Rzecz-
pospolitej. Nasilajgce sie ataki partyzantki bolszewickiej zmusity Wojsko
Polskie na Syberii do kapitulacji. Zotnierze stali sie jencami na dwa
diugie lata (1919-1920), a jakakolwiek ewakuacja stata sie w tym
momencie niemozliwa. Kolejarze byli troche lepiej traktowani, bowiem
wcigz byta potrzebna obstuga istniejgcych potgczen Kkolejowych,
zarOwno w pociggach, jak i na trasach przebiegu linii kolejowych.

Ponowna szansa na repatriacje wojska 5. DSP oraz ich rodzin
i pozostatych Polakéw zamieszkujgcych Syberie pojawita sie wraz
z zawarciem Traktatu Ryskiego w marcu 1921 roku. Wsréd
podpisanych postanowien znalazt sie punkt okreslajgcy losy ludnosci
polskiej znajdujgcej sie na terenach bedgcych pod wladzg bolszewikdw.
Wtadze polskie liczyty, iz na Wschodzie moze znajdowac sie ponad
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milion Polakéw starajgcych sie o powrét do Ojczyzny. Traktat Ryski
zaktadat, ze o przywrécenie polskiego obywatelstwa mogty sie ubiegaé
osoby zaréwno zapisane do ksigg ludnosci statej Krolestwa Polskiego
przed 1914 rokiem, jak osoby bedgce w stanie udokumentowac polskie
pochodzenie, w tym potomkowie zestancéw na Syberie w latach 1830
-1865 oraz osoby podtrzymujgce przywigzanie do polskiej mowy
i wychowujgce dzieci w tym jezyku. Miejscowi bolszewicy, ktérzy przejeli
witadze réwniez na Syberii, nagminnie prébowali zatrzymacé polskich
kolejarzy przed powrotem do Ojczyzny, stosujgc rdézne represje.
Uwazali, bowiem, ze jednoczesny odptyw wiekszej czesci wykwalifi-
kowanych pracownikéw bedzie kiopotliwy i zahamuje rozwoj przemystu
na tych terenach. W zwigzku z faktem, iz czes¢ kolejowej sity roboczej
wywodzita sie z wiezniow ideowych z przetomu XIX i XX wieku,
zestanych na Syberie za ruchy socjalistyczne jeszcze za panowania
Imperium  Rosyjskiego, pewien odsetek robotnikow kolejowych
zdecydowat sie pozosta¢ w nowej, czerwonej ojczyznie.

Repatrianci, ktérzy wrécili do Kraju, pozostawali wierni swojemu
zawodowi, pracujgc dalej w strukturach kolejowych w réznych czesciach
niepodlegtej Ojczyzny. Podstawe kadry nowo tworzonego Ministerstwa
Komunikacji stanowili inzynierowie pracujgcy wczesniej na Syberii,
z inzynierami: J. Berkiewiczem, J. Eberhardtem, czy B. Cywinskim na
czele. Przy przebudowie rozmaitych weztéw kolejowych pracowali inni
inzynierowie zwigzani z kolejami wschodnimi, jak St. Sztolcman, czy
A. Wasiutynski. Niebagatelng sprawg jest réwniez rola polskich
inzynierow tworzgcych struktury kadry dydaktycznej na nowo otwartych
uczelniach technicznych sredniego i wyzszego stopnia

Problem badawczy

Tematyka polskich kolejarzy pracujgcych przy budowie
i eksploatacji Kolei Transsyberyjskiej jest praktycznie nieznana.
Wiekszos¢ dotychczasowych badaczy skupita sie na historii tego
wielkiego przedsiewziecia, natomiast brak jest opracowanh dotyczgcych
ludzi je wspottworzacych. Do dnia dzisiejszego nie powstata jakakolwiek
lista ewidencjonujgca polskich kolejarzy pracujgcych przy budowie
i eksploatacji Kolei Transsyberyjskiej. Nic takiego po prostu nie istnieje,
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a zagadywani naukowcy specjalizujgcy sie w historii kolei nie byli
w stanie dopomdéc w tej materii. Materiaty dotyczace syberyjskich
pracownikéw kolejowych réznego szczebla sg do$é rozproszone m.in.
ze wg na odmienne losy tych ludzi, wywodzgcych sie z rozmaitych
terenow, srodowisk, jak rowniez réznych drég zyciowych po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci. Chcac zmierzy¢ sie z wyzwaniem, jakim
jest odnalezienie i opracowanie materiatdw dotyczacych polskich
kolejarzy zatrudnionych na Kolei Transsyberyjskiej, nalezy skorzystac
z réznego rodzaju zrodet, zgromadzonych w rozmaitych miejscach.

Plan i metodyka badan

Podstawowym zadaniem przy opracowywaniu tego projektu
badawczego bedzie poszerzanie listy syberyjskich pracownikow kolejo-
wych réznych szczebli, w oparciu o ewidencje stworzong juz przez
kierownika niniejszego projektu. Na istniejgcej liscie widnieje juz prawie
500 nazwisk kolejarzy, poczawszy od inzynieréw zatrudnionych przy
wytyczaniu i budowie drogi zelaznej, az po osoby niewykwalifikowane,
takie jak robotnicy, magazynierzy, czy torowi kolejowi sprawdzajgcy
czystos¢ szyn i podktadéw. Nowe nazwiska znalez¢ bedzie mozna
w roznych stownikach biograficznych, takich jak Polski Stownik Biogra-
ficzny czy Stownik Biograficzny Technikow Polskich, w ktérych zawarte
sg zyciorysy roznych inzynieréw komunikacji, czy technologoéw. Niektore
z tych danych na pewno sie pokryja, jednakze czasami bedg unikatowe.
Informacje te bedzie trzeba obowigzkowo uzupetni¢ o dane ze wspom-
nien posmiertnych o inzynierach kolejowych zamieszczonych w przed-
wojennych czasopismach branzowych, takich jak np. ‘Inzynier Kolejowy’
czy ‘Przeglad Techniczny’oraz innych gazetach wydawanych w Polsce
i na Dalekim Wschodzie na przetomie XIX i XX w. Dostepna jest
rowniez, wydana drukiem, lista absolwentéw Petersburskiego Instytutu
Komunikaciji, ktérzy po zakonczeniu studiow kierowani byli na praktyki i
do pracy na roznych odcinkach Kolei Transsyberyjskiej, jak w przy-
padku Stanistawa Kierbiedzia, bratanka budowniczego mostu
warszawskiego. W chwili obecnej ogromnie utrudnione, ale nie niemoz-
liwe jest pozyskiwanie dokumentacji z archiwow rosyjskich. W Peters-
burgu funkcjonuje polska diaspora, ktérej cztonkowie wspierajg
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pozyskiwanie materiatdw archiwalnych m.in. z tamtejszego archiwum
historycznego. W zasobie tegoz archiwum znajdujg sie zaréwno teczki
studentow uczelni politechnicznej w Petersburgu, jak rowniez dokumen-
tacja zaktadéw wykonujgcych m.in. parowozy i wagony kolejowe
dla Kolei Transsyberyjskiej (Zaktady Putitowa). Kolejne miejsca,
w ktorych ksztalcili sie przyszli inzynierowie, to Politechnika Ryska,
Wydziat Matematyczny Cesarskiego Uniwersytetu Warszawskiego oraz
uczelnie zachodnie, m.in. w Paryzu i Grenoble. Dostep do tych
materiatdw archiwalnych jest tatwiejszy, dokumentacja zrédtowa, w tym
teczki studenckie, zachowaly sie, co ufatwi poszerzenie wiedzy o te
materiaty. W przypadku materiatbw z polskich archiwéw, to mimo
zniszczen wojennych, zachowaty sie zarowno teczki studentéw XIX-
wiecznych, przechowywane w oddziale Archiwum Panstwowego m. st.
Warszawy w Milanéwku, jak i dokumentacja studentow i kadry
dydaktycznej z pierwszej potowy XX w., przechowywana w archiwach
technicznych uczelni.

W zasobie Centralnego Archiwum Wojskowego w Wojskowym
Biurze Historycznym w Warszawie — Rembertowie znajdujg sie ma-
teriaty dotyczagce zaréwno Wojska Polskiego na Syberii, jak i wszelakich
kwestii zwigzanych z obsadg pociggéw pancernych oraz repatriacji
Polakéw. Informacje na temat pracownikéw kolejowych réznego
szczebla, dotyczgce ich zatrudnienia, odnalezé mozna na listach
ewidencyjnych Polakéw — ochotnikdw do 5. Dywizji Strzelcow Polskich
(5. DSP) tworzonych we wszystkich miastach syberyjskich (w tym m.in.
w Omsku, Czelabinsku, Pietropawtowsku, Wiadywostoku etc.), jak
réwniez w rozlicznej korespondencji punktow zbornych Polskiego Komi-
tetu Wojennego na Syberie i Daleki Wschdéd dotyczgcej planowanej
repatriacji. Zachowaty sie ponadto karty repatriacyjne polskich kolejarzy,
‘ktérzy przy pierwszej sposobnosci’ chcieliby sie ewakuowad.
Na kartach tych podane sg ich stanowiska pracy, skfad rodzinny,
sposob, w jaki znalezZli sie na Syberii i dokad chcg powrdcic. Osobnym
zespotem pozwalajgcym na zgtebienie informaciji o polskich kolejarzach
i cztonkach ich rodzin jest przedwojenna Kartoteka Akt Personalno-
Odznaczeniowych. Zawiera ona dokumentacje aktowa, personalng
zawodowych Zofnierzy Wojska Polskiego od stopnia podoficerskiego
wzwyz, jak rowniez akta odznaczeniowe przedwojennych ochotnikéw,
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zastuzonych na polu walki o niepodlegtos¢. Wsréd tych ostatnich
catkiem sporg grupe stanowig polscy kolejarze réznych specjalnosci,
pracujgcy na szlakach Kolei Transsyberyjskiej, a nastepnie walczgcy
o niepodlegtos¢ Ojczyzny, jak np. Aleksander Mitosz, ojciec Czestawa,
budowniczy mostow kolejowych na rzece Amur, a nastepnie inzynier
wojsk kolejowych na froncie litewsko-biatoruskim, ktéry odbudowywat
zniszczone mosty w czasie wojny bolszewickiej, za co zostat
odznaczony Krzyzem Niepodlegtosci w 1933 roku. Podobna jest
dokumentacja personalna inz. Jerzego Behrensa, syna naczelnhego
lekarza 5 DSP., ktéry bedac plutonowym baonu inzynieryjnego
kompanii kolejowej, remontowat mosty kolejowe na Aftajskiej drodze
zelaznej w 1918 r., spalone przez bolszewikéw. Oczywiscie sg to
materiaty uzupetniajgce, ktore rzadko, kiedy stanowig pierwsze zrédto,
ze wg na fakt, iz wyszukiwarki skonstruowane sg w oparciu 0 poszu-
kiwane nazwisko danego odznaczonego.

Kolejnymi materiatami poszerzajgcymi wiedze o polskich
kolejarzach na Dalekim Wschodzie sg zespoty akt przechowywanych
w Archiwum Akt Nowych, szczegdlnie tyczgce sie terendw rosyjskich
i dalekowschodnich, takie jak przedstawicielstwa polskie na tym terenie
w 20-leciu miedzywojennym. Jednym 2z takich zespotow jest
dokumentacja Konsulatu RP w Harbinie, miescie stworzonym z kolonii
kolejowej w 1898 roku przez inz. Adama Szydtowskiego, ktére byto
jednym z najbardziej polskich miast, lezgcym w Chinach. Kolej
Transsyberyjska przecinata Mandzurie, aby najprostszg drogg,
najszybciej dotrze¢ do Wiadywostoku. W trakcie uzgodnien przebiegu
trasy miedzy carem Rosji, a cesarzem chinskim, postowie z Peters-
burga docierali do Pekinu ptyngc statkami przez Kanat Panamski,
dlatego tez kwestia potgczenia Wschodu z Zachodem byta sprawg
najwyzszej wagi. Kolejny z zespotdw — Kolonia Polska w Mandzurii,
posiada jednostki dokumentow zawierajgce m.in. ksiege rejestracyjng
Polakéw zamieszkatych w Chinach, pragngcych naby¢ obywatelstwo
polskie, zawierajgcg zaréwno ich paszporty oraz fotografie repatriantow.
W dokumentacji podane sg przede wszystkim dane osobowe, jak
rowniez informacje o zatrudnieniu w miejscu obecnego zamieszkania.
Jednym z przyktaddw mogg byC karty ewidencyjne inzyniera Augusta
Jézefa Skarbowskiego, bytego jerica armii austriackiej, i jego zony Marii
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Klary, chcacych powrdci¢ do Polski. Materiaty z zasobu zespotu pt.:
Konsulat Generalny RP w Tokio, rowniez przechowywanego w AAN
w Warszawie, zawierajg natomiast m.in. informacje na temat pomocy
polskiego przedstawicielstwa w repatriacji Polakow z Syberii i Dalekiego
Wschodu przez tereny Japonii w latach 20-30-tych XX wieku.

Wiekszos¢ dokumentacji i wspomnien dotyczgcej pobytu
Polakéw na Syberii i Dalekim Wschodzie na przetomie XIX i XX w. jest
wcigz nieopublikowana. Jedng z najnowszych publikacji, wydang
w 2019 roku, jest ksigzka Dominiki Leszczynskiej, pracownika Muzeum
Kolejnictwa w Warszawie, dotyczgca rodziny Czyzewskich, zamiesz-
katej w Harbinie i pracujgcej na Kolei Wschodniochinskiej. Publikacja
jest ciekawa, napisana w oparciu o wspomnienia rodzinne Czyzewskich
i zilustrowana artefaktami pochodzgcymi z kolekcji Stacji Muzeum.
W pracy tej zabrakto jednak strony zrodiowej, a wiec oparcia sie
na dostepnych materiatach archiwalnych, co sprawia, iz ta pozycja
moze stanowi¢ pierwsze, ale niewyczerpujgce zrédto o pracy inz. Albina
Czyzewskiego, dyrektora finansowego Zarzadu Kolei Wschodnio-chinh-
skiej. Rodzina, tak jak wiele innych, repatriowata sie w 1921 roku
do Polski, cho¢ emerytowany dyrektor powrdcit dopiero okoto 1936 ro-
ku.

Duza czes¢ rodzin osiedlita sie po repatriacji na Wilenszczyznie,
a dawni pracownicy Kolei Transsyberyjskiej kontynuowali swojg prace
na polskich kolejach panstwowych. W Centralnym Archiwum
Panstwowym Litwy w Wilnie zachowaty sie teczki stuzbowe kolejarzy
podlegajacych pod Dyrekcje Okregowych Kolei Panstwowych w Wilnie
(DOKP Wilno). Wszystkich teczek akt pracowniczych zachowato sie
kilkadziesiat tysiecy, jednakze majac pozyskane nazwiska kolejarzy
syberyjskich, czesto udaje sie pozyska¢ ciekawy materiat zrédiowy,
dotyczgcy zycia tych ludzi po repatriacji. Przyktadem mogg byé
dokumenty z teczki Jozefa Ejmonta, brygadzisty V odcinka drogowego
Omskiej Drogi Zelaznej, ktéry repatriowat sie wraz z zong Pauling
do Wilna. Zmart tam w 1933 roku, jednakze w zachowanej dokumentacji
odnalez¢é mozna zaréwno poswiadczenie obywatelstwa polskiego,
dokumentacji przekroczenia granicy polskiej, fotografie obojga matzon-
kow, jak ponad 60 arkuszy materiatbw pracowniczych kolejowych,
obliczenie wystugi lat i akt zgonu.
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Dokumentacja fotograficzna poszczegdlnych oséb stanowi
zawsze najcenniejsze i unikalne zrédto ikonograficzne. Oczywistym jest,
iz takie zrédta sg najrzadsze, przeciwnie do rozlicznych zbiorowych
zdje¢ otwarcia réznych odcinkow drog zelaznych, na ktorych trudno
rozpoznac poszczegolne osoby. Jak sie okazuje, w rozmaitej dokumen-
tacji osobowej, jak réwniez we wspomnieniach prasowych o danych
osobach, inzynierach kolejowych, zamieszczane byty fotografie, ktore
teraz stanowig bezcenny zbior, ktéry moze postuzy¢ do identyfikacji
wielu dotychczas nierozpoznanych zdje¢ z przebiegu Kolei Transsy-
beryjskiej. Fotografie kolejowe czesto zachowane sg w archiwach
rodzinnych, mato znanych szerszej publicznosci.

Na fali zainteresowania genealogig, wiele oséb poszukuje
wiadomosci o swoich przodkach, w tym i tych, ktérzy z nieznanych blizej
rodzinie powodow, znalezli sie na Syberii. Wielu z nich pracowato
wtasnie przy budowie i eksploatacji Kolei Transsyberyjskiej, co
potwierdzone jest posiadanymi przez rodzine zdjeciami z tejze linii.
Problemem zasadniczym, z jakim takie rodziny sie stykajg, jest
ustalenie, kiedy i dlaczego dany przodek mieszkat na Syberii. Bardzo
czesto nie wiadomo, jakie petnit funkcje, gdzie byt zatrudniony, a przede
wszystkim gdzie szuka¢ informacji o przodkach Kkolejarzach,
pracujgcych tak daleko od domu. Czestg barierg jest tez brak
znajomosci jezyka rosyjskiego, a przez to niemoc w dotarciu do
archiwow rosyjskich i niewiedza, iz w Polsce mozna odnalez¢
informacje o polskich kolejarzach na Kolei Transsyberyjskich. Tak jak ta
linia potgczyta Europe z Azjg, tak i ten szlak potgczyt wielu Polakow,
ktérzy poznali sie dopiero podczas wspolnej pracy, podczas dziatalnosci
w Polskim Zwigzku Kolejarzy na Syberii czy w innych polskich
organizacjach na tamtym terenie.

Koncepcja badan prowadzacych do napisania i publikacji losow
polskich kolejarzy roznych szczebli zarowno na Kolei Transsyberyjskiej,
jak i ich losow po repatriacji do Il RP, zaktada przygotowanie listy
imiennej pracownikow kolejowych na podstawie pozyskanych materia-
téw pochodzgcych m.in. z rozmaitych opracowarn naukowych, stowni-
kow biograficznych, notatek z przedwojennej prasy etc., a nastepnie
poszerzanie ewidencji o0 nowe dane pozyskane na podstawie kwerend
archiwalnych dotyczacych poszczegdélnych przedstawicieli tego zawodu.
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W tym celu konieczne sg wizyty w bibliotekach i archiwach polskich, jak
réwniez wyjazdy do archiwéw wilenskich i ryskich. Kazde archiwum
podlega pod inne zasady prawne, specyficzne dla danego typu
archiwow — czy to panstwowe, czy wojskowe w Polsce lub poza jej
granicami. W Szczecinie i Swiebodzinie na Dolnym Slgsku funkcjonujg
kluby Harbinczykéw, czyli dawnych mieszkancéw miasta Harbin i ich
potomkdéw, w tym dzieci kolejarzy Kolei Wschodniochinskiej. W Ksigz-
nicy Pomorskiej w Szczecinie znajduje sie duzy depozyt dokumentacji
przekazanej przez szczecinskich Harbinczykow, w tym ich wspomnienia
i ewidencje mieszkancéw.

Zatozeniem jest state powiekszanie posiadanej dokumentaciji
zrodtowej oraz wzbogacanie zasobu o literature przedmiotu. Ze wg
na znajomos¢ jezykow obcych, w tym jezyka rosyjskiego i jezyka
angielskiego, bedzie kontynuowane pozyskiwanie literatury obcojezy-
cznej, w tym artykutdw i opracowan rosyjskich badaczy dotyczacych
Kolei Transsyberyjskiej, pochodzgcych z XIX i XX w., a dostepnych
w przestrzeni publicznej online. Kontakt z rosyjskimi (wydanych za cza-
s6w Imperium Rosyjskiego) i radzieckimi opraco-waniami historycznymi
nie wymaga interakcji z gronem wspofczesnych badaczy rosyjskich,
z ktorymi jakiejkolwiek kontakt bytby obecnie niewskazany.

Dzieki skompilowaniu danych pracownikow kolei, bedzie mozli-
we wykonanie analiz statystycznych umozliwiajgcych odpowiedzi
na pytania, jaki procent inzynieréw i innych pracownikéw kolejowych
powrdcito na tono Ojczyzny, ilu z nich pozostato w stuzbie kolejowej,
oraz jakie procent ludzi zatrudnionych bylo w danej instytucji dydak-
tycznej badz w przedwojennym Ministerstwie Komunikacji. Rownie
interesujgcym aspektem badawczym sg losy tychze kolejarzy w 1l woj.-
nie Swiatowej i Polsce powojennej, jak np. zycie Jozefa Gieysztora,
Kamila Gizyckiego, czy Waleriana Marca zmartych w latach 50-tych
i 60-tych ubiegtego wieku.

Przedstawienie wynikéw pozyskania dokumentacji badawczej
przyblizy zarbwno zupetnie nieznane fakty z zycia Polakéw, jak réwniez
utatwi prace dalszym badaczom tego obszaru. Zasadne bytoby utatwie-
nie spogladania na Syberig, nie tylko jako miejsca zsytek, ale rowniez,
jako perspektywicznego miejsca zycia Polakow na przetomie XIX
i XX w. chocby ze wzgledu na podjetg prace na Kolei Transsyberyjskiej.
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Procedury urzedowe w zwigzku z umieszczaniem wiezniow
w obozach koncentracyjnych na przykiadzie akt Gestapo
dla rejencji ciechanowskiej

(Official procedures in connection with the placement of prisoners
in concentration camps on the example of Gestapo files
for the Regierungsbezirk Zichenau)

Abstract: Research on concentration camps during the Second World War
generally neglects the administrative process involved in placing convicts in
this type of detention centre itself. This situation was caused, inter alia, by
the lack of available sources allowing the entire bureaucratic process to be
traced, which, however, has changed thanks to the Gestapo files for
the Ciechandw region, only recently available to a wider range of researchers.
The paper intends to examine, on the example of above mentioned Gestapo’s
documents, how the process of placing prisoners in a concentration camp
proceeded from arrest until they crossed the gates of the camps.
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koncentracyjne i zwigzana z nimi maszyneria traktujgca zycie ludzkie
tylko jako paliwo napedzajgce ten bezduszny uktad.Byly one gtdwnym
Srodek represji aparatu bezpieczehstwa Il Rzeszy wobec swoich
przeciwnikow, zaréwno politycznych, jak i rasowych, lecz nie wysko-
czyly na scene dziejowg jak Atena z gtowy Zeusa.Sam system

" ORCID 0000-0003-3067-7357
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obozowy, rozwijany nieustannie od 1933 r., jeszcze przed wybuchem
wojny byt doskonale funkcjonujgcg maszyng. W obozie wzorcowym
w Dachau, a nastepnie w rowniez Buchenwaldzie i w Sachsenhausen,
doprecyzowano bowiem wszelkie procedury postepowania z wiezniami
oraz wyszkolono przysziych administratoréow obozéw w okupowanej
Europie’. Nad ewentualnymi aspektami prawnymi tej bezprecedensowej
w swojej masowosci formy pozbawiania wolnosci ludzi debatowano za$
w gabinetach Gtéwnego Urzedu Bezpieczenstwa Rzeszy (RSHA) przy
Prinz-Albrechtstrasse numer 8. Wynikiem tych prac byt tzw. Schutzhaft
(areszt ochronny / prewencyjny), jawna kpina ze sprawiedliwosci
umozliwiajgca w majestacie nazistowskiego prawa zaaresztowac
i osadzi¢ w obozie na czas nieokreslony kazdego przeciwnika
hitlerowskiego rezimu.

Po wkroczeniu we wrzesniu 1939 r. Niemcdow na tereny Il RP
obozy staty sie bolesnym do$wiadczeniem wiekszoéci mieszkancow?.
Polacy zostali zaliczeni przez Adolfa Hitlera do grona wrogéw, wobec
ktérych w przeddzien wojny nakazat stosowaé najwyzszg brutalnosé®.
W trakcie tego samego wystgpienia Hitler wspominat réwniez o szyb-
kosci stanowigcej site najezdzcow. | cos w tym niestety byto. Ludzie
oszofomieni brutalnoscig i szybkoscig dziatan dawali sie porwaé
niemieckiej machinie panstwowej, z reguly nie wiedzgc nic, lub bardzo
niewiele o procesach administracyjnych toczgcych sie rownolegle
do kolejnych etapow ich martyrologii. W typowym wspomnieniu z tych
lat przeczytamy o zatrzymaniu, niekonczacym sie $ledztwie, wyrafino-
wanych (albo tez prostackich i brutalnych) metodach torturowania,
o ludziach pomagajgcych przetrwa¢ i o ciggtym przenoszeniu z wie-
zienia do wiezienia zakonczonemu ostatecznie przepchnieciem przez
brame obozu. Jezeli pojawia sie¢ w tych wspomnieniach jakikolwiek

! KL Dachau nazywano niekiedy ‘szkotg przemocy'. t. Wegrzyn, Morfologia

nazistowskich obozéw koncentracyjnych i zagtady na terytorium okupowanej Polski,
t6dz 2018: 67.

2 Wedtug programu dokumentujgcego losy ofiar represji pod okupacjg niemieckg
w latach 1939-1945 prowadzonego przez Instytut Pamieci Narodowej do obozéw
koncentracyjnych trafito co najmniej 670 tys. obywateli 1| RP. Nie jest to jednak liczba
ostateczna, a proces dokumentacji trwa nadal. Dane pochodzg ze strony straty.pl.

822 VIl 1939 1. na konferencji w Obersalzbergu A. Hitler przeméwit do najwyzszego
dowddztwa Wehrmachtu: ‘Nie miejcie litosci, bgdzcie brutalni! Osiemdziesigt milionéw
ludzi musi otrzymag, co im sie nalezy’. Cato$¢ przemowienia zob. Cyprian, 1946: 139—
142.
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dokument, to jedynie jako podsuniety do podpisania swistek. Jaki wiec
obraz prezentujg zachowane dokumenty?

Jak zdradza tytut pracy bedziemy tu méwi¢ o dokumentach
wytworzonych przez Gestapo — Niemieckg Tajng Policje Panstwowg
-majgcej w swojej gestii kierowanie osdéb do obozéw koncentracyjnych.
Niniejsze rozwazania ograniczone zostaty do placowki Gestapo
w Ciechanowie i Ptocku, wiasciwej dla utworzonej przez Niemcow
rejencji ciechanowskiej®. Ograniczenie terytorialne mogto byé poczynio-
ne ze wzgledu na swietny stan zachowania materiatéw archiwalnych,
ponadto, po uwzglednieniu lokalnej specyfiki, ukazany modus operandi
niemieckich stuzb bezpieczehstwa jest taki sam na wszystkich
okupowanych terytoriach.

W zainteresowanie Gestapo wpadano najczesciej po ztamaniu
jednego z okupacyjnych zarzadzen (o co wraz z uptywajgcymi latami
okupacji i rosngcej regulacji zycia byto coraz tatwiej). Dla omawianego
obszaru byly to najczesciej sprawy o niewywigzanie sie z obowigzku
pracy czy nielegalne przekroczenie granicy, nie brakowato jednak
réwniez oskarzen o antypanstwowe wypowiedzi. Juz w tym momencie
Gestapo zaktadato wiezniowi teczke, do ktorej trafiaty kolejne
dokumenty; na tym etapie byty to zazwyczaj ankieta osobowa wieznidw,
meldunek z zatrzymania oraz protokdt przestuchania. Wystawiano
réwniez karte kartoteczng (niekiedy) uzupetniang wraz z toczgcym sie
Sledztwem. Nalezy jednak pamietaé, ze nawet najpokorniejszy stosunek
do okupanta i rzetelne wypetnianie wszystkich zarzgdzen nigdy nie
mogto dac¢ petnej ochrony przed policjg polityczng panstwa totalitar-
nego, ktére funkcjonowato w stanie nieustannej walki z ukrytym wro-
giem°. Widzimy to w przeprowadzanych szeroko zakrojonych akcjach
Gestapo wymierzonych w pewng grupe ludzi, np. inteligencje® lub
cztonkdéw podziemia niepodlegtosciowego. W takich sytuacjach do akt
zatgczano jedynie odnosnik do gtéwnego sledztwa, lub w przypadku
Intelligenzaktion z kwietnia 1940 r. odnosnik do okdlnika bedacego
podstawg zatrzymania.

4 Rejencja ciechanowska sktadata sie z powiatéow: ciechanowskiego, makowskiego,
mtawskiego, ostroteckiego, ptockiego, ptonskiego, przasnyskiego, puttuskiego i sier-
Eeckiego. Ich granice nie zawsze pokrywalty sie z granicami powiatow Il RP.

Arendt, Grinberg, Szawiel, 2021: 321.
6 Zob.szerzej: Przegietka, 2020.
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Zachowane dokumenty czesto pozwalajg na odtworzenie
doktadnego itinerarium wieznia. Pierwszym poswiadczonym etapem byt
areszt lub wiezienie policyjne, jednak rzadko kiedy wieznia trzymano
w tym samym miejscu na czas catego postepowania. Zaleznie od
potrzeb umieszczano wieznidw z rejencji ciechanowskiej w obozach
w Dziatdowie lub Pomiechéwku, gdzie albo byli dopiero przestuchiwani
albo oczekiwali na decyzje w swojej sprawie (najczesciej byla to
wysytka do obozu). Te nieco zapomniane posrednie stacje drogi
krzyzowej, miaty ponadto na celu dokonaé wstepnej selekdji i juz tutaj
wskutek brutalnego traktowania i fatalnych warunkéw’ umierata juz
cze$¢ ludzi®.

Tymczasem dokumentacja w Sledztwie sptywata do wlasciwego
referatu Gestapo w Ptocku (np. od spraw gospodarczych byt Il E), gdzie
podejmowano ostateczng decyzje o losie uwiezionego na podstawie
raportu koncowego jednostki prowadzacej $ledztwo®. W tym momencie
w przypadku decyzji o umieszczeniu w obozie koncentracyjnym sprawe
przekazywano do referatu Il D oraz wedle potrzeby informowano
0 przebiegu postepowania placowke, w ktorej przebywat aresztowany.
Do konca 1942 r. w sprawie potwierdzenia zastosowanej procedury
zwracano si¢ do referatu IV C 2 w centrali RSHA, gdzie zatwierdzano
decyzje (w zdecydowanej wiekszosci robiono to en mass i pro forma)
na podstawie zatgczonego formularzu osobowy, karty kartotecznej oraz
kopii zeznan (bedacej zwykle danym wiezniowi do podpisania
ekscerptem wielokrotnych przestuchan. Potwierdzenie przychodzito
dalekopisem wraz z sformutowanym tekstem powodu zastosowania
aresztu prewencyjnego®.Trzy kopie Schutzhaftu (stynne rézowe karty),
jedna do archiwum RSHA, druga dla obozu koncentracyjnego i trzecia
do akt, zapewne byty wystawiane na miejscu w miejscowych
placéwkach Gestapo, nie zas w centrali w Berlinie (mimo wpisanego
adresu) — i podpisywane w zastepstwie szefa referatu IV RSHA — czyli
Gestapo. W 1943 r. procedura aresztu prewencyjnego zostata uprosz-

" Odnosnie martyrologii wiezniéw wiezienia w Pomiechdéwku zob.: H.T. Wyszynski,
2006.

8 Jedng z takich przyktadowych ofiar, ktora nie dotarta do wyznaczonego jej obozu
koncentracyjnego, Eckstein, Chomej, Piwowar, 2022.

o AIPN, GK 629/8540, sprawa Lotte Eckstein: 19-20.

10 AIPN, GK 629/8540, sprawa Lotte Eckstein: 29.
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czona, tak ze mozna bylo zarzadza¢ areszt prewencyjny juz bez
czekania na zgode z centrali'’.

Kolejnym krokiem w procedurze bylo badanie lekarskie™, ktére
mimo pewnego tragikomizmu (kto moze nie by¢ zakwalifikowany
do piekta?), niekoniecznie musiato by¢ fikcjg, chodzito bowiem o wyk-
rycie choréb zakaznych oraz wszy, a kobiety sprawdzano ponadto
na okolicznos¢ cigzy. Zazwyczaj niedtugo po tym informowano wieznia
0 zastosowaniu wobec niego Schutzhaftu'®. Ten drugi dokument byt
podpisywany osobiscie przez wieznia.

Po zakonczeniu powyzszych formalnosci skladano raport
do centrali w Berlinie, ktéra w odpowiedzi informowata o obozie,
do ktérego nalezy skierowaé wieznia oraz przypominata o dokumen-
tach, jakie powinny pojechaé¢ z nim transportem do obozu (druk
przewozowy, egzemplarz rozkazu zastosowania aresztu tymczasowego
i krétki raport dla komendanta obozu)*.

Gdy wreszcie byto wiadome do jakiego obozu ma trafi¢ skazaniec
referat Il D w Ptocku mogt wydac kolejne dyspozycije:

I. do kancelarii z poleceniem przygotowania 1 wyciggu z akt na pod-
stawie wniosku o areszt prewencyjny, a takze listu przewodniego
i druku transportowego™®.

Il. do burmistrza'® jako miejscowego organu policji (Biirgermeister
als Ortspolizeibehtrde) z poleceniem obwieszczenia zastoso-
wania aresztu prewencyjnego i odestanie go wraz podpisanego
przez wieznia druku poswiadczajgcego ten fakt. Burmistrzowi
dosytano réwniez druk transportowy i list przewodni z 3 za-
tacznikami dla komendanta obozu koncentracyjnego. Procedura
w tym momencie mogta ulec lekkiej zmianie: Schutzhaft mégt by¢

" Formularz Schutzhaftu pozostat ten sam, jedynie nadpisywano adres berlinski

ptockim oraz podpisywano sie w zastepstwie szefa Gestapo na rejencje ciechanowska,
Friedricha Schulza, zamiast szefa Gestapo Heinricha Mullera. Por. formularze z 17 X
1942 r. (GK 629/292, s.7) i z 12 XIl 1943 r. (GK 629/118: 60).

2 IPN, GK 629/292: 8.

21PN, GK 629/292: 9.

“ 1PN, GK 629/292: 9-12.

* AIPN, GK 629/292: 13.

18 Burmistrzowi jako zwierzchnikowi policji (niem. Ortspolizeibehérde), podlegata Policja
Ochronna (niem. Schutzpolizei), ktérg w rejencji ciechanowskiej wykorzystywano
ogolnie do transportowania wiezniéw miedzy réznymi placoéwkami policji, choéby z Ptoc-
ka do obozu w Dziatdowie. Por. AIPN, GK 629/8540, Sprawa Rosy Hutnik: 27.
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wczesniej obwieszczony w obozie; réwniez dokumenty do obozu
koncentracyjnego referat Il D mégt wystaé swojg pocztg, zamiast
dotfgczac je do transportu. W takim wypadku burmistrz otrzymywat
jedynie druk transportowy, ktéry nalezato zatgczyé do transportu.
O pomysinym umieszczeniu wieznia w transporcie nalezato
poinformowa¢ Gestapo®’.

lll. do wiezienia, w ktorym przebywat skazaniec, lub innego miejsca
jego pobytu (np. AEL Soldau) z poleceniem oddania danego
wieznia do dyspozycji OBP*®,

IV. do obozu koncentracyjnego z informacja o wystaniu wieznia
do danej placéwki; mozna byto w tym miejscu podac, do jakiego
stopnia obozu (1, Il lub Ill) nalezy przydzieli¢ wieznia'®.

Nastepnymi czynnosciami byto:

V. Wystanie pisma do referatu prowadzgcego sprawe wieznia
z informacjg o wystaniu wieznia do obozu koncentracyjnego?®.

VI. Dokonanie wpisu do ksiegi zatrzyman (niem. Haftbuch) referatu
Il D*.

VII. Ustalenie monitu w sprawie na ok. 3 miesigce lub tez po nadejsciu
potwierdzenia z obozu o przyjeciu wigznia.

W kolejnym kroku wiezien byt odbierany przez oddelegowanych
przez miejscowego burmistrza funkcjonariuszy Schutzpolizei i przekazy-
wany do transportu. Czynnos$¢ ta byta raportowana do referatu Il D
w Ptocku zaréwno przez placowke, w ktorej przebywat wiezien, jak
i burmistrza®. Komendant obozu koncentracyjnego réwniez potwierdzat
przybycie w pisSmie zarowno do placoéwki delegujgcej, w naszym
przypadku Gestapo w Ptocku, jak i centrali RSHA w Berlinie (referat IV
C 2)*.

Od tej pory rozpoczynat sie nowy etap martyrologii wieznia,
poswiadczany w aktach jedynie krétkg wzmiankg o przedtuzeniu czasu

7 AIPN, GK 629/292: 13-14.
18 AIPN, GK 629/292: 14.
19 AIPN, GK 629/292: 14.
20 AIPN, GK 629/292: 15.
2L AIPN, GK 629/292: 15.
22 AIPN, GK 629/292: 15.
Z AIPN, GK 629/292: 16-17.
2 AIPN, GK 629/292: 18.
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aresztu ochronnego. Jego czas liczony byt od daty rozpatrzenia
wniosku o Schutzhaft, a nastepnie przediuzano go co 3 miesigce, a od
1944 r. ograniczono zbedng biurokracje i wydtuzono ten czas do 6 mie-
siecy. Redukcjonizm pojawit sie rowniez w wytwarzanych dokumentach,
gdyz formularze zastgpiono przystawiang pieczecig®. Przedtuzenia
aresztu byly czystg formalnoscig wykonywang jedynie dla podtrzymania
fikcji praworzadnosci, mozna sie wiec jedynie domy$la¢ z jakim mecha-
nizmem i znudzeniem pracownik referatu Il D wypetniat codziennie
dziesigtki formularzy baczgc jedynie na zgodnosc¢ dat.
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Zastosowanie roslinnych stymulatoréw wzrostu w uprawie
ziemniaka jadalnego (Solanum tuberosum L.) o kolorowej
barwie migzszu

(The use of plant growth stimulants in the cultivation of edible
potato with colored flesh)

Abstract: As the knowledge about agriculture deepens, more new varieties of
plants are discovered that are worth growing in Poland. The barrier is often
the lack of knowledge about the agrotechnics of a given plant in unfavorable
climatic conditions, in which the cultivation of the plant is unprofitable.
An example of such plants are edible potatoes with colored flesh, most often
purple and red. These varieties come mainly from China, Peru, Chile and other
countries with completely different climates. Considering the chemical
composition of colorful varieties of potatoes and their health-promoting effect
on the human body, there is a great need to study the ways of growing this
plant in our climate. There is a need to find the best agro-technology that will
result in obtaining high yields of very good quality potatoes with colorful flesh
in Poland.

The aim of the research is to determine the effect of selected
agrotechnical measures on yielding and chemical composition of selected
colored varieties of edible potatoes. The first were edible varieties of potatoes
with colorful flesh: Eurostar - variety with light yellow flesh - medium late
(registration 2013), , Rotte Emma, Blaue Annelise, Bora Valley; the second,
three ways of using growth stimulants: Control object - without growth
stimulants, Gumisil-C plant growth stimulator, Terra-Sorb® complex plant
growth stimulator.

"ORCID: 0000-0002-2624-7509
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Key words: biostimulants, herbicide, agrotechnics, Solanum tuberosum
L., colorfull flesh, plant protection products

Badania naukowe odgrywajg niezwykle wazng role w poszu-
kiwaniu zdrowej zywnosci. Przyczyniajg sie do oceny zawartosci
sktadnikdw odzywczych, zrozumienia wptywu zywnosci na zdrowie,
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci, wprowadzania innowag;ji
w przetworstwie, rozwoj diagnostyki, zywienie medyczne oraz promo-
wanie zréwnowazonego rolnictwa. Badania te sg kluczem do opraco-
wania strategii zywieniowych, ktore wnoszg wktad dla zdrowia i dobrego
samopoczucia ludzi. Aktualna problematyka badan obejmuje aspekty
takie jak efektywne gospodarowanie wodg, minimalizowanie wptywu
na srodowisko, ograniczanie strat zywnos$ci i odpaddw oraz ulepszanie
technik uprawy i hodowli w celu zapewnienia zdrowszej zywnosSci.
Badania w poszukiwaniu lepszych metod uprawy roslin majg kluczowe
znaczenie dla zapewnienia zrownowazonej produkcji zywnosci i och-
rony srodowiska. Wiele badan koncentruje sie na opracowywaniu
innowacyjnych technik, ktére moga zwiekszy¢ plony, ograniczy¢ zuzycie
zasobow naturalnych i zminimalizowaé negatywny wptyw na ekosys-
temy. W miare pogtebiania wiedzy o rolnictwie poznawanych jest wiece;j
nowych odmian roslin, ktére warto uprawia¢ w Polsce. Barierg jest
czesto brak wiedzy na temat agrotechniki danej rosliny w nieko-
rzystnych warunkach klimatycznych, w ktérych uprawa roSliny jest
nieoptacalna. Przyktadem takich roslin sg jadalne ziemniaki
z kolorowym migzszem, najczesciej fioletowym i czerwonym. Odmiany
te pochodzg gtéwnie z Chin, Peru, Chile i innych krajow o zupetnie
innym klimacie. Biorgc pod uwage sktadu chemicznego barwnych
odmian ziemniakow i ich prozdrowotnego wptywu na organizm
cztowieka, istnieje ogromna potrzeba badania sposobow uprawy tej
rosliny w naszym klimacie. Istnieje potrzeba znalezienia najlepszej
agrotechniki, ktéra spowoduje uzyskanie w Polsce wysokich plonéw
o bardzo dobrej jakosci ziemniaka o kolorowej barwie migzszu. Obecny
stan nowoczesnych technologii coraz czesciej wymusza korzystanie
z zaawansowanych technologii takich jak teledetekcja satelitarna,
systemy informacji geograficznej i inne.
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Wraz z kukurydzg, ryzem i pszenicg ziemniaki sg jedng
z czterech gtéwnych upraw na kontynencie $wiat'. Wiekszo$¢ odmian
przeznaczonych do spozycia jest koloru biatego lub z6itego. Od okoto
20 lat ziemniaki z czerwonym, niebieskim i fioletowym migzszem, jako
zrédto antocyjanéw oraz zwigzkoéw polifenolowych, stajg sie coraz
wazniejszym przedmiotem badan, ktére wykazujg na dziatanie
przeciwutleniajgce i prozdrowotne®. Ziemniaki sg dobrym zrodtem
witaminy C (11-40 mg/100 g $wiezej masy (FM))®. Zawarto$é kwasu
askorbinowego moze by¢ determinowana genotypem®, migzszem
w zaleznosci od koloru®, klimatem i warunkami uprawy®, agrotechnikg
i pogodg warunkéw’. Waznym czynnikiem wptywajacym na zawarto$é
sktadnikdw odzywczych w bulwach ziemniaka jest rowniez sposob ich
przechowywania po zbiorach®. W 2021 roku do Krajowego Rejestru
Odmian po raz pierwszy zostata wpisana odmiana ziemniaka o fiole-
towej barwie migzszu, o nazwie Provita. W ostatnich latach popularnos$¢
kolorowych odmian ziemniaka w Polsce byta znikoma, zaréwno dla kon-
sumentow, jak i dla handlu oraz przemystu. Polscy konsumenci zaczeli
interesowac sie ziemniakami z migzszem o kolorowej barwie, zapewne
ze wzgledu na atrakcyjny wyglad gotowego dania oraz oczywiscie coraz
wiekszg Swiadomos¢ konsumentéw poszukujgcych alternatywnych
produktéw zawierajgcych dodatkowe substancje prozdrowotne oprécz
zawartych w nich sktadnikéw w formie tradycyjnej®. W zwigzku z ros-
ngcym zapotrzebowaniem rynku na bulwy ziemniaka o kolorowej barwie
migzszu, pojawita sie nowa potrzeba podejscia naukowego,
skierowanego na problemy zwigzane z brakiem wiedzy na temat
uprawy obcych odmian ziemniaka na ziemiach polskich. Kolorowe od-
miany ziemniakéw odlegtych krajow. Nie sg przystosowane do warun-
kow panujgcych w naszym klimacie. Waznym elementem do zbadania

! Singh, Saldafa, 2011: 2454.

2 Nems et al., 2015: 474.

% Navarre et al., 2010: 2.

* Burgos et al., 2009: 535, Valcarcel et al., 2015: 31; Gutiérrez-Quequezana et al., 2018:
219.

® Silveira et al., 2017: 244.

% Licciardello et al., 2018: 27.

" Dale et al., 2003: 246, Haase, 2008: 242; Lombardo et al., 2017: 194.

8 Dale et al., 2003: 247, Haase, 2008: 244 Kiilen et al., 2013: 2439, Licciardello et al.,
2018: 25.

® Veregara et al., 2020: 722.
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jest rodzaj Agrotechnologii, ktéry zapewni najwyzsze plony o najlepszej
jakosci. Kluczowym elementem moze by¢é stosowanie roslinnych
stymulatorow wzrostu roslin w uprawie ziemniakow. Wtasciwosci
antystresowe biostymulatoréw mogag wyeliminowac niektore przeszkody
zwigzane z uprawg ziemniaka kolorowego w Polsce. Redukujgc
biotyczne i abiotyczne stresy roslin, ich adaptacja do wzrostu w innych
klimatach moze okaza¢ sie bardzo wazna, uprawa moze by¢ prostsza
i moze wymagacC mniej pracy oraz ponoszenia kosztow. Antocyjany
zawarte w bulwach ziemniaka o kolorowej barwie to grupa naturalnych
zwigzkéw z grupy flawonoidéw, ktére nadajg kolor wielu owocom,
warzywom i kwiatom. Znajdujg sie gtéwnie w roslinach czerwonych,
fioletowych i niebieskich, takich jak jagody, czarna porzeczka,
winogrona i wisnie. Badania sugerujg, ze antocyjany mogg mieé
korzystny wpltyw na zdrowie cztowieka. Posiadajg silne wiasciwosci
antyoksydacyjne. Antocyjany sg silnymi przeciwutleniaczami, ktore
pomagajg neutralizowa¢ wolne rodniki w organizmie. Wolne rodniki sg
zwigzane ze starzeniem sig, chorobami serca, rakiem i innymi schorze-
niami. Aktywnosc¢ przeciwutleniajgca antocyjanéw moze poméc chronic
organizm przed niszczeniem komorek. Badania sugerujg, ze antocyjany
mogg poméc zmniejszy¢ ryzyko chordb serca. Majg zdolnosc
poprawiania funkcji naczyn krwionosnych, obnizania cisnienia krwi,
zmniejszajg stany zapalne i regulujg poziom cholesterolu. Wszystko to
moze sie przyczyni¢c na zdrowie serca. Niektore badania sugeruja,
ze antocyjany mogg mie¢ korzystny wptyw na funkcje poznawcze i zdro-
wie mozgu. Mogg chroni¢ neurony przed uszkodzeniami, zmniejszajg
stany zapalne w médzgu i wspierajg procesy neuroplastycznosci,
zdolno$¢ moézgu do adaptacji i uczenia sie. Antocyjany mogg miec
korzystny wpltyw na zdrowie ukladu pokarmowego. Mogg wspierac
rozwéj korzystnej flory jelitowej, zapobiegajgc stanom zapalnym
i wspierajgc prawidtowe funkcjonowanie przewodu pokarmowego.
W obliczu rosngcej liczby produktow wysoko przetworzonych produkty
zawierajgce szkodliwe substancje w postaci wypetniaczy, konserwan-
tow itd., nauka stoi przed ogromnym wyzwaniem w poszukiwaniu zdro-
wej, naturalnej zywnosci, ktora nie tylko nie szkodzi czlowiekowi, ale
wrecz poprawia jego funkcjonowanie. Oprécz poszukiwania i importu
roslin prozdrowotnych, bardzo waznym elementem jest ustalanie
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odpowiednich agrotechnik dla poszczegdélnych upraw, w tym ziemnia-
kéw kolorowych, nienadajgcych sie naturalnie do wzrostu w naszym
klimacie.

Celem badan jest okreslenie wptywu wybranych Srodkow
agrotechnicznych na plonowanie i sktad chemiczny wybranych
kolorowych odmian ziemniakéw jadalnych. Mogg to by¢ réznorodne
zabiegi agrotechniczne, oprawa w okreslonych terminach, stosowanie
stymulatorow wzrostu roslin z ciggta obserwacja zmian w uprawie
(morfologicznych i chemicznych). Pozgdanym rezultatem badan jest
uzyskanie jak najwiekszego plonu bulw ziemniaka, o najlepszej jakosci
(najwieksza zawarto$¢ pozadanych sktadnikéw w bulwach ziemniaka)
ze wskazaniem zabiegow agrotechnicznych, ktére sie do tego
przyczynig. Na terenie Rolniczej Stacji Doswiadczalnej UPH w Zawa-
dach przeprowadzono sciste doswiadczenie polowe. Wytyczono poletka
doswiadczalne, na ktorych uprawiano rozne odmiany kolorowych
ziemniakow, przy zastosowaniu réznych technik agrotechnicznych
i zabiegow. Aby wyniki eksperymentu byly jak najbardziej wartosciowe,
kazda kompilacja czynnikow zostata przetestowana w trzech
powtdrzeniach. Podczas wzrostu roslin, badania terenowe i obserwacje
wykonywano w odpowiednich terminach i fazach rozwojowych. Przed
zbiorem bulw pobrano préby do wstepnych analiz i badah laborato-
ryjnych. Po zbiorze oddzielono proby wtasciwe bulw ziemniaka w celu
przeprowadzenia odpowiednich analiz zarowno swiezej, jak i suchej
masy materiatu roslinnego. Wyniki badan wpisano do komputerowej
bazy danych, kolejnym etapem byto statystyczne obliczenie wynikow.
Wszystkie czynnosci wykonywane podczas eksperymentu sg Scisle
kontrolowane i sprawdzane, aby uzyskaé¢ wiarygodne wyniki i odpo-
wiednie dane w kohcowej fazie eksperymentu. Doswiadczenie polowe
zostato zatozone wiosng 2022 r., w trzech powtdrzeniach, przy uzyciu
losowych podblokéw, metodg split-plot. Powierzchnia pojedynczych
poletek wynosita 18,75m? po 75 roslin. W eksperymencie badano
wpltyw dwdch czynnikow. Pierwszym byty jadalne odmiany ziemniakow
z barwnym migzszem: Eurostar — odmiana 0 migzszu jasnozottym
— $rednio pézna (rej. 2013 r.), Provita — odmiana fioletowa, wczesna
(polska odmiana kolorowa, rej. 2021 r.), Rotte Emma — czerwona,
odmiana wczesna/$rednio wczesna, Blaue Annelise — ciemno
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niebieska, srednio wczesna, Bora Valley — ciemno fioletowa, srednio
pozna; drugim trzy sposoby stosowania stymulatorow wzrostu: Obiekt
kontrolny — bez stymulatoréw wzrostu (opryskiwanie wodg), Stymulator
rozwoju roslin Gumisil-C w dawce 1,5l/ha — w fazie 3-4 lisci (BBCH
13-18) oraz w fazie tworzenia pierwszych pgkow kwiatowych (minimum
po 2 tygodniach) (BBCH 51-53), Stymulator rozwoju roslin Terra-Sorb®
complex w dawce 1,5l/ha — w fazie 3-4 lisci (BBCH 13-18) oraz w fazie
tworzenia pierwszych pagkdéw kwiatowych (minimum po 2 tygodniach)
(BBCH 51-53). Jesienig roku przed sadzeniem ziemniakow, stosowano
nawozenie naturalne w postaci obornika w ilosci 25 t/ha i nawozenie
fosforowo-potasowe w ilosci P - 44 kg/ha i K - 124,5 kg/ha. Nawozy te
zaorano w orce przedzimowej. Nawozy azotowe wysiewano wiosng
w ilosci N - 100 kg/ha i wmieszano w glebie kultywatorem. Sadzenie
ziemniakow nastgpito pod koniec kwietnia. W okresie wegetacji na kaz-
dym obiekcie prowadzono regularne i cykliczne obserwacje gtéwnych
faz rozwojowych ziemniaka: wschody, zawigzywanie pagkow kwiato-
wych, kwitnienie, dojrzewanie i zasychanie roslin. Co 7 dni po wyko-
naniu zabiegu przeprowadzono inspekcje roslin pod katem uszkodzen.
Oceny dokonywano zgodnie z metodykg opracowang przez Instytut
Hodowli i Aklimatyzacji Roslin (IHAR) i wedtug klucza do okreSlania
stadiéw rozwojowych. W okresie wegetacji cyklicznie wykonywano
pomiary zardwno wysokosci roslin, jak i zawartosci chlorofilu w lisciach
(LAI). Ziemniaki zebrano po osiggnieciu dojrzatosci bulw, w pierwszej
dekadzie wrzesnia. Tuz przed zbiorem, wykopano bulwy z dziesieciu
losowo wybranych ro$lin (pomijajgc rosliny marginalne), w ktorych
oznaczono zawartos¢ skrobi na wadze hydrostatycznej Reimanna,
a nastepnie strukture plonowania wedtug frakcji: ponizej 35mm,
35-50mm, 50-6-mm i powyzej 60mm. Z frakcji o wielko$ci bulw powyzej
35 mm, odrzucono bulwy z wadami zewnetrznymi, okreslajgc ich
procent wagowy. Nastepnie, juz po zbiorach, z kazdej proby odtozono
po 30 bulw w celu okreslenia wad wewnetrznych migzszu (rdzawe
plamy, brgzowe zagtebienia), obliczono ich procent suchej masy,
zgodnie z metodologig opracowang w IHAR. Po odjeciu bulw z wadami
zewnetrznymi i wewnetrznymi z frakcji handlowej, pozostaty bulwy
handlowe w probie, z ktdrej pobrano okoto 30 ziemniakow i okreslono
sktad chemicznego i warto$¢ uzytkowa. Plon bulw obliczono na pod-
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stawie masy bulw zebranych z powierzchni kazdego poletka, dodajgc
mase bulw, z ktérych wczesniej pobrano prébki. Plon handlowy stanowit
cze$¢ plonu catkowitego przy wielkosci bulw powyzej 35 mm, bez wad
zewnetrznych i wewnetrznych. Nastepnie przeprowadzono analizy cech
jakosciowych bulw ziemniaka. W swiezej masie zostang okreslone:

- zawartos¢ suchej masy metodg suszarkowo-wagowg poprzez susze-
nie w temperaturze 65—-70 °C, a nastepnie ponowne suszenie do statej
masy w temperaturze 105 °C,

- zawartos¢ kwasu askorbinowego metodg Pijanowskiego,

- zawarto$¢ cukréw redukujgcych (monosacharydow) i cukrow ogdétem
(cukrow ogétem) metoda Luffa-Schoorla,

- zawarto$¢ sacharozy (disacharydu) zostanie obliczona z réznicy suma
cukréw po hydrolizie i cukréw redukujgcych x 0,95,

- zawartosc glikoalkaloidéw metodg Bergersa,

- fenole metodg Swaina i Hillisa,

- zawartos¢ azotandw przy uzyciu jonoselektywnej elektrody azotanowej
i chloro srebra elektroda odniesienia. W suchej masie bulw okreslono
zawartosci dla szeregu elementow, tgcznie z catkowitg zawartoscig
azotu metodg Kjeldahla, ktérg przeliczono do biatka catkowitego przy
uzyciu mnoznika 6,25. Ocena wartosci konsumpcyjnej bulw (barwa
migzszu, smakowitos¢, sposdéb gotowania, ciemnienie migzszu bulw
surowych i gotowanych). wedtug skali EAPR (Europejskiego Stowarzy-
szenia Badan nad Ziemniakami). Smakowito$¢ oceniono przy uzyciu
dziewieciostopniowej skali, przyjmujac ocene 9 za bardzo dobrze,
a 1 jako bardzo Zle. Przy ocenie rodzaju zastosowania kulinarnego,
liczbowo stosowano oznaczenia: 1 — typ A satatkowy, 2 — typ B
ogolnego przeznaczenia, 3 — typ C maczny, 4 - typ D bardzo mgczny.
Wyniki badan poddano obliczeniom statystycznym z wykorzystaniem
analizy wariancji. Ocena istotnosci roéznic przy p=0,05 miedzy poréw-
nywanymi srednie okreslono przy uzyciu wielokrotnych przedziatow
Tukeya. Znaczenie zrodta zmiennosci zbadano za pomocg testu
Fischera-Sendecora.
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Liminalnosé w niemiecko-irlandzkiej literaturze migracyjnej

(Liminality in German-Irish migration literature)

Abstract: In this age of globalisation, migration is a widespread, even defining,
phenomenon of the modern world. The individual experience of the clash of
cultures is verbalised by authors in works described under the term 'migration
literature'. Issues of belonging or cultural identity, attempting to crystallise in the
liminal sphere of the 'in-between', are examples of themes taken up in this
literary genre, regardless of the cultural area within which authors with a multi-
cultural background move. German-Irish migration literature, too, addresses
the issue of being between cultures - the personal experiences of Hugo
Hamilton and Christabel Bielenberg, their fears and anxieties, but also their
hopes and unique perspectives, inherent in existence in the liminal sphere,
have captivated millions of readers around the world, initiating them into
a world previously unknown and inaccessible to them. The theme of liminality
in German-Irish migrant literature is a contribution to further literary studies of
this phenomenon in other cultural pairs as well, particularly those linking
representatives of large and small literature. In a broader perspective,
the research conducted will also draw attention to attempts to identify liminality
in the text and to reconstruct its meaning in individuals with a migrant
background.

Key words: liminality, in-betweenness, migration literature, interculturalism,
Hugo Hamilton, Christabel Bielenberg.
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Tytutem wstepu

Ludzkie zycie definiowane jest poprzez przejscia — fizyczne,
emocjonalne i psychiczne zmiany, wystepujgce w okresie pomiedzy
narodzinami a smiercig, majgce miejsce w liminalnej sferze pomiedzy.
Przemieszczanie sie pomiedzy etapami zycia, w ramach tych nieokres-
lonych i nieznanych $ciezek, jest wyryte na egzystencji kazdego
cztowieka, czynigc z liminalnosci zjawisko kulturowego rytuatu przejscia,
majgcego na celu jego przystosowanie do nowej rzeczywistosci.
Dla wiekszosci osob przebywanie w sferze pomiedzy jest stanem
chwilowym, pojawiajgcym sie przy podejmowaniu decyzji, dojrzewaniu,
zmianach zyciowych, i prowokujgcym mieszane uczucia wyobcowania,
ekscytacji, fascynaciji, leku. Jednak w przypadku oséb o pochodzeniu
wielokulturowym, zyjgcych stale w strefie pomiedzy réznymi kulturami,
liminalnos¢ jest zjawiskiem nieustannym, narzuconym zaréwno przez
spoteczenstwo, jak i jednostke, oraz towarzyszgcym przez cate zycie.
Niemozliwym jest dla nich ani krok w tyt, ani naprzdéd, gdyz ich
egzystencja rozpoczeta i zakohczy sie w liminalnej strefie pomiedzy,
skazujgc ich na wieczne rozdarcie i state towarzystwo uczu¢ z tym
zwigzanych. W autobiograficznej twérczosci Hugo Hamiltona i Christa-
bel Bielenberg, pisarzy poruszajgcych sie po irlandzko-niemieckim
obszarze kulturowym, egzystencja pomiedzy réznymi sSwiatami jest
indywidualnym doswiadczeh i emocji. Zatozeniem wystgpienia jest
identyfikacja liminalnego leku pojawiajgcego sie w tworczosci Hugo
Hamiltona i Christabel Bielenberg w kontekscie bycia jednostkg
o tozsamosci liminalnej. Rozwazania te prowadzi¢ bedg w szerszej
perspektywie — do rekonstrukcji znaczenia liminalnosci u twércow
0 pochodzeniu wielokulturowym.
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Liminalnos¢

Pojecie liminalnosci zawdzieczane jest antropologom Arnoldowi
van Gennepowi oraz Victorowi Turnerowi. Pierwszy w swym tek$cie
Obrzedy przejscia z 1909 scharakteryzowat je jako:

‘the rites of the doorway and the threshold, of hospitality, adoption,
pregnancy, delivery, birth, childhood, puberty, initiation, ordination,
coronation, engagements and marriage, funerals, the seasons, etc.”.

Van Gennep zaktadal, ze zycie czlowieka podzielone jest na eta-
py, ktére potgczone sg ze sobg progami: ‘The life of an individual,
regardless of the type of society, consists in passing successively from
one age to another and from one occupation to another?. Na tym
bazujac, francuski etnolog podzielit rytuaty przejscia na trzy etapy:

1. Separacji (rites de separation) — wytgczenia jednostki z dotychczas
petnionej roli spotecznej;

2. Progowa, zwang tez liminalng (rites de marge) — przebywania
pomiedzy przesztg a przysztg tozsamoscig;

3. Przytgczenia (rites d*agregation) — reintegracji w spotecznosci®.

Srodkowa van Gennep wyréznit jako wyjgtkowo istotng, ze wzgle-
du na jej funkcje ‘zawieszenia’ jednostki miedzy tym kim byta, a tym,
kim bedzie, w trakcie ktérej nastepuje jej transformacja w celu zmiany
statusu spotecznego®.

Temat liminalnosci podjgt nastepnie w latach 60. ubiegtego wieku
Victor Turner, ktory w trakcie swoich obserwacji rytuatdw pojawiajgcych
sie u afrykanskiego plemienia Ndembu natrafit natworczos¢ van
Gennepa. Rowniez jego =zafascynowata faza liminalna, jednak
w przeciwienstwie do swojego poprzednika, dla ktorego rytuaty byty
manifestacjg unikalnosci zbiorowosci i metodg napodtrzymanie wiezoéw
wewnatrzgrupowych, dla Turnera stata sie ona wrecz fundamentem,

! van Gennep, 2019: 16.
2yan Gennep, 2019: 12.
Svan Gennep, 2019: 38.
* Schomburg-Scherff, 2005: 238.
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na ktérym spoteczno$é buduje swojg tozsamo$é i kulture®. Liminalno$¢
w ujeciu Victora Turnera stata sie zjawiskiem ambiwalentnym,
zwigzanym z dwojakimi uczuciami i doswiadczeniami, gdyz ‘w tej luce
miedzy uporzgdkowanymi Swiatami moze sie zdarzy¢ prawie
wszystko®. Nastepujgce w fazie liminalnej odarcie z wczesniej
posiadanych norm, struktur i hierarchii oraz sprowadzenie jednostki
do stanu carte blanche, na ktérg przelane zosta¢ majg nowe wartosci,
staje sie przezyciem wrecz traumatycznym, chwiejgcym znanym
Swiatem jednostki. Pojawiajgcy sie w tym stanie ‘catkowity brak
bezpieczenstwa i skonczonosci, przechodzenie z chaosu w kosmos,
z nieporzadku w porzadek’” wywotuje napiecie miedzy potencjatem, ale
tez niepewnoscig swojego potozenia i staje sie kluczowe przy
analizowaniu liminalnosci jako subiektywnego do$wiadczania
zewnetrznego $wiata przez podmiot znajdujgcy sie w stanie
transformaciji.

Tozsamosc¢ liminalna

O ile dla Arnolda van Gennepa liminalno$¢ jest stanem
chwilowym, progiem, ktory musi zosta¢ przekroczony, dla Victora
Turnera staje sie ona takze ‘miejscem zamieszkania’ dla tzw. ludzi
progu, ktérzy z réznych powoddéw nie mogg opusci¢ stanu bycia
‘pomiedzy’. Powodem ich egzystencji na styku dwdch lub wiecej
wspolnot, gdzie ‘spoteczne zdefiniowanie i normy kulturowe sg rézne,
a czesto nawet sprzeczne’® jest dobrowolne lub narzuconeprzypisanie,
uniemozliwiajgce im przejscie przez prég i petne potgczenie sie z jedng
grupa. Do kategorii ludzi progu zaliczy¢ mozna miedzy innymi
migrantow drugopokoleniowych, do ktérych nalezy znajdujacy sie
w centrum zainteresowania niniejszego wystgpienia Hugo
Hamilton, i ktérzy, ze wzgledu na wielokulturowe pochodzenie
i wychowanie, skazani sg na nieustanng tutaczke pomiedzy
kulturami i szczegding relacje z liminalnoscig. Stan ten okreslany jest

5 Jaskulska, 2013: 9.
6 Turner, 2005: 9.

" Turner, 2005: 73.

8 Turner, 2005: 197.
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przez Tomasza Ferenca jako ‘tozsamos¢ liminalna’, ktérg poréwnaé
mozna do wewnetrznego rozdarcia na poziomie tozsamosciowym,
cechujgcym sie ‘nieustannym poczuciem zycia w ‘zawieszeniu’,
znajdowania sie na pograniczu $wiatéw’® i wywotujgcym w jednostce
skrajne emocje: od niepewnosci i rozchwiania, przez brak
bezpieczenstwa i lek, po ekscytacje i nadzieje. Jednostka o tozsamosci
liminalnej jest swojej unikalnej pozycji $wiadoma, znane jest jej zrodto
jej wyjatkowej, ale tez niepewnej pozycji. Z drugiej strony jednak
wiedza, ze nie ma tego z tego stanu wyjscia i jest ona wrecz skazana
na bycie ‘pomiedzy’, moze pogtebia¢ uczucie zagubienia oraz wptywac
negatywnie na poczucie przynaleznosci do konkretnego spoteczenstwa
i kultury.

Hugo Hamilton

Majac na uwadze zjawisko tozsamosci liminalnej i jej zaktadang
permanentng egzystencje pomiedzy kulturami, w centrum zainte-
resowania niniejszego artykutu staneli autorzy poruszajgcy sie miedzy
irlandzkg a niemieckojezyczng sferg kulturowa, do ktérych nalezy Hugo
Hamilton. Pierwotnie Johannes O hUrmoltaigh, urodzit sie w 1953 roku
w Dublinie, gdzie dorastat w rodzinie kulturowo mieszanej - z ojcem
Seanem, Irlandczykiem, i matkg Irmgard, Niemka. Rodzice Hamiltona
zaktadali, ze ich dzieci bedg wychowywane dwujezycznie i dwu-
kulturowo, realizujgc tym samym marzenie ojca - Seana O hUrmoltaigh
- 0 nowym pokoleniu irlandzkich dzieci, bedgcych mieszankg dwdch
réznych kultur'®. Nacjonalistyczneprzekonania ojca, przejawiajgce sie
m.in. w zakazie postugiwania sie dominujgcym na wyspie jezykiem
angielskim nie tylko w rodzinnym domu, ale rowniez poza nim, staty sie
jednym z czynnikdw wptywajgcych na rozdartg tozsamos¢ kulturowg
autora'’. Bycie pomiedzy nie tylko kulturami Irlandii a Niemiec,
ale rowniez miedzyirlandzko-niemieckg rzeczywistoscig domowg a an-
glo-irlandzkg Swiata zewnetrznego, wptyneto na sposob, w jaki Hugo
Hamilton postrzega siebie, swiat, kulture i jezyk oraz na jego poczucie

® Ferenc, 2012: 17.
1 Hamilton, 2003: 93.
" Hamilton, 2003: 25.
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przynaleznoséci, ktére, jak sam przyznaje, w dziecinstwie byto zadne:
‘There were no other children like me, no ethnic groups that | could
attach myself to’*?. Swiadomos$¢ wiasnej liminalnosci i nieprzynaleznosci
do Zzadnej kultury, lecz raczej btgkania sie pomiedzy nimi stata sie dla
Hamiltona inspiracjg do twérczosci literackiej, gdzie bohaterami swoich
powiesci uczynit ludzi pogranicza — migrantdw, poszukujgcych wtasnej
tozsamosci.

Kulminacjg problematyki liminalnego bycia pomiedzy w wydaniu
Hugo Hamiltona staty sie jego wspomnienia z dziecinstwa oraz wieku
nastoletniego przedstawione w dwoch autobiografiach: The Speckled
People: A Memoir of a Half-Irish Childhood (2003) oraz The Sailor in the
Wardrobe (2006). Wyniosty one nazwisko Hamiltona na arene
miedzynarodowa, zostajgc przettumaczone na inne jezyki jak niemiecki,
francuski czy niderlandzki i zwrécily uwage na rzadko badany
niemiecko-irlandzki obszar kulturowy. Wracajgc do perspektywy
dziecka, autor przybliza czytelnikowi przezycia zwigzane z dorastaniem
miedzy dwoma kulturami, szukajgc w swej liminalnosci zrodta dotkliwie
odczuwanych uczué nieprzynaleznosci i wyobcowania, jednoczesnie
ustosunkowujgc sie do wilasnej tozsamosci i terazniejszego obrazu
siebie w Swietle przesztosci. Bycie pomiedzy kulturami Irlandii
a Niemiec Aoileann Ni Eigeartaigh nazywa wprost migracjg i argu-
mentuje, ze interpretacja tworczosci Hamiltona powinna skupia¢ sie na
obrazie domu rodzinnego, jako zemusi on by¢ “a fundamental locus of
trauma and alienation, for home is always an imagined space which
serves only to remind the migrant subject of what he has lost™®.
Przewijajgcy sie przez tworczos¢ Hamiltona motyw wyobcowania przez
wielokulturowe pochodzenie i wrecz naznaczenie przez otaczajgce go
srodowisko jako “Inny’ i“Obcy’ czasem wrecz ‘conjures up a morbid
preoccupation withindelible taintedness due to his background*, jednak
nie sposob nie uzna¢ powtarzajgcej sie konfrontacji ze swojg
przeszioscig jako proby jej przepracowania i rewaluacji. Bez tego
zabiegu irlandzko-niemieckie pochodzenie i wychowanie pozostatoby
zrodtem leku i nieprzynaleznosci.

*2 Powells.com.
'3 Ni Eigeartaigh, 2009: 117.
4 Depner, 2013: 248.
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Chociaz méwi sie, ze czas leczy rany i wraz z nim wspomnienia
tracg na sile, to czytajgc The Speckled People i The Sailor in
the Wardrobe nie sposob nie pomyslec, ze niektore wspomnienia autora
i zwigzane z nimi silne emocje zostang z nim na zawsze. Dotyczy to
réwniez leku, ktéry idzie w parze z niepewnoscig, brakiem przynalez-
nosci i zagubieniem zwigzanymi z wyjatkowg pozycjg Hugo Hamiltona
w Swiecie, i ktory dorastajgc byt jego statym towarzyszem i motywa-
torem dziatan:

| know they don’t want us here [...] | hear them laughing and it's only
a matter of time before we have to go out there and they'll be waiting.
They'll find out who we are. They'll tell us to go back to where we come
from. My father says we have nothing to worry about because we are the
new Irish. Partly from Ireland and partly from somewhere else, half-Irish
and half-German [...] But | know it also means we’re marked. It means
we’re aliens and we’ll never be Irish enough, even thoughwe speak the
Irish language and my father says we’re more Irish than the Irish
themselves. We have speckled faces, so it's best to stay inside where
they can't get us. Inside we can be ourselves®.

Christabel Bielenberg

Christabel Bielenberg urodzita sie w Hertfordshire w Anglii
w 1909 roku, w anglo-irlandzkiej rodzinie Burtonéw. Podczas studiow
w Hamburgu poznata Petera Bielenberga, ktérego potem poslubita
w 1934 roku wbrew woli obojga rodzicoéw, po $lubie przyjmujgc réwniez
niemieckie o obywatelstwo, co wspomina nastepujgco:

When the German Embassy official handed me my German passport in
1934 and locked away my British one in a drawer of his desk, he made
a rather unexpected remark. “You've not made a very good swop I'm
afraid,” he said [...]".

5 Hamilton, 2003; 11.
16 Bjelenberg, 2011: 13.
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Wczesne lata matzenstwa zbiegly sie z rosngcg popularnoscig
narodowego socjalizmu w Niemczech i dojsciem Hitlera do wiadzy.
W swojej pierwszej intymnej autobiografii The Past is Myself (1968)
Christabel Bielenberg przedstawia losy wielokulturowej, anglo-irlandzko-
niemieckiej rodziny, prébujgcej wies¢ w miare normalne zycie
w czasach nazistowskiego rezimu i Il wojny $wiatowej. Przetrwawszy
wojne, rodzina Bielenberg wyemigrowata w korncu w 1948 roku
do Irlandii, gdzie zakupita podupadajgce gospodarstwo Munny House
w hrabstwie Carlow i zajeta sie uprawg roli. Wspomnienia z okresu
irlandzkiego, przedstawiajgce powojenne losy autorki, jej rodziny
i przyjaciot, opublikowane zostaly w drugiej autobiografii autorki
The Road Ahead (1992).

Tworczos¢ Christabel Bielenberg nacechowana jest réznymi
odniesieniami do jej mozaikowej angielsko-irlandzko-niemieckiej
tozsamosci kulturowej. Dorothea Depner moéwi tu o mozliwie
ambiwalentnym obrazie siebie'’, jednak sama autorka zdawata sie nie
postrzega¢ swojej przynaleznosci do réznych obszaréw kulturowych
jako konfliktujgcych. Chociaz Bielenberg w swojej twdérczosci unika
jednoznacznego ustosunkowania sie do swojej tozsamosci, to Depner
odnajduje w niej procesy “ongoing negotiation of her self-image™®,
opierajgc sie na tendencji autorki doszufladkowania i przypisywania
poszczegodlnych swoich cech do réznych narodowosci. Z drugiej strony
jednak Peter Arnds stwierdza, ze tozsamos¢ autorki “loses its national
solidity and opens those boundaries that are determined by one’s own
culture™®, sugerujgc, ze bardziej wtasciwe w interpretacji twérczosci
Christabel Bielenberg bytoby stwierdzenie o ptynnej, zaleznej
od okolicznosci, tozsamosci kulturowe;j.

" Depner, 2013: 97.
'8 Depner, 2013: 141.
19 Arnds, 2001: 285.
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Podsumowanie

Stan liminalny w twérczosci Hugo Hamiltona i Christabel
Bielenberg, autoréw poruszajgcych sie po niemiecko-irlandzkim
obszarze kulturowym, zwigzany jest z roznymi emocjami i przezyciami,
zaleznymi od indywidualnych doswiadczen autoréw. Hamiltona skazuje
on wrecz na dziecinstwo nacechowane wewnetrznym rozdarciem,
niepewnos$¢ swojego miejsca w Swiecie, lek przed swiatem, ktory nie
jest w stanie zrozumie¢ oraz skomplikowang relacjag z samym soba.
Bielenberg natomiast w swojej tworczosci zdaje sie wypracowywac
wtasng, unikalng tozsamos$¢, gdzie bycie pomiedzy kulturami jest
zrédtem wewnetrznej sity, oryginalnego charakteru i sposobu mys$lenia.
Oboje tworcow tgczy jednak przezywanie rzeczywistosci, po ktérej sie
poruszajg, w sposob niepowtarzalny i dla nich unikatowy, co stanowi
punkt wyjécia do dalszych badan nad liminalnoscig w literaturze
migracyjnej, nie tylko niemiecko-irlandzkiego obszaru kulturowego.
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Modlitwy, biblizmy, profanacje. Postsekularne strategie
polskiej poezji awangardowej

(Prayers, biblicalisms, profanations. Post-secular strategies
of Polish avantgarde poetry)

Abstract: The subject of my work is the phenomenon of the post-secular
avant-garde tradition. This tradition, as | intend to show, developed in
the 1920s, was associated with the moment of transition and revision of
the previous ideological concepts and, finally, the lyrical strategies of individual
revolutionary and socio-politically engaged poets. The distinctive features of
the poetry | describe are post-secular lyrical strategies involving the subversive
use of elements of theological discourse, religious imagination and prayer
forms in revolutionary, socially engaged works. In this paper, therefore, | deal
with a specific and hitherto undescribed, but extremely vivid poetic tradition,
which, although it was formed in Polish literary history at the turn of the third
and fourth decades of the twentieth century, provided a point of reference for
individual neo-avant-garde poets and contemporary authors referring to avant-
garde revolutionary poetry. The Polish poetic avant-garde was not indifferent to
tradition, culture, religionreferring to them in socially engaged works. Religious
and theological motifs were plugged into the discourse of leftist writers, who in
their works admonished for social justice, combining issues of sociology,
economics, theology and ethics. Important to me in this context are all
manifestations of poetic interest in the masses, the proletariat, the working
class, while incorporating into the rhetorical layer of the poem a religious code,
ethical issues or threads of Christian theology. In view of this, | devote most
attention to the historical texts of the avant-garde created in the late 1920s and
early 1930s, which allows me to codify the discussed lyrical strategies, already
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present in the works of Anatol Stern, Julian Przybo$ or Bruno Jasienski, Lucjan
Szenwald, Jalu Kurek, Tadeusz Peiper.

Key words: polish avant-garde, post-secularism, polish interwar poetry,
politically engaged poetry, futurism, constructivism, history of polish literature

Tradycja postsekularna

W swojej pracy zajmuje sie zatem specyficzng i nieopisang dotad,
lecz niezwykle zywag poetyckg tradycjg, ktéra cho¢ uformowata sie
w polskiej historii literatury na przetomie trzeciej i czwartej dekady
dwudziestego wieku, stanowita punkt odniesienia dla poszczegdlnych
poetéw neoawangardowych® i autoréw wspotczesnie odwotujgcych sie
do awangardowej poezji rewolucyjnej. Celem mojego wystgpienia jest
omowienie postsekularnych strategii lirycznych miedzywojennej,
lewicowej, spotecznie zaangazowanej poezji awangardowej, ktore
skladajg sie na szersze zjawisko ftradycji postsekularnej polskiej
awangardy poetyckiej.

Omawiane przeze mnie zjawisko powstate na przestrzeni trzeciej
i czwartej dekady dwudziestego wieku, ktére stanowi swego rodzaju
tradycje awangardowg o charakterze postsekularnym. Na tradycje te
sktadajg sie bowiem nie konkretne tworczosci czy prady literackie, lecz
poszczegdblne strategie poetyckie oparte w duzej mierze na wykorzys-
taniu kodu religijnego, form modlitewnych, biblijnych figur retorycznych,
zagadnien teologicznych w celu poruszania spotecznych, systemowych
problemow (takich jak gtéd, wyzysk, nierdwnosci spoteczne), kryzysow
ekonomicznych (inflacja, reforma Grabskiego), krytyki zastanego
porzadku (podziatéw klasowych, sposobdw dystrybucji débr). Tradycja
ta ksztattujgca sie w okolicach potowy lat dwudziestych dwudziestego
wieku wigzata sie z momentem przesilenia i rewizji nie tylko dotych-
czasowych zadan poezji, lecz réwniez koncepcji ideowych lezgcych
u podstaw dziatania awangardowego. Cechami dystynktywnymi
badanej przeze mnie poezji sg zatem awangardowe strategie poetyckie
o postsekularnych charakterze, w sporej czesci opierajgce sie
na subwersywnym wykorzystaniu elementéw dyskursu teologicznego,

! Bogalecki, 2019: 132-156.
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wyobrazni religijnej i form modlitewnych w utworach rewolucyjnych,
antykapitalistycznych, spotecznie zaangazowanych.

Jak wskazujg poszczegodini badacze, awangarda w Polsce
od poczgtku swojego istnienia nie pozostawata obojetna wzgledem
tradycji, kultury, religii, wigczajgc refleksje nad nimi w swoj jezyk,
strategie, pole zainteresowan®. W moich badaniach interesuje mnie
jednak sposob, w jaki motywy religijne i teologiczne wprzegane byly
w dyskurs lewicowych poetéw, ktérzy w swoich utworach upominali sie
o sprawiedliwos¢ spoteczng, tgczac zagadnienia z zakresu socjologii,
ekonomii, teologii i etyki. Istotne w tym kontekscie sg dla mnie wszelkie
przejawy poetyckiego zainteresowania masg, proletariatem, mniejszos-
ciami przy jednoczesnym wigczeniu w warstwe retoryczng wiersza kodu
religijnego, zagadnien etycznych czy watkow teologii chrzescijanskiej.

W swojej dysertacji zarysowuje pewng, nieopisang dotad,
niewyrazng tradycje, nie tyle prywatnych poszukiwan religijnych,
co szukania przez poetow w religii, za pomoca jezyka religijnego dziatan
poetyckich, ktére miaty mie¢ charakter wspolnotowy, o spoteczno-
politycznym wymiarze. Wigze sie to z opisaniem zjawiska w poezji
polskiej i sprawdzeniem, czy moze istniejg jego wptywy na poezje
awangardowg, wywodzgcg sie¢ z ducha awangardy powojennej lub
dwudziestopierwszowiecznej poezji. (Jednym z pobocznych zadan
mogtaby by¢ tu proba znalezienia wspdlnego poetyckiego jezyka,
strategii poetyckich wsrdéd powojennej neoawangardy i lingwistow,
miedzy innymi Witolda Wirpszy, Tymoteusza Karpowicza, Mirona
Biatoszewskiego, Tadeusza Rdzewicza, Stanistawa Baranczaka.

Punkty styczne, odniesienia, zerwania

Artykuty omawiajgce miedzywojenng poezje czy tez twodrczosc
poetdw zaczynajgcych w tym okresie ukazywaty sie jako czeS¢ prac
zbiorowych nad kategoriami postsekularnymi (maranizm, figura Boga
W nowoczesnosci, staba metafizyka, mysl| staba Gianniego Vattima,
‘mesjanicznos¢’) tworzac tym samym interesujgcy materiat do analiz
reflekséw religii w poezji miedzywojennej w ogdle. Jak dotad brakuje

2 Cieslak, 2001; Balcerzan, 2015: 78-99; Bogalecki, 2019: 132-156; Kmiecik, 2016.
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syntetycznego, spojnego ujecia w duchu postsekularnym poezji nie tyle
miedzywojennej, co awangardowej. Braki te zauwazajg Karina
Jarzynska (analizujgc proze i poezje z ducha modernistyczne®) i Piotr
Bogalecki’, ktérzy dostrzegajg potrzebe zbadania tego okresu.

Charakter mojej pracy pozwala wpisa¢ sie w luke m. in. na ktérg
zwracajg uwage Bogalceki czy Jarzynska w syntetycznych opisach
tradycji, linii literackich czy analiz proceséw historycznoliterackich
majgcych swe poczatki w literaturze miedzywojennej. W swojej
dysertacji wiasnie skupiam sie gtéwnie ukazaniu i opisaniu tradycji
w poezji awangardowej.

Przedmiotem moich zainteresowan nie bedzie wiec sama
obecnos¢ metafizyki, sacrum, osobistych rozwazahn duchowych czy
prywatnych form wiary, jak to miato miejsce w publikacjach dotyczgcych
polskiej literatury 1l potowy XX-wieku® lecz $cisle okreslone strategie
poetyckie opierajgce sie na subwersywnym wykorzystaniu form
modlitewnych, tradycji teologicznych i wyobrazni religijnej w kontekscie
spotecznopolitycznym. Obecnosé w polskiej powojennej i ponowoczes-
nej poezji Sladow tejze postsekularnej tradycji awangardowej pokazuje,
ze jest ona wcigz zywym, istotnym elementem historii literatury
i wymaga opisania. Za gtoéwny cel pracy obrac jednak nalezy przede
wszystkim opisanie i dokladne stypologizowanie powstatych w jej
ramach strategii lirycznych, poetyki i zabiegéw formalnych, ktére
sktadajg sie na specyficzng postsekularng linie poetycka.

Dotad nie pojawito sie peine, syntezujace omowienie zwigzkdw,
a takze wptywéw religii czy tez kodu, jezyka religiinego na poezje
Wielkiej Awangardy, szczegdlnie w jej najbardziej polityczno-
spotecznym wymiarze. Do tej pory, jesli wzigé pod uwage gtéwnie
poezje awangardowg analizom poddawano poszczegblne utwory
Aleksandra Wata (warto zaznaczy¢, ze w duzej mierze byly to wiersze
powojenne, analizowane pod katem prywatnych duchowych poszuki-
wan oraz tworzonych w tej poezji wizji zaswiatéw®, o twérczosci
miedzywojennej W o figurze Boga w poezji Wata pisata réwniez Ewa

3 Jarzynska, 2018.

* Bogalecki, 2016; 2019.

5 Softtys-Lewandowska, 2015; Jarzynska, 2018; Piotrowska-Grot, 2018.
6 Piotrowska-Grot, 2018.
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Goczal’, z kolei o maranicznych aspektach twoérczosci poety pisat Piotr
Bogalecki®, Juliana Przybosia (poety analizowane czesto w kontek$cie
klasycznie rozumianej metafizyki czy religijnosci, szczegolny wktad w tej
materii ma Edward Balcerzan® czy tez Adama Wazyka'®. Zdecydowanie
wiecej uwagi przyciggajg poeci katastroficzni (zresztg podwaliny pod te
twérczos$é zawdzieczaé mozna m. in. Januszowi Kryszakowi''), szcze-
golnie za$ poezja Jozefa Czechowicza®.

Postsekularna awangarda na tle dotychczasowych badan

W polskim literaturoznawstwie wiek dwudziesty analizowany jest
w kontekscie szukania prywatnych form wiary w konstytucyjnie
Swieckim panstwie, stad tez wiele utworéw inspirowanych klasy-
cyzmem, klasycyzujgcych czy nawet religijnych (co w przypadku pracy
Edyty Sottys-Lewandowskiej** spotkalo sie ze sporym sprzeciwem
tukasza Tischnera wyrazonym w recenzji monografii®. Najbardziej
jaskrawym przyktadem takiego wyszukiwania tondéw religijnych jest
chyba monografia Kariny Jarzynskiej', bedaca jedng z wazniejszych
pozycji postsekularnch w rodzimym literaturoznawstwie, publikacja
po$wiecona jest duchowym c¢wiczeniom w poezji Czestawa Mitosza
(oczywiscie ze wzgledu na opisywang kategorie w ksigzce bardzo mate
zainteresowanie Jarzynska wykazuje tworczoscia miedzywojenng
poety). Tym, co tgczy prace Sottys-Lewandowskiej, Kariny Jarzynskiej,
dwie prace Magdaleny Piotrowskiej-Grot (i prace o wizjach zaswiatow
w poezji'® oraz o postsekularnosci wspoétczesnej poezji $laskiej'’ oraz
wszelkiego rodzaju prace zbiorowe: czy to pod redakcjg Jana Marii
Ruszara (analizy obrazéw Boga w literaturze polskiej XX i XXI wieku),
czy to dwutomowg antologie (podsumowujgcej dotychczasowe badania

" Goczat, 2019: 348-422.

8 Bogalecki, 2020.

® Balcerzan, 1992; 2014.

10 Swiech, 2013.

! Kryszak, 1987.

2 Gawlinski, 2019; Sioma, 2019.
13 Sottys-Lewandowska, 2015.
14 Tischner, 2016.

15 Jarzynska, 2018.

16 piotrowska-Grot, 2018.

1 piotrowska-Grot, 2017.
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postsekularne i proponujagce nowe odczytania, inspirowane w duzej
mierze myslg Charlesa Taylora) pod redakcjg Agnieszki Bielak
i tukasza Tischnera®™ jest opieranie sie gtéwnie na kategoriach, poje-
ciach postsekularnych, nie zas na ujeciach stricte historycznoliterackich
W sensie oparcia sie o tradycje, prady, procesy historycznoliterackie.
Wyjatkiem pod tym wzgledem jest praca Bogaleckiego, w ktérej przed-
miotem badan jest poezja lingwistyczna oraz jej kontynuacje czy wptyw
na poezje XXI wieku, postsekularyzm pomaga badaczowi w odna-
lezieniu niewielkiego (teolingwistycznego) odtamu w tym nurcie.

Postsekularyzm jako narzedzie badawcze

W swojej dysertacji postsekularyzm wykorzystuje jako narzedzie
do odtworzenia, omdéwienia pewnej tradycji polskiej poezji awangar-
dowej. Badania przy pomocy tej metodologii pozwalajg precyzyjniej
ujg¢, przeanalizowac¢ te poezje pod wzgledem silnych i niejedno-
znacznych potgczen politycznoéci i religijnosci, rewolucyjnosci i tradycji
czy etyki, spotecznego zaangazowania i teologicznych rozwazan. Boga-
leckiego interesuje podejscie do catej literatury jako medium, za pomo-
cg ktérego mozna stworzy¢ za pomocg zabiegow jezykowych,
stylistycznych przestrzen, w ktérej wytworzg sie nietypowe, niemozliwe
gdzie indziej pofgczenia, spietrzenia, zakidcenia, ktére pozwolg
przyjrze¢ sie teologicznym zagadnieniom, wyksztatcg pewnego rodzaju
prywatng rozmowe z Innym. W pewnym sensie Bogalecki szuka
prywatnych jezykdw religijnych, rozméw z Bogiem, poszukiwan
etycznych, wihasnych form modlitw, medytacji czy mozliwosci
przekazania uczué¢ o charakterze religijnym, mistycznym. | ten aspekt
‘prywatnosci’, ktéry szczegdlnie przybiera na znaczeniu w dalszej czesci
pracy Bogaleckiego jest tym, co zdecydowanie rézni niniejszg prace
o Szczesliwych win teolingwizmu.

Z polskich prac teoretycznych taczacych estetyke religijng
i awangardowg interesujgcg praca, cho¢ zaledwie w niewielkim stopniu
dotykajgcym obszaru badan, ze wzgledu na nacisk na aspekt
teoretyczny (szczegdlnie koncepcja negatywnosci Adorna), czy zorien-

18 Tischner&Garbol, 2020.
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towanie na kwestie estetyki jest ksigzka Michaliny Kmiecik'®. Autorka
skupia sie bowiem na autorach zagranicznych tworzacych réwniez
zdecydowanie w duchu bardziej modernistycznym, anizeli awangardo-
wym. Badaczka opisuje tworczosci poetéw i muzykéw awangardowym
skupiajgc sie na nieco innym aspekcie historii awangardy, w duzej
mierze skupiajgc sie na twoérczosci zagranicznej (z polskich poetéow
pojawia sie wylgcznie Wat). Kmiecik oferuje jednak interesujgca
metodologie badan, ktéra w niniejszej pracy stanowi¢ moze wazny
kontrapunkt.

Do tej pory ze wzgledu na wybdr lingwistycznej twdrczosci
uprawianej po roku 1968 przez poetow takich Witold Wirpsza,
Tymoteusz Karpowicz czy wczesne wiersze Stanistawa Baranczaka
istotnym dla tejze pracy dzietem, oferujgcym postsekularng metodologie
badan poezji poéznej awangardy; pracg prekursorskg w polskim
literaturoznawstwie, szczegodlnie w kontekscie badan nad tworczosci
neoawangardowg. Po sporym zainteresowaniu stosowania metodologii
postsekularnej do badah nad modernistyczng, neoawangardowg oraz
najnowszg literaturg dwudziestego i dwudziestego pierwszego wieku
w latach 2015-2018, znacznie zmniejszyta sie ilos$¢ prac z tego zakresu.
Bardzo ptodny pod katem analiz postsekularnych polskiej literatury
okres 2015-2018 ma niejako podsumowywac projekt pod przewod-
nictwem Tischnera i Bielak, przy okazji wprowadzajgc perspektywe
Charlesa Taylora na grunt polskiego literaturoznawstwa. W $wietnie
przygotowanym dwutomowym wydawnictwie wida¢ jednak spore
niedoreprezentowanie literatury awangardowej.

Nieco wiecej odczytan postsekularnych poezji awangardowej
oferowaly publikacje wychodzace w seriach Instytutu Literatury?®, gdzie
poza analizami poezji klasycyzujgcej czy religijnej, monografii wieloau-
torskich pojawiajg sie poszczegodlne artykuty omawiajgce motywy religij-
ne czy aspekty metafizyczne w poezji Jézefa Czechowicza, Wtadystawa
Sebyty.

19 Kmiecik, 2016.
0 Ruszar, 2019; Siwor, 2019; Goczat 2019; Ciesielski, 2018; Szewczyk-Haake, 2018.
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Wage wyobrazni religijnej i powszechnosci koddéw biblijnych
w czesci poezji awangardowej zauwazyt w artykule Bog i niebo w poezji
rewolucyjnej Tomasz Cieslak®, ktéry ostatecznie uznat te odniesienia
za sposob krytyki praktyk Kosciota Katolickiego. Jednakze przypadki
poezji Sterna czy Aleksandra Wata, jak postaram sie wskazac, trudno
jest sprowadzi¢ wylacznie do prostego wystgpienia przeciwko etyce
religijnej, dziedzictwu chrzescijanskiemu i instytucji kosciota. W artykule
poswieconym tworczosci poetow zwigzanych z Almanachem Nowej
Sztuki Aleksander Wojtowicz rowniez pisze w podobnym tonie
0 wykorzystaniu tychze rejestrow witasnie przez czes¢ poetyckiej
awangardy: ‘religijne kody obrazowania i wywiedziona z nich meta-
foryka wprzegniete byly w ramy ideologicznego dyskursu «lewicy
literackiej», ktorej brakowato srodkéw o podobnej sile wyrazu, w zwigz-
ku z czym zapozyczata je z ikonografii i retoryki chrzescijanskiej?.
Z kolei Michalina Kmiecik w pracy poswieconej estetyce awangardy
poetyckiej i muzycznej zauwazyla, ze to wtasnie w péznych latach
dwudziestych mozna zaobserwowaé przejawy ‘duchowosci, doswiad-
czenia metafizycznego, dotychczas spychanego przez sztuke ekspery-
mentalng na boczny tor?.

Odwotania religijne w poezji awangardowej nie spotykaty sie
z czestymi analizami, badacze zwigzkéw polskiej literatury i religii, tacy
jak Zofia Zarebianka, Wojciech Gutowski czy Stefan Sawicki zwykle
zajmowali sie poezjg klasyczng, klasycyzujgcg, metafizyczng oraz
deklaratywnie religijng. Dopiero za sprawg metodologii postsekularnej
pojawity sie petniejsze, bardziej pogtebione i wnikliwsze analizy
zwracajgce uwage na nieoczywiste, nieopisane dotagd zwigzki pomiedzy
literaturg awangardowg i religig. Piotr Bogalecki wypracowat pewne
narzedzia teoretyczne i interpretacyjne (przede wszystkim formutujgc
i problematyzujgc zjawisko polskiego ‘teolingwizmu’) pomocne
w odczytywaniu poezji wywiedzionej z linii awangardowej, w ktérej
zawarte zostaty odniesienia religijine. W mojej pracy, korzystajac juz
z dorobku S$lgskiego badacza chce odkry¢é reszte nieujawnionego
oblicza awangardy, wskazujgc na catg jej tradycje tgczenia kluczowych

2 Cieslak, 2001.
2\ 6jtowicz, 2017.
% Kmiecik. 2016.
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strategii z dziedzictwem chrzescijahstwa. Pomimo coraz czestszych
postsekularnych rewizji, spofecznie zaangazowana awangarda
o wywrotowym i antykapitalistycznym potencjale nie doczekata sie
wilasnego monograficznego ujecia jak i omowienia jej wptywu na czesc
neo- i postawangardowych tendencji. Moja dysertacja ma na celu
wypetni¢ te luke w badaniach nad historig literatury.

Podsumowanie

Postsekularyzm jako perspektywa badawcza pozwala wskazac
nieoczywiste sploty religii i polityki w poezji neoawangardy?*, odnalezé
przeswity prywatnych form wiary w projektach tozsamosciowych
we wspdiczesnej literaturze®® czy wskazaé na religiine odniesienia
we wspotczesnej wyobrazni poetyckiej*®. Staram sie zatem opisaé takie
strategie poezji awangardowej i postawangardowej, z ktérych opisem
badacze mieli dotychczas szczegolny problem, skupiajgc sie bardziej
na ‘metafizycznym charakterze’ religijnych i teologicznych kontekstow,
a pomijajgc niemal zupetnie zwigzki religii i spotecznego zaangazo-
wania®’.

Piesn o gtodzie i Stowo o Jakubie Szeli Brunona Jasienskiego to
najwieksze, najwazniejsze poematy miedzywojenne, w ktérych gtdwnym
podmiotem jest sprawczy proletariat. Religijne odniesienia i retoryka
biblijna wykorzystane sg przez Jasienskiego do uswecenia, uwznios-
lenia proletariatu. Stern widzi konflikt spoteczny jako walke intereséw
réznych grup spotecznych. Prébuje ukazaé to poprzez parafrazy
biblijnych fraz (jak ‘zta sie nie ulekne’) lub odwotania do Genesis,
podnoszgc np. kwestie czasu na odpoczynek od pracy. Podobnie
program estetyczny z projektem politycznym tgczyli cztonkowie
Awangardy Krakowskiej, Jalu Kurek, Julian Przybos, i Tadeusz Peiper,
tworzac trawestacje modlitw®® czy hagiografii®®. Peiper niejednokrotnie
w swoich utworach programowych jak i krytycznych postugiwat sie

24 Bogalecki, 2016.

25 Tischner, 2020; Garbol, 2020; Bielik-Robson, 2008; Bogalecki 2020; Lipszyc, 2020.
® piotrowska-Grot, 2017.

z Balcerzan, 1992; 2012; Cieslak, 2001, Waskiewicz, 2003.

8 peiper, 1972: 271.

2 Kurek, 1980: 44.
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stwierdzeniami, takimi jak: ‘kazdy temat od nogi stotowej az do rewo-
lucji, jest tu na miejscu, o ile trafia do robotnika’*’. Tradycje chrzesci-
janska awangarda wiec wykorzystata jako ptaszczyzne porozumienia
z odbiorcg do zobrazowania sytuacji spoteczne;.

Poeci Pierwszej i Drugiej Awangardy wykorzystywali strategie
poetyckie, w ktérych taczyli trawestacje biblizméw, idei politycznych,
zagadnien teologicznych, probleméw ekonomicznych w celu opisania
problemow spotecznych. Twoércy tacy jak Anatol Stern, Lucjan
Szenwald, Jalu Kurek, Tadeusz Peiper, Jozef Czechowicz wyko-
rzystywali strategie poetyckie nie tyle w celu perswazji lub krytyki religii,
lecz probowali wskazac bliskos¢ lewicowych ideatdw do chrzesci-
jahnskich idei tgczagc je w utworach poetyckich, przetwarzajgc kody
religijne, trawestujgc formy modlitewne, tak by za ich pomocg opowia-
da¢ o otaczajgcej rzeczywistosci, ujmowacé sie za wykluczonymi,
stawia¢ w interesie najnizszych grup spotecznych.
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Wczesne czynniki ryzyka wystgpienia dysfunkcji
przetwarzania sensorycznego
— metoda analizy dokumentéw

(Early risk factors for sensory processing dysfunction
- the method of document analysis)

Abstract: The process of sensory processing, also known as ‘sensory
integration,” is essential for the proper holistic functioning of a human,
constituting one of the fundamental activities of the brain. Registering,
regulating, coordinating, discriminating, and integrating stimuli coming from
within the body and the environment contribute to developing the most
optimized adaptive responses. The emergence of disturbances at any level of
sensory information organization results in behavioral, emotional, and cognitive
difficulties. Sensory processing disorders often coexist, for example, with
autism, ADHD, intellectual disabilities, genetic syndromes, and may influence
the intensity of symptoms related to the primary diagnosis. They also constitute
a separate diagnostic category and occur in 5-15% of children who do not
show other developmental difficulties. Due to the potential effects of therapy,
risk factors and symptoms of the disorder that appear in the early stages of
child development are still being investigated. The course of pregnancy,
circumstances of birth, and the motor development of the child in the first year
of life are particularly significant, as it is a period of intensive central nervous
system development. Using the method of document analysis, 305 interview
guestionnaires and diagnostic sheets of children aged 1-11 years with
a diagnosis of sensory integration dysfunction were studied. The aim of this

"ORCID: 0000-0003-4817-7887
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presentation is to present the frequency of occurrence of pre-, peri-, and
postnatal factors in the studied group.

Key words: sensory processing disorders, risk factors, early development
support, therapy, sensory perception, document analysis.

Wprowadzenie

Procesy integracji sensorycznej sg podstawowg czynnoscig
neuronalng, umozliwiajacg sprawne i adaptacyjne funkcjonowanie
w Swiecie zewnetrznym. Dotychczas zbadano i opisano 8 zmystow
cztowieka odbierajgcych informacje z otoczenia i z organizmu:
rownowagi, dotyku, propriocepciji, interocepcji, stuchu, wzroku, smaku
i wechu®. Receptory kazdego ze zmystéw odbierajg bodzce i przesytaja
je, wzdluz neuronalnych $ciezek wstepujgcych, w postaci impulsow
elektrycznych, do struktur w osrodkowym ukfadzie nerwowym
odpowiedzialnych za dalszg ich organizacje, m. in. pnia mdzgu, tworu
siatkowatego oraz wzgdrza®’. Stosowane przez moézg optymalne
sposoby integracji intersensorycznej umozliwiajg tgczenie bodzcow
sensorycznych z réznych uktadéow zmystowych, co przektada sie
na wzbogacenie doznah i zwiekszenie trafnosci oceny zdarzen
Srodowiskowych, a tym samym maksymalizacje adaptacyjnego
potencjaltu OUN. Stymulacja sensoryczna, wykorzystujgc liczne
pofgczenia w mbzgu, oddzialuje na prace os$rodkéw korowych
i podkorowych, wplywajac na wszystkie sfery rozwoju cztowieka
w zakresie m. in. poczucia bezpieczehAstwa emocjonalnego,
ksztattowania umiejetnosci koncentracji, organizacji i samokontroli,
nawigzywania relacji, poczucia wiasnej wartosci, predyspozyciji
do myslenia abstrakcyjnego oraz koordynacji ruchowej. Rozwoj
procesOw przetwarzania sensorycznego przypada na okres wczesnego
dziecihstwa i jego przebieg warunkuje dziatanie cziowieka w zyciu
dorostym oraz wywigzywanie sie z rdl spotecznych przez niego
petnionych.

! Ayres, 2020: 51.
2 Borkowska, 2022: 82.
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Wieloaspektowy wplyw modalnosci sensorycznych na os$rod-
kowy uktad nerwowy uzasadnia potrzebe podejmowania wczesnej
interwencji usprawniajgcej przebieg procesow organizacji danych
zmystowych. ldentyfikacja czynnikdw ryzyka zaburzen przetwarzania
sensorycznego oraz wyposazenie w niezbedng wiedze pedagogow
i innych specjalistéw pracujgcych z dzie¢mi, zwieksza szanse
na wigczenie oddziatywan terapeutycznych na wczesnym etapie
rozwoju dziecka. W przeprowadzonych do tej pory badaniach
w odrodkach zachodnich (m. in. w Stanach Zjednoczonych) podkresla
sie znaczenie przebiegu cigzy i porodu oraz rozwoju dziecka
w pierwszych miesigcach zycia jako sygnatow wskazujgcych na zabu-
rzenie intersensorycznych mozliwoéci mézgu®. Stres matki przezywany
w czasie cigzy, rezim tézkowy, choroby matki oraz leki przez nig
przyjmowane sg zaliczane do czynnikow ryzyka. Wystepujgce podczas
porodu epizody niedotlenienia, niska/zbyt wysoka masa urodzeniowa
dziecka, porody przez cesarskie ciecie Ilub z wykorzystaniem
kleszczy/vacuum, porody przedwczesne oraz przediuzajgca sie
zOttaczka dziecka mogg zwiekszaé ryzyko wystgpienia dysfunkcji
przetwarzania sensorycznego. W raportach z dotychczas zrealizo-
wanych badan dotyczgcych probleméw rozwojowych wieku niemo-
wlecego i wczesnodzieciecego wskazuje sie na czestsze zgtaszanie
przez rodzicow trudnosci z karmieniem i snem dziecka, awersje
do sprzetéw wiszgcych, nieobecng lub bardzo krétkg faze raczkowania
oraz preferowanie przez dzieci okreslonych pozycji, co moze wynikaé
z deficytbw w przetwarzaniu bodzcéw przedsionkowo-proprioce-
ptywnych oraz wynikajgcych z nich trudnosci z normalizacjg napiecia
miesniowego.

Cel wystapienia
Celem  wystgpienia bedzie przedstawienie ~ wynikow

przeprowadzonej analizy dokumentéw dotyczacych grupy 305 dzieci
w przedziale wiekowym 1-11 lat, u ktérych zdiagnozowano dysfunkcje

% Keuler, et al., 2011: 533; Crozier, et al., 2016: 545; May-Benson et al., 2009: 131;
Schneider, et al., 2007: 251; Klecka, et al., 2018: 28; Galiana-Simal, et al., 2020: 6;
Johnston, et al.,1987: 365; Newman, et al., 1993: 651.
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przetwarzania sensorycznego w obrebie funkcjonowania co najmnigj
jednego zmystu. Chtopcy stanowili 67%, zas dziewczynki 33%
zdiagnozowanej w latach 2018-2022 grupy dzieci. Dzieci do 3. roku
zycia stanowity 16% grupy, natomiast dzieci powyzej 3 lat 84%
- dokonano powyzszego podziatu ze wzgledu na réznice w klasy-
fikacjach diagnostycznych w zaleznosci od wieku badanego dziecka.
W przypadku dzieci w przedziale wiekowym 0-3 diagnozuje sie
zaburzenia samoregulacji zwigzane =z trudnosciami w zakresie
przetwarzania informacji zmystowych;* w ocenie funkcjonowania senso-
motorycznego starszych dzieci stosowane sg klasyfikacje L. J. Miller
oraz A. J. Ayres®. Analizowane dokumenty stanowity archiwum jednego
z gabinetow terapeutycznych mieszczgcego sie w miescie wojewddzkim
w Polsce; zawieraty opis przeprowadzonych dziatan diagnostycznych
w placowce w okresie VI 2018 — Xll 2022. W badaniu wzieto pod uwage
odpowiedzi matek na pytania zawarte w kwestionariuszu wywiadu oraz
wyniki przeprowadzonych diagnoz (dzieci do 4 r. z. byly diagnozowane
w oparciu o obserwacje poziomu funkcjonowania sensomotorycznego
w trakcie swobodnej i kierowanej zabawy oraz z wykorzystaniem wybra-
nych prob obserwacji klinicznej, dzieci od 4. r. z. byly diagnozowane
z wykorzystaniem kwestionariusza obserwacji klinicznej autorstwa |. Pa-
lickiej na podstawie: E. Blanchce, E. Soechting i M. Kargi oraz
Potudniowo-Kalifornijskich Testoéw Integracji Sensorycznej autorstwa
A. J. Ayres).

Zastane dane analizowano z uwzglednieniem wystepujgcych
etapow w rozwoju dziecka: okresu prenatalnego, okotoporodowego
i noworodkowego oraz niemowlecego (do 1. r. z.). Pytania dotyczgce
okresu cigzy koncentrowaty sie wokoét kategorii zwigzanych ze zdro-
wiem matki, odczuwanym w tamtym okresie stresem oraz ewentualnymi
zaistniatymi problemami zdrowotnymi. W8r6d wymienianych czynnikow,
ktore mogty mie¢ wptyw na intensywnie rozwijajgcy sie uktad nerwowy,
nalezaty: trudnosci z zajsciem w cigze lub jej utrzymaniem, na ktére
wskazywato 25,5% matek, problemy z tarczycg, ktore wystepowaty
u ponad 17% badanych i dla wiekszosci z nich wigzaty sie z koniecz-

* Wisniewska, 2017: 140.
5 Miller, et al., 2007: 137.
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noscig zazywania w czasie cigzy lekow, rezim tozkowy (11,4%) oraz
stres towarzyszacy ciezarnej (8,8%).

Inne istotne czynniki ryzyka wystapienia zaburzen rozwojowych
u dzieci wigzg sie rowniez z przebiegiem porodu oraz okolicznosciami
okotoporodowymi. W analizowanych wypowiedziach matek pojawiaty
sie: porody przedwczesne (9,8%), porody po 42. tygodniu cigzy (20%),
porody przez cesarskie ciecie (48,1%), porody naturalne (27,5%),
porody z wykorzystaniem kleszczy Ilub vacuum (2,2%), epizody
niedotlenienia (11%) oraz przedituzajgca sie zo6ttaczka (29%).

Matki opisywaty rozwdj dziecka w pierwszym roku zycia
w kategoriach rozwoju sensomotorycznego, do ktérych nalezy m. in.
ocena napiecia miesniowego, wiek zdobywania prymarnych
umiejetnosci ruchowych, poziom pobudzenia i mozliwosci samoregu-
lacji. W badanej grupie dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycz-
nego niespetna 41% byto rehabilitowane w okresie niemowlecym,
najczesciej spotykang metodg terapii byla NDT Bobath (80,8%),
najczesciej wymienianymi powodami rozpoczecia rehabilitacji byto
wystepowanie asymetrii i/lub obnizonego napiecia miesniowego.
Opdznienie rozwoju ruchowego, czyli czasu, w ktérym dziecko zdobywa
tzw. kamienie milowe zostato zaobserwowane w ok. 33% przypadkdw,
u czesci dzieci opdznienie dotyczylo wiecej niz jednej umiejetnosci.
W ok. 44% przeanalizowanych wypowiedziach matek pojawiaty sie
okreslenia wskazujgce na trudnosci dziecka w pierwszych miesigcach
zycia z jedzeniem oraz snem.

Wyniki przeprowadzonego badania dostarczajg informacji
wykazujgcych istnienie zwigzku pomiedzy niekorzystnymi okolicznos$-
ciami z okresu cigzy, porodu oraz okresu noworodkowego i niemowle-
cego a zaburzeniami przetwarzania sensorycznego. Podobnie jak
w przypadku badan zagranicznych, analiza danych wskazuje na pra-
wdopodobienstwo wystepowania réoznych czynnikdw pre- peri i post-
natalnych w historiach medycznych dzieci wykazujgcych zaktocenia
w organizacji bodzcéw zmystowych. Pozyskane dane mogg stuzyé
stworzeniu profilu historii sensomotorycznej wysokiego ryzyka i byé
wykorzystywane w potgczeniu z dostepnymi narzedziami diagnostycz-
nymi w celu wczesniejszego wykrywania sensorycznego podioza
trudnosci rozwojowych. Retrospektywny charakter badan oraz wyko-
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rzystanie dokumentacji sporzagdzonej na uzytek dziatan klinicznych rodzi
pewne ograniczenie zwigzane m. in. z bazowaniem w duzej mierze
na wspomnieniach rodzicéw anizeli na przeglagdzie dokumentaciji
medycznej, ogolnikowym charakterem pytan oraz brakiem mozliwosci
uszczegoétowienia pewnych kwestii.
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Rola zasobéw psychologicznych w radzeniu sobie
ze stresem okototraumatycznym — doswiadczenia migrantéw
wojennych z Ukrainy w Polsce po 24 lutym 2022 r.

(The role of psychological resources in coping with peritraumatic
stres — experiences of war migrants from Ukraine in Polan
after 24 February 2022)

Abstract:In Freud's theory, an experience becomes traumatic because of
insufficient internal capacity to work through it. Circum-traumatic stress
becomes the result of a breakdown of inner protection against traumatising
stimuli. Sufficient internal capacity to work through the experience is the so-
called internal potential. It is formed by protective predictors that allow a person
to overcome the effects of the experienced trauma and adapt to the current
situation. These include openness to others, staying calm, a sense of strength,
a sense of self-competence, a willingness to take risks, the ability to recover
emotionally from events that violate homeostasis, a sense of satisfaction
with life, boldness (Uchnast), the ability to dream, an inner locus of control, or
a sense of spiritual support and hope (Kumpfer). These are conducive to
regaining a sense of subjectivity and agency in one's own life, lost due to
traumatising experiences. The greater and more diverse the internal resources,
the faster and more effective the recovery becomes.

At the same time, the greater the resources, the greater the chance of
experiencing post-traumatic growth. The aim of the presented research was
to analyse the factors of internal potential, manifested, among other things,
in the motivation to learn the Polish language, as resources of a migrant
experienced by the trauma of the war trauma. The author conducted

" ORCID: 0000-0003-0628-4385
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22 in-depth semi-structured interviews with migrants from Ukraine to explore
the role of psychological resources in the process of coping with peri-traumatic
stress caused by the war in Ukraine. The respondents included labour migrants
who arrived before 24 February 2022 and war refugees. The study detailed
the psychological resources for overcoming trauma and identified risk factors
that intensify the experience of peri-traumatic stress and weaken the readiness
to overcome difficult experiences.

Key words: post-traumatic stress, resilience, self efficacy, internal potential,
post-traumatic growth, internal psychological resources

Wprowadzenie: stres okototraumatyczny i jego wplyw na zycie
osoby doswiadczajacej

Stres okofotraumatyczny to efekt zderzenia wydarzenia
traumatycznego z psychikg osoby doswiadczajgcej. Trauma jest ura-
zem psychofizjologicznym, co pokazujg badania nad neuroobrazo-
waniem moézgu. Wywotuje ona jeden sposéb reakcji — usztywnienie.
Traumatyczne doswiadczenie wywotuje nieSwiadome i utrwalone
fiksacje, ktére oddzielajg sie od $wiadomosci, stajgc sie automa-
tyzmami. Mogg tym samym zaczg¢ kontrolowa¢ zachowania i mysli
cztowieka, jezeli nie posiada on odpowiednich zasobow wewnetrznych,
by przezwyciezy¢ éw wptyw traumy. Zewnetrzne zdarzenie, trafiajgc
na psychike niedostatecznie wyposazong w mozliwosci przepracowania
go, sprawia, ze ochrona psychiki staje sie niemozliwa. Autonomiczny
uktad nerwowy doswiadcza dysregulacji. Z jednej strony psychika staje
sie osftabiona — pojawia sie depresja, poczucie przybicia, sennosé,
zmeczenie, dezorientacja, wyobcowanie; z drugiej za$ pojawia sie
pobudzenie — ataki paniki, niezdolno$¢ do odpoczynku, nerwowos¢, czy
hiperczujno$¢. To prowadzi¢ moze do rozwiniecia sie PTSD — pojawiaja
sie flashbacki, leki, czy tez state unikanie do zaangazowania w jakie-
kolwiek czynnosci/aktywnosci, ktére mogg jeszcze bardziej nasili¢ te
wewnetrzng walke miedzy odzyskaniem homeostazy, a jej kompletnym
utraceniem. Towarzyszy temu utrata zaufania epistemiologicznego
— do samego siebie, do $wiata, utrata nadziei, wiary, zaufania
w sprawiedliwosé. Dlaczego jednak czesci osdb nie tylko udaje sie
odzyska¢ stabilnoS¢ psychiczng i przepracowa¢ traume, a nawet
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doswiadczy¢ wzrostu potraumatycznego, a innej czesci nie?
Psychologowie sg zgodni — to wlasnie wyposazenie wewnetrzne, czyli
Potencjat cztowieka, jaki posiadat on wczesniej, na dtugo przed trau-
matyzujgcym wydarzeniem, decyduje o tym, czy powrét do homeostazy
i otwarcie na nowo szans na wzrost stanie sie w ogole mozliwe.

Potencjat wewnetrzny jako podstawa motywacji w radzeniu sobie
ze stresem okototraumatycznym

Praca z migrantami ukrainskimi pozwolita zaobserwowaé
Autorce, ze bardzo czesto osoby doswiadczone skutkami wojny bardzo
bezposrednio (bombardowane domy, smier¢ w najblizszym otoczeniu)
potrafity szybko odbudowaé homeostaze, a nawet zaczgé osiggacé
wiecej na przykltad na polu zawodowym, niz osiggaty przed dos-
wiadczeniem traumy. Z drugiej za$ strony zaobserwowata, ze osoby,
ktére nie doswiadczyty skutkdw inwazji rosyjskiej w sposéb bezposredni
(np. nie majg rodzin na terenach okupowanych przez Rosjan),
pograzaty sie w dysocjacji, ich psychika ulegata rozregulowaniu, ktére
— mimo braku bezposredniego zagrozenia wojng — przerodzito sie
w PTSD wymagajgce pomocy psychiatrycznej/psychologiczne;.

W 1979 roku M. Rutter wskazat, ze istniejg pewne okreslone
predyktory ochronne, ktére pozwalajg cztowiekowi na odbicie sie od tak
zwanego ‘dna’ i nie tylko dostosowanie do nowych okolicznosci zycia
(pogtebiona wiedza na temat skutkow wojny kwalifikuje sie do tychze
nowych okolicznosci zycia), ale i poprawe jego jakosci. Jest to
rezyliencja. W 2022 roku viralem stat sie krétki film performera, Yoanna
Bourgeoisa, na ktorym widzimy, jak mezczyzna idzie po schodach
w goére, spada, odbija sie od ziemi i wskakuje na kolejne, jeszcze
wyzsze stopnie. Spada wiele razy, ale odbija sie ponownie i wskakuje
coraz wyzej, az dochodzi do samego szczytu. To odbijanie sie jest
metaforg rezyliencji. Wewnetrzny potencjat pozwala odbi¢ sie od upad-
ku (czy tez po upadku). Stanowi pancerz ochronny przed pogrgzeniem
sie w regresie. Czynniki ryzyka istniejg zawsze, jednak — w teorii
Ruttera (1979) — jesli istnieje rbwnowaga pomiedzy nimi, a czynnikami
ochronnymi (wewnetrzny potencjat oraz zewnetrzne czynniki ochronne),
cztowiek przyjmie role aktywnego kreatora swojego zycia, s$wiadomego

275



wlasnego potencjatu sprawczego. Bedzie wiedziat, ze moze odbi¢ sie
od ziemi. Z. Uchnast nazywa to preznoscig Ego (ego-rezyliencjg). Jakie
cechy o niej swiadczg? otwartos¢ na innych, zachowywanie spokoju,
poczucie sity, poczucie wiasnej kompetencji, gotowos¢ do podejmo-
wania ryzyka, zdolno$¢ do odzyskiwania réwnowagi emocjonalnej
po wydarzeniach naruszajgcych homeostaze, poczucie zadowolenia
z Zycia i $miato$¢'. Z kolei K. Kumpfer klasyfikuje potencjat wewnetrzny
w kategorie: 1) czynniki duchowe i motywacyjne (tu znajdzie sie
poczucie sensu, wiara w siebie, zdolnos¢é do snucia marzen, planowa-
nie, wytrwatos¢, poczucie oparcia duchowego, poczucie nadziei, locus
of control — wewnetrzne poczucie kontroli, czyli przekonanie o wtasnych
zdolnoéciach do pokonywania przeszkdd); 2) czynniki poznawcze
(inteligencja, dotychczasowe osiggniecia, kreatywnos¢, poczucie
wilasnej wartosci); 3) kompetencje spoteczne (komunikatywnosé,
umiejetnos¢ budowania relacji, umiejetnos¢ zatroszczenia sie o siebie
w relacji z innymi), 4) stabilno§¢ emocjonalna i umiejetnos¢ zarzadzania
emocjami (roztadowywanie napiecia emocjonalnego w sSposob
niekrzywdzgcy innych oraz nie prowadzacy do autodestrukcji); 5) wyso-
ki status socjoekonomiczny - SES (miejsce zamieszkania,
wyksztatcenie, wysokosé zarobkdw, mozliwosci rozwoju swoich planow,
hobby i marzen, dostep do opieki zdrowotnej, prawnej oraz do edu-
kacji)?.

Zdolnosci rezyliencyjne sg wypadkowg potencjatu wewnetrznego
i zewnetrznych czynnikédw ochronnych. Sg to: odczuwane przez
migranta wsparcie spoteczne i czynniki ochronne zewnetrzne: rodzinne
(demograficzno — socjalne) oraz srodowiskowe (sgsiedztwo, srodowisko
lokalne). Tu ogromng role wzmacniajgcg umiejetnosci/mozliwosci
przezwyciezenia traum i trudnos$ci peini otoczenie - wsparcie
spoteczne. Wiezi spoteczne pozytywnie wptywajg na rownowage psy-
chiczng, pomagajg w rekonwalescencji, wspomagajg poczucie dobro-
stanu czlowieka i zmniejszajg niekorzystny wptyw stresu na zycie®.
Wielowymiarowa Skala Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego
MSPSS Zimeta i wspotpracownikow (1988) wyszczegdlnia trzy najwaz-

! Rutkowska, 2015: 31.
2 |bidem: 36-40.
® Buszman et al., 2017: 581-599.
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niejsze grupy wspierajace: osobe znaczgca, rodzine i przyjaciot. Wyrdz-
ni¢c mozna takze rdzne rodzaje wsparcia spoftecznego: emocjonalne
(poswiadczenie akceptacji osoby, okazanie troski i oferowanie poczucia
bezpieczenstwa), informacyjne (udzielanie informacji, gdzie znalez¢
pomoc), instrumentalne (zapewnienie pomocy materialnej, finansowej —
dach nad gtowa, jedzenie, ubranie)*. W przypadku migrantéw z kraju
dotknietego wojng wsparcie spoteczne ma szczegdlne znaczenie,
poniewaz moze redukowacC nasilenie negatywnych skutkow wtérnej
ekspozycji na traume®. Wplywa bowiem na podwyzszenie nasilenia sie
emocji pozytywnych i jednoczesnie obniza nasilenie odczuwania emocji
negatywnych. Dzieki uzyskaniu zrozumienia w otoczeniu, wejsciu
w dialog i otwarciu sie na narracje osob wspierajgcych, kierujgcych sie
troskg i dobrem, mozliwa staje sie korekta znieksztatconych schematow
poznawczych i tym samym ‘péjscie dalej’, wyjscie z impasu.

Specyfika postaw okototraumatycznych u oséb z doswiadczeniem
wojennym — prezentacja wynikéw badania wtasnego

Wyposazenie psychiczne  oraz  wymienione  czynniki
zewnetrznego wsparcia pomagajg migrantowi utrzymaé motywacje albo
przeciwnie — sprawiaja, ze motywacja spada. Doswiadczenie traumy,
jakg byt atak Rosji na Ukraine w lutym 2022 roku, dotkneto zaréwno
migrantow ekonomicznych, tj. przybytych do Polski przed lutym 22
(ale po 2014 roku, kiedy to rozpoczeta sie wojna na czesci terytorium
Ukrainy, a Krym zostat odebrany przez Rosje), jak i migrantéw wojen-
nych, przybytych po lutowych atakach. Zgodnie z teorig Freuda trauma
zewnetrzna moze zaburzyC¢ jakosS¢ zycia w przypadku, gdy osoba
nie ma wystarczajgcych, wewnetrznych mozliwosci przepracowania
Ego. Woéwczas dochodzi do dysocjacji — rozbicia psychiki, ktére unie-
mozliwia powrét do przedtraumatycznego funkcjonowania®.

Jezeli jednak trauma zewnetrzna dotkneta psychike o wysoko
rozwinietych wewnetrznych dyspozycjach, istnieje szansa na do$wiad-
czenie wzrostu posttraumatycznego — osoba nagle zaczyna dokonywaé

“ Sek et al., 2011: 19.
® Oginska — Bulik, 2021: 196-205.
® tysak, 2006: 354.
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korzystnych zmian w swoim zyciu, opanowuje nowe umiejetnosci,
zmienia prace. Najbardziej zauwazalny jest on w trzech obszarach:
1) nastepuje wzmocnienie relacji — odczuwane, jako wieksza checé
i gotowos¢ do budowania bliskich relacji, stanowienia czesci grupy
przyjaciét, rodziny; 2) nastepuje zmiana postrzegania samego siebie
— wieksze poczucie sity, mozliwosci ‘odbudowy siebie’, sensu, wolnosci
i mozliwosci; 3) nastepuje zmiana filozofii zyciowej — znalezienie sensu
w przezywaniu kazdego pojedynczego dnia, docenianie zycia,
zrozumienie gtebszego sensu tego, co sie dzieje i tego, co w zyciu jest
wazne’. Jedna z uczestniczek badania, migrantka z piecioletnim stazem
zycia w Polsce, zdecydowata sie na wyrzucenie z mieszkania partnera,
uzaleznionego od hazardu. Podniosta swéj poziom znajomosci jezyka
polskiego z poziomu B1 do poziomu C1, poniewaz — jak sama okre$lita
to w wywiadzie — uwierzyta, ze moze to zrobic.

Autorka zaobserwowata, ze zarowno wsrdéd migrantow
ekonomicznych, jak i wéréd migrantow wojennych, pojawity sie po lutym
2022 manifestacje dwéch postaw. Pierwszg postawe autorka nazwata
roboczo ‘zastygnieciem w zatobie’. Drugg zas ‘dziataniem — mimo
wszystko'.

‘Zastygniecie w zatobie’ wigzato sie z takimi zachowaniami, jak:
wysoka reaktywnosé, brak zaufania wobec witasnej sprawczoéci, brak
poczucia wptywu, wysoka perseweratywnosc¢, wysokie poczucie winy
(szczegdlnie u tych badanych, ktérzy w momencie wybuchu wojny
na terytorium catej Ukrainy, mieli w ojczyznie rodziny — dzieci, rodzicéw,
wspotmatzonkéw i ktérych to nie zdgzyli przywiez¢ przed lutym do Pol-
ski, bo nie wierzyli w to, ze Rosja zaatakuje catg Ukraine, nie mieli
mozliwosci finansowego wsparcia albo utrzymania rodziny, byli caty
czas na etapie ‘dorobku’, czekali na lepszy moment, by sprowadzi¢
rodzine itp.), wysokie poczucie wstydu (‘Innym udato sie sprowadzi¢ tu
bliskich, mi nie’, ‘Inni wrdcili walczy¢ za kraj, ja zostatem’), problemy
somatyczne (bdle brzucha, migreny, bezsenno$¢, drgajgce powieki),
problemy poznawcze (brak skupienia, ostabiona koncentracja, zmecze-
nie, problemy z pamiecig, wypadniecie z tzw. zegara biologiczne-
go/rytmu dobowego), samokaranie (‘Moja rodzina tam gtoduje, to ja

" Joseph et al., 2012: 2.
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nie bede jadta’, ‘Nie bede spa¢, oni tam nie $Spig’, ‘Nie zapisze sie teraz
na studia, to nie w porzadku wobec moich rodzicéw, ktérzy siedzg
w schronie’).

Druga postawa, czyli ‘dziatanie — mimo wszystko’ wigzata sie
z: wysokg proaktywnoscig, wysokim poczuciem sprawczosci, wysokim
poczuciem wptywu, racjonalizowaniem wiedzy z mediow, wysokg
Swiadomoscig tego, ze czytanie na okragfo informacji na Facebooku,
czy Telegramie blokuje przed dziataniem i zamyka w bezczynnosci,
wykazywaniem sie gotowoscig do podjecia nauki polskiego, by jak
najszybciej zdobyC lepszg prace, poszukiwaniem dodatkowych zrédet
dochodu, dbaniem o fizyczng forme i wyglad. Dla migranta
ukrainskiego, ktory przybyt do Polski przed 2022 rokiem duze znaczenie
w kontekscie motywacji miato poczucie powinnosci udzielania pomocy
finansowej rodzinie, ktdéra pozostata na Ukrainie oraz dla bliskich
— krewnych, przyjaciét, ktorzy przyjechali do Polski po lutowym ataku.

Poczucie powinnosci mozna wyttumaczyé teorig autodeter-
minacji E.L. Deciego i M. Ryana (1985). Zgodnie z nig cztowiek jest
zdolny do samorozwoju, a tym samym do osiggniecia dobrostanu, jezeli
jego dziatania sg dopasowane do wymogdéw otoczenia, w ktorym sie
znajduje®. Dobrostan jednostki zalezy od tego, czy bedzie ona mogta
realizowac trzy potrzeby w swoim srodowisku: 1) potrzebe kompetencji
(pragnienie bycia efektywnym na rzecz swojego srodowiska), 2) potrze-
be autonomii (poczucie, ze dokonywane wybory sg dyktowane jedynie
wilasnymi, osobistymi warto$ciami), 3) potrzebe relacji (budowanie
relacji, dbanie o nie, pomaganie jednostkom potrzebujgcym wsparcia)®.

Autodeterminacja w nauce jezyka polskiego i innych dziataniach,
majgcych na celu poprawe jakosci zycia w Polsce, po lutym 2022 stata
sie bardzo wyrazistg demonstracja takze postawy patriotycznej
— powinno$ci wobec wiasnego narodu. Wérdd badanych pojawiaty sie
takie komunikaty, jak: ‘Musze znaC dobrze polski, zeby w razie co
pomaga¢ w sprawach urzedowych i prawnych moim bliskim, jesli
zechcg przyjechaé’, ‘Bede mogta wykonywaé prace zgodng z moimi
kwalifikacjami i lepiej zarabiaé, zeby poméc krewnym’. Znajomosé
jezyka staje sie wiec przepustkg do niesienia pomocy innym, czynni-

8 Deci et al., 2000: 68-78.
® Ibidem.
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kiem niezbednym do zapewnienia bliskim poczucia stabilnosci ekono-
micznej i zyciowej w Polsce.

W jaki sposodb manifestowaly sie zasoby psychologiczne
migrantow po doswiadczeniu stresu i traumy, zwigzanej z wojng?
Autorka zaobserwowata, Zze bylo to podjecie nauki jezyka polskiego.
Nalezy pamietac, ze jest to jeden z najtrudniejszych jezykow na $wiecie,
a jego opanowanie bywa trudne nawet dla Ukraincéw, ktérych jezyk jest
powszechnie uwazany za podobny do polskiego. Autorka zaobserwo-
wata, ze dgzenie do polepszenia jako$ci zycia swojego oraz swoich
bliskich, stato sie dla badanych celem i jednocze$nie narzedziem
do odzyskania homeostazy psychicznej. A poprawa ta w kraju
goszczacym nie mogtaby zaistnie¢, gdyby nie opanowanie jezyka
wiasnie.

Badany lat 30, pobyt w Polsce od 2015 roku: W 2014 roku
nastagpita pierwsza fala ukraifiskiego patriotyzmu. Kto nie umie walczyc,
powinien zapewni¢ sobie i bliskim lepszy byt. To nie wstyd pojechac
do Polski, zeby pracowac, skoro w Ukrainie Zle sie dzieje. To akt
sprzeciwu wobec terroryzmu, wobec korupciji. Wiedziatem, ze musze
przyjechac tutaj, mam polskie korzenie, moi dziadkowie byli Polakami.
Musze nauczyc sie jezyka polskiego, dzieki czemu zdobede lepszg
prace i zabezpiecze byt moim bliskim w Ukrainie. Gdybym tam zostat, to
datbym sie sttamsic. Ta my$l byfa jak stymulacja — wyjedz, zdobgdz
wyksztafcenie, pokaz, ze jeste$ Europejczykiem, ze Ukraina jest
Europg. Zdobgdz pienigdze. | dzieki temu mogtem teraz pomagac¢ moim
rodakom. Kupowac jedzenie, wynajg¢ mieszkanie i je opfaci¢ dla tych,
co uciekli.

Badany lat 27, pobyt w Polsce od 2017 roku: Opanowanie
polskiego to kamien milowy akulturacji. Musiatem opanowac jezyk, zeby
dosta¢ dobrg prace. Dzigki temu moge rozwija¢ swojg firme i duzo
pomagac swoim. My przygotowywaliSmy sie do tego, ze wojna obejmie
caty kraj od lat. W jaki sposob miatem to robi¢? Nie jestem Zotnierzem,
nie trzymatem w reku broni nigdy w zyciu. Wiedziatem, ze musze miec
mozliwosci pomagac, gdy oni [Rosjanie] zaatakujg. Bez znajomoSci
polskiego moégtbym pracowac ciezko fizycznie. | wiem, jak to wyglada
w praktyce. Jeste$ na nogach po 12h, a potem padasz albo musisz
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odreagowac. Tak zyjg ludzie, ktérzy nie znajg jezyka polskiego. Jak
miatbym wtedy pomdéc?

Badana lat 36, pobyt w Polsce od 2015 roku: Mnie motywuje
do nauki polskiego tylko to, Zze w listopadzie musze zda¢ egzamin
panstwowy, zeby moc ubiegaC sie o rezydenta. W pracy mowie
po ukrainsku, w domu tez. Ale bez tego egzaminu nie bede tu mogta
zy¢ legalnie i spetniac¢ swoje oczekiwania.

Badana lat 37, pobyt w Polsce od 2018 roku: Musze przejsc
rozmowe z konsulem, aby przyznano mi Karte Polaka. Mam wszystkie
papiery po pradziadkach, ale tej rozmowy sie boje, bo bedzie po polsku.
Musze znac catg kulture, historie Polski, wszystko. Na co dzien pracuje
w jezyku angielskim, ten polski to tylko do karty.

Badany lat 26, pobyt w Polsce od 2019 roku: Pracuje w jezyku
angielskim, za$ polskiego ucze sie bardziej dla siebie. Zeby mdc
po pracy gdzie$ wyjs¢, poznac innych ludzi. Bo jesli bede trzymac sie
z Polakami, to jest wieksza szansa, Zze networking zadziafa
— rekomendacje, zeby wynajg¢ mieszkanie, polecenia do nowej pracy,
poszerzanie wiedzy o tym, co sie dzieje w Polsce. To sprawia,
Ze poprawia sie moja jakoSc zycia. Jestem cze$cig, a nie obcym. Chce
by¢ czescig i zy¢ na takim poziomie, jak zyjg Polacy.

Badana lat 34, pobyt w Polsce od marca 2022: Planuje wrocic¢
na Ukraine, pracuje z Ukrainkami. Zapisatam sie na kurs tylko po to,
zeby nie mysle¢ juz o wojnie. Nie mogtam tylko siedzie¢ i czytac
wiadomosci od bliskich na Telegramie.

Badana lat 29, pobyt w Polsce od maja 2022: Dla mnie polski to
terapia. Nie musze go znac, ale jak mam ten zeszyt, domowniczki
(*zadania domowe), to sama sobie moéwig: to jakby$ w szkole byta, jest
pani Agata, jest klasa, stoliki, mazaki, kserowki. Wszystko jest
normalnie.

Badana lat 38, pobyt od marca 2022: Jestem lekarkg.
Wiedziatam, ze musze nostryfikowac dyplom. Dlatego od razu zaczetam
intensywnie uczyc¢ sie jezyka polskiego. Musze uzyska¢ poziom ‘C’,
zeby moc pracowac w szpitalu, jako chirurg dzieciecy.

Badana lat 22, pobyt od marca 2022: Chciatam by¢ czeScig
spotecznosci. Zeby kto$ mnie znat i widziat. Méc z kim$ porozmawiac,
wyj$¢ gdzies, umowic sie do kina. Nie chciatam by¢ wykluczana.
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Z przeprowadzonych wywiadow wynika, ze jezyk hosta staje sie
dla migranta niejako przepustkg do lepszego zycia — pozwala podniesé
kwalifikacje zawodowe, zda¢ egzamin konieczny do uzyskania pobytu
diugoterminowego, sta¢ sie czescig spotecznoéci. Daje tym samym
swoistg gwarancje stabilnosci i poczucia bezpieczenstwa — co wigze sie
chociazby z mozliwoscig niesienia pomocy innym. Badani podejmujgcy
nauke jezyka polskiego, zapytani o to, co im pomaga w przezwy-
ciezaniu stresu i doswiadczenia wojennej traumy, wymieniali takie
czynniki, jak: poczucie wsparcia od bliskich, poczucie wtasnych kwalifi-
kacji, swiadomos¢ drogi, jakg sie przeszto, zeby znalezé sie w bez-
piecznym miejscu, poczucie mitosci, poczucie akceptacji ze strony
Polakéw, poczucie, ze Ukraina nie jest pozostawiona sama sobie,
Swiadomos¢ wiasnych zdolnosci, wiara w Boga, wiara w siebie, wiara
we wiasny nardd, wiara w bliskich, poczucie humoru, odwaga, nadzieja,
poczucie wptywu na jakos¢ swojego zycia. Autorka zaobserwowata,
ze im wieksza determinacja do nauki, tym bardziej stanowcza
demonstracja posiadanych zasobéw. Mozna zatem powiedzie¢, ze po-
dejmowanie dziatan sprawczych, potegujacych wtasne sprawstwo, ma
pomoc wyjs¢ z trudnego doswiadczenia i uporac sie z nim, uktadajgc
zycie na nowo w $wiecie doswiadczonym wojna.

Podsumowanie

Doswiadczenie migrantéw z Ukrainy pokazuje, ze przetamanie
stresu okofotraumatycznego jest mozliwe, nawet jesli jest to trauma
wojenna, ktorej towarzyszg potworne obrazy. Zasoby wewnetrzne
w sytuacji traumatycznej bedg sie manifestowa¢ w dgzeniach do popra-
Wy swojego zycia i poprawy zycia swoich bliskich lub rodakéw. Nie sg
jednak one wystarczajacymi, by odbudowaé swoje poczucie jakosci
zycia i swojg rownowage psychiczng. Konieczne staje sie wsparcie
Srodowiska, akceptacja spofteczna. W kontekscie zmieniajgcego sie
ksztattu swiata, swiadomosc¢ rangi tej akceptacji, staje sie szczegdinie
wazna. Wszyscy bowiem tworzymy jakos¢ spotecznosci, w ktorej
zyjemy.
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Pandemia prokrastynacji snu - skad sie bierze, czym grozi
i jak potozy¢ jej kres?

(The sleep procrastination pandemic: Where does it come from,
what does it threaten, and how do we put a stop to it?)

Abstract: Procrastination is a pathological tendency to postpone. This pheno-
menon has been the subject of intense research, mainly in the academic and
professional fields. It should be noted that it manifests in a wide range of
behaviors. One of them is bedtime procrastination, which leads to sleep
deprivation with serious psychological and somatic consequences. The prob-
lem is widespread. For example, as many as half of the 2431 Danes surveyed
by Kroese and colleagues reported going to bed later than they would like to,
with no good reasons. Most of them felt tired 2 or more days a week because
of this behavior. Sleep deprivation can have serious consequences. These
include reduced productivity at work, health problems like hypertension,
obesity, diabetes, and depression, and even the risk of a fatal road accident.
In this paper, | will present an overview of recent research looking at bedtime
procrastination. | will explain why it happens, talk about its effects, and suggest
ways to stop this harmful habit.

Key words: bedtime procrastination, procrastination, self-regulation, health
psychology, sleep deprivation, well-being
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Pandemia prokrastynacji snu

Zgodnie z danymi Instytutu Gallupa®, Amerykanie $pig obecnie
Srednio 6.8 godziny kazdej nocy. To o godzine mniej niz przed 70 laty.
Co wiecej, 40 proc. z nich pobiera istotnie mniejsza dawke snu niz
zalecana, s$pigc mniej niz szes¢ godzin co noc. Podobny odsetek
ankietowanych deklaruje, ze czuliby sie lepiej, gdyby tylko mogli spa¢
dtuzej. Wspomniany problem nie jest specyficzny dla USA. Analogicznie
niepokojgce dane ptyng takze z badan Europejskich. Przyktadowo,
74 proc. z badanej przez Kroese ze wspdipracowniczkami? blisko dwu
i pét tysiecznej proby Dunczykow zadeklarowato, ze przynajmniej raz
w tygodniu ktadzie sie spaé pdozniej niz tego by chciato, pomimo braku
waznych zewnetrznych przyczyn, 49 proc. przyznato, ze dopuszcza sie
tego procederu srednio trzy razy w tygodniu lub czesciej, a siedem proc.
stwierdzito, ze ze wspomnianym problemem boryka sie codziennie.

CDC (ang. Centre for Disease Control and Prevention — agencja
rzgdu federalnego USA wchodzgca w sktad Departamentu Zdrowia
i Opieki Spotecznej) okreslita niedostateczne wysypianie sie mianem
epidemii®. Wedtug badaczy, zajmujgcych sie problematyka snu, dla do-
rostych zalecane jest przesypianie minimum siedmiu godzin na dobe”.

Niestety, wiele oséb pomimo braku przyczyn medycznych oraz
obiektywnych takich jak np. koniecznos$¢ opieki nad niemowleciem,
wystgpienie czynnikéw losowych, praca na nocng zmiane, ktadzie sie
pozniej niz powinna, przez co nie przesypia wystarczajgcej liczby
godzin zanim nastanie ztowieszczy dzwigk budzika.

Konsekwencje niedospania

Potencjalne konsekwencje deprywacji snu (np. zeby pdéznym
wieczorem ogladnag¢ ‘kawatek’ ulubionego serialu, przejs¢ ‘jeden kroétki
quest w grze lub ‘na chwile’ zagladng¢ na Facebooka) mogg byc¢
drastyczne w skutkach — od spadku wydajnosci w pracy, poprzez
wystgpienie powaznych probleméw zdrowotnych takich jak: nadcis-

! Gallup, 2013.

2 Kroese, et al., 2016.

3 Rodriguez, 2018.

4 Consensus Conference Panel, 2015.
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nienie, otytos¢, cukrzyca i depresja, az do spowodowania wypadku
drogowego ze skutkiem $miertelnym?®.

Z badan wynika, ze gdy ludzie Spig zaledwie pieC¢ do szesciu
godzin dziennie przez caty tydzien, prowadzi to do ostabienia dziatania
ich systemu immunologicznego®.

Niewystarczajgcy sen przekfada sie ponadto na wzrost poziomu
hormonu stresu — kortyzolu’. Obniza takze wrazliwo$é na insuling, co
moze doprowadzié do rozwoju cukrzycy®. Niedobér snu to ponadto
jedna z przyczyn przejadania sie, poniewaz wptywa na poziom leptyny,
zwiekszajac taknienie zwlaszcza pokarmow stodkich i stonych®.

Prokrastynacja

Prokrastynacja to zbedne opdznianie jakiego$s dziatania,
pomimo, ze mozna spodziewacé sie, iz takie dziatanie bedzie miato
negatywne skutki (np. odwlekanie pojscia spa¢ wigza¢ bedzie sie
z nizszg efektywnoscig w pracy oraz wyzszym poziomem stresu
kolejnego dnia).

Prokrastynacja dotyczy rozjechania sie intencji z zachowaniem
(niczym w znanym porzekadle, ktére gtosi, ze ‘cho¢ duch ochoczy,
to ciato stabe) i stanowi przyktad problemu z samoregulacjg™®.

Istnieje  wysoka dodatnia korelacja miedzy uogdlniong
prokrastynacjg mierzong skalg Laya — Lay’s General Procrastination
Scale™ a prokrastynacjg snu®.

U podtoza jednej i drugiej lezy mechanizm niskiej samokontroli -
cechy, okreslajgcej stopieh, w jakim ludzie sg w stanie oprze¢ sie
pokusom i powstrzymaé swoje impulsy, aby sprawniej zrealizowac
dtugofalowe cele. Chociaz prokrastynacja snu ma wiele cech wspdlnych
z uogolniong prokrastynacjg, wystepujg pomiedzy nimi réwniez godne

® Kroese, et al., 2016.
® Banks et al., 2007; Vgontzas et al., 2004.
" Hirotsu et al., 2015; Leproult et al., 1997; Spath-Schwalbe et al., 1992; Vgontzas et al.,
2001.
8 Buxton et al., 2010.
o Cappuccio et al., 2008; Greer et al., 2013; Tasali et al., 2014; Trace et al., 2012.
10 steel, 2007.
E Lay, 1986.
Kroese et al., 2014.
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odnotowania rdéznice. Prokrastynacja zazwyczaj dotyczy dziatan
nudnych, frustrujgcych lub budzacych lek™, jednakze w odréznieniu
od opracowywania zmudnego raportu, spanie cieszy sie reputacjg
przyjemnej czynnosci. By¢ moze problem nie tkwi w samej awersyjnosci
spania, lecz atrakcyjnosci innych czynnosci (jak gra komputerowa
czy ciekawy serial), przerwanie ktorych jest przykre'®. Warto przy tym
zaznaczyC, ze prokrastynacja snu wystepuje wieczorem, gdy zasoby
poznawcze sg juz wyczerpane, co wigze sie z upo$ledzeniem sity
woli®®.

Wedtug Kroese i in.*® z prokrastynacjg snu mamy do czynienia,
gdy spetnione sg nastepujgce trzy kryteria: (1) zwlekanie z pdjsciem
spaé, (2) bez waznego zewnetrznego powodu, tzn. osoba mogtaby
potozy¢ sie spaé¢ w odpowiednim czasie, ale decyduje, ze tego nie zrobi,
(3) co bedzie miato mozliwe do przewidzenia negatywne konsekwencje.

Dane zebrane przez Nauts i Kroese'’ na platformie MTurk
(N=85, 42 proc. M - wszyscy badani pracujgcy wytgcznie na dzienne
zmiany) potwierdzajg oczywisty fakt, ze prokrastynacja snu negatywnie
wptywa na dobre samopoczucie. Badaczki pomiaru dokonywaty
narzedziem WHO-5 Well-Being Index. Wykazaty istotny zwigzek miedzy
prokrastynacjg snu a dobrostanem psychicznym (3 = -0.43, p < 0.001).
Im czeéciej osoby badane ktadly sie spac pdzniej niz zamierzaty, tym
gorsze bylo ich samopoczucie.

Remedium

Pierwszym krokiem do rozwigzania problemu jest uswiado-
mienie go sobie. Nalezy zda¢ sobie sprawe z negatywnych konsek-
wencji niewystarczajgcej ilosci snu dla zdrowia i dobrego samopo-
czucia.

Zgodnie z cybernetycznym modelem motywacji Carvera
i Scheiera'® monitorowanie wlasnego zachowania i odnotowanie

13 Steel, 2007.

¥ Kroese et al., 2016.

15 Baumeister et al., 1996.
% Kroese et al., 2016.

Y Nauts et al., 2015.

18 Carver et al., 1998.
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rozbieznosci miedzy stanem obecnym a pozgdanym, to niezbedny
pierwszy krok w procesie samoregulacji. Z badan, dotyczacych
odzywiania sie wynika, ze juz samo odnotowywanie przyjmowanych
pokarmow w ‘dzienniku zywieniowym’ prowadzito do zdrowszego
odzywiania sie, wyrazajgcego sie np. w spadku liczby niezdrowych
pokarméw w diecie™. Mozna podjaé analogiczne zachowanie i prowa-
dzi¢ dziennik snu.

Kolejnym dziataniem wartym podjecia jest efektywne
planowanie. Wiele o0s6b nie ma skrystalizowanych postanowien
odnosnie do czasu, w ktérym ktadzie sie spac¢. Utrudnia to sprawdzenie,
czy aktualnie podejmowane dziatanie jest zgodne z wilasnymi
intencjami?.

Kluczowym dziataniem jest potozenie sie spa¢ o odpowiedniej
porze, tzn. potozenie sie w t6zku, przyjecie pozycji do snu, wylgczenie
Swiatta i wszelkich urzadzen elektronicznych. Rytualne korzystanie
ze smartfonéw przed snem to btad nie tylko ze wzgledu na emitowane
przez te urzadzenia niebieskie $wiatto (producenci przewidujg
mozliwos$¢ zmiany barwy emitowanej przez wyswietlacze), lecz rowniez
ze wzgledu na angazujgce tresci, ktore dziatajg stymulujgco na nasz
umyst, utrudniajgc mu przejscie w tryb spoczynku nocnego.

Z badan wynika, ze troska o tzw. higiene snu, np. poprzez
unikanie pobudzajgcych zachowan przed snem (takich jak granie w gry
komputerowe, trening fizyczny, itp.) oraz ktadzenie sie spac o regularnej
porze pozytywnie przektada sie na ilo$é i jakosé snu?.

Sprecyzowane plany znacznie zwigkszajg szanse na przeto-
zenie intencji na dziatanie?”. Szczegdlnie skuteczne sg plany ‘jesli — to’.
Ich wysoka skuteczno$¢ wynika z faktu, ze dostarczajg jasnej
wskazdéwki co do zachowania, gdy wystgpig okreslone okolicznosci.
Wiasciwe zachowanie automatycznie ‘wskakuje do gtowy®. Moze to
by¢ szczegdlnie istotne ze wzgledu na fakt, ze ludzie ‘dopuszczajg sie’
prokrastynacji snu w nocy, gdy funkcjonowanie poznawcze jest
upos$ledzone z powodu zmeczenia (a takze nierzadko réwniez poprzez

19 \Verhoeven et al., 2014.
2 Kroese et al., 2016.

% Gellis et al., 2009.

2 Gollwitzer, 1999.

% \Webb et al., 2007.
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efekty ‘wieczornego drinka’)®*. Warto wiec ‘zaprogramowaé sig¢’ witas-
ciwg instrukcjg, np. jak tylko zegar wybije 23:00, to potoze sie spac.

Wreszcie, warto zadba¢ o ‘dostosowanie’ swojego otoczenia
w taki sposob, zeby zminimalizowac liczbe pokus, sprzyjajgcych
odktadaniu zasypiania, a ponadto, zeby pojawily sie wskazowki,
przypominajgce o tym, ze czas potozy¢ sie spac¢. Moze to by¢, np.
pozostawienie urzgdzen elektronicznych (smartfonu, tabletu, laptopa)
poza sypialnig, zaprogramowanie automatycznego przyciemnienia
Swiatet (lub zmiany ich barwy na bardziej z6ttg), gdy zbliza¢ sie bedzie
pora snu, zaprogramowanie telewizora w taki sposob, zeby wytgczyt sie
0 okreslonej godzinie. Kluczem do sukcesu jest unikniecie koniecznosci
podejmowania wysitku poznawczego w porze dnia, w ktorej jestesmy
juz zmeczeni. Wskazoéwka o tym, ze nadszedt czas na péjscie spac,
powinna by¢ jak najbardziej prosta i czytelna. Warto wypracowac taki
automatyzm, bo chociaz brakuje na ten temat kampanii spotecznych,
sen to zdrowie.

2 Baumeister, 2002.
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